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Ma Tovu

Desde a Idade Média, os servigos religiosos sdo iniciados com "Ma Tovu'".
O Talmud interpreta o termo "Tendas" como nossas sinagogas. Todas as
sentengas desta oragdo originam-se de trechos biblicos.
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Ma tovu ohalécha Iaacdv, mishkenotécha Israel. Vaani
berév chasdechd, avo vetécha, eshtachavé el hechal
codshechd, beiratécha. Adonai ahavti medn betécha,
umecoém mishcan kevodécha. Vaani eshtachavé veechraa,
evrechd lifné Adonai ossi. Vaani tefilati lechd, Adonai, et
ratson, Elohim, berév chasdécha; anéni beemét ishécha.

Como sao belas as tuas tendas, 6 Iaacdv,
Tuas moradas, 6 Israel!

E eu, por Tua imensa bondade,

Entrarei em Tua casa,

Prostrar-me-ei diante do Teu santuéario

Em temor a Ti.

Amo, 6 ETerNO, a casa onde moras,

O lugar em que Tua Gléria esta presente,

E eu prostrar-me-ei,

De joelhos louvarei diante do ETerno meu Criador.
Que a minha oracdo a Ti, 6 ETErNO,

Chegue em hora propicia!

6 Deus, com tua grande bondade,
Responde-me com a verdade do Teu amparo.



BENCAO SOBRE AS VELAS

Antes da familia ir a sinagoga as sextas-feiras, acende-se as velas de
shabat dezoito minutos antes do por do sol. Estende-se as maos sobre as
velas jd acesas e se pronuncia a béng¢ao:

WYTR WK ,0p0 PR WD 7K T3
DAY 5Y N3 PO MY ,rNivna

Baruch Atd Adonai Elohénu mélech haoldm, asher
kideshanu bemitsvotav vetsivdnu lehadlic nér shel
Shabat.

Bendito sejas, 6 ETERNO, nosso Deus, Rei do universo, que nos
santificaste por Teus mandamentos e nos ordenaste acender as
velas do Shabat.

(Hd quem acenda tantas velas quanto o ntimero de pessoas da familia.)

MEDITACAO SOBRE AS VELAS

Que o brilho destas velas elimine toda melancolia, ansiedade e
preocupacao de meu coracao e do coracao de todos a quem amo.

Que este Shabat nos traga paz e serenidade, alegria e descanso.
Mantém aceso entre nds, 6 Deus, o espirito de gratidao por
tantas de Tuas bencaos, a fim de que possamos conhecer o doce
sabor do contentamento e a rica colheita da participacao.

Torne mais profundo o amor entre nés e entre todos os filhos
do nosso povo.



CABALAT SHABAT

Por considerarem o Shabat o ponto central da semana, os nossos sabios
recomendaram a extensdo de sua duragdo, o que nos leva a inicid-lo ao
entardecer de sexta-feira e finalizd-lo apds o anoitecer de sdbado.

Em virtude disso, surgiram as rezas de Cabalat Shabat - recep¢do do
Shabat -, recitadas antes do préprio servico noturno (“Arvit”).

Em nosso rito, o Cabalat Shabat compade-se pelos salmos 95 e 29, seguidos
pela cangdo Lechd Dodi e dos salmos 92 e 93, dos quais o primeiro é
chamado pela prépria Biblia de “Cangao para o Shabat”.
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VINDE, JUBILEMOS COM O ETERNO, (Salmo 95)

Aclamemos a Rocha da nossa salvagao! Entremos com gratidao
em Sua presenca e com hinos O aclamemos!

Pois o ETerno é Deus imenso e um grande Rei sobre todos os
poderosos.

Na Sua mao estao as profundezas da terra e as alturas dos
montes. Seu é o mar e Ele o fez; Seus os continentes que Suas
maos formaram.

Entrai! Prostremo-nos e curvemo-nos, dobremos os joelhos
diante do ETerno, nosso Criador!

Pois Ele é nosso Deus e nds, o povo do Seu pasto,
O rebanho que Sua mao conduz, hoje, se ouvirdes a Sua voz.

Nao endurecais os coracdoes como em Meriba, como no dia de
Massa, no deserto. Onde vossos pais Me tentaram, me provaram,
embora vissem Minhas obras.

Por quarenta anos desgostou-Me aquela geracao
E falei: “E um povo de coracio desviado

E nao conhecem os Meus caminhos”.

Por isso, jurei na Minha ira:

“Nao entrarao no Meu descanso”.

Lecht neranend 1Adonai, naria letsur ish’énu. Necadma
fanav betoda, bizmir6t naria 16. Ki el gadol Adonai,
umélech gadol al col elohim. Asher beiadé mechkeré
arets, vetoafdt harim 16. Asher 16 haidm vehu assau,
veiabéshet iaddv iatsdru. Bou nishtachavé venichrda,
nivrechd lifné Adonai ossénu. Ki hu Elohénu, vaanidchnu
am mar’ité vetsén iadd, haiom im becold tishmau. Al
tacsha levavchém kimeriv4, keiom massd bamidbar.
Asher nissuni avotechém, bechantni gam rau faoli.
Cantor Arbaim shand acut bedor, vaomar am toé levav
hem, vehem 16 iadet derachdi. Asher nishbati veapi, im
ievoun el menuchati.
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SaLMo DE Davip, (Salmo 29)

Dai ao ETErnNo, 6 filhos de Deus,
Dai ao Eterno gléria e forca.

Dai-Lhe a gléria devida ao Seu nome.
Prostrai-vos diante do esplendor da Santidade!

A voz do ETErNO esta sobre as aguas,
O Deus da gléria troveja!
O ETErNO esta sobre a vastidao dos mares.

A voz do ETerno manifesta-se em forca.
A voz do ETErNo manifesta-se em majestade.
A voz do ETeErNO quebra os cedros.

Sim, o ETeErNO quebra os cedros do Libano,
Os faz saltar como bezerros,
O Libano e o Sirion como novilhos de boi selvagem.

A voz do ETerno desprende linguas de fogo.
A voz do Eterno faz tremer o deserto.
O Eterno faz tremer o deserto de Cadesh.

A voz do ETerno faz as corcas gemerem em parto,
E desnuda os bosques,
E no Seu Templo tudo proclama: Gloria!

No Seu trono estava Deus nos dias do Dilavio,
E assim residira, como Rei, para sempre.

O ETerno dard forca ao Seu povo.
O EterNO abencgoard o Seu povo com a paz.

Mizmor ledavid, havi 1Adonai, bené elim, havi 1Adonai
cavod vadz. Hava 1Adonai kevdod shemo, hishtachavi
IAdonai behadrat cédesh. Col Adonai al hamdaim, El
hacavdéd hirim, Adonai al maim rabim. Col Adonai
bacodach, col Adonai behadar. Col Adonai shover arazim,
vaishaber Adonai et arzé halevanén. Vaiarkidém kemo
éguel levandn vessirion keméd ven reemim. Col Adonai
chotsév lahavot ésh. Col Adonai iachil midbar, iachil
Adonai midbar Cadésh. Col Adonai iecholél aial6t
vaiechessoéf ieardt, uvehechald culdé omér cavdd.

Cantor Adonai lamabul iashav, vaiéshev Adonai mélech
leolam. Adonai 6z leamo itén, Adonai ievaréch et amo
vashalom.



LECHA poDi

O poema "Lechd Dodi" é um dos textos liturgicos mais recentes da tradi¢do
judaica, composto em meados do século 16 na cidade de Sfat (Safed) na
Galiléia Superior. Seu autor ¢ Shelomo al-Kabbez ha-Levi, que imortalizou
seu nome ao colocar suas iniciais no inicio das estrofes que compdéem a
versdo completa deste poema.

No século X VI, Sfat era um centro de estudos judaicos, inclusive da mistica
judaica, no qual conviviam nomes como Yosséf Caro, autor do “Shulchan
Aruch”, com mestres como Cordovero, Issac Luria (o ARI) e Chaim Vital.
O Talmud (b. Shabat 119) chegou a ser interpretado pelos misticos de Sfat
no sentido literal. Um exemplo é o trecho onde lemos que Rabi Chanina
se vestia festivamente na véspera do Shabat e exclamava: “Vamos sair e
dar as boas vindas a rainha Shabat”, enquanto Rabi Hanai disse: “Vem
0 noiva, vem 6 noiva!”. Os misticos de Sfat saiam até as portas da cidade
para acolher cantando a rainha Shabat, a noiva do povo Israel.
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A RAINHA SHABAT

Vem, meu amado, saiamos ao encontro da noiva
Recebamos com jubilo o Shabat.

LECHA DODI LICRAT CALA, PENE SHABAT NECABELA.

“Guarda e rememora o sabado”

Proclamou em unissono o Deus Uinico

O ETERNO € Uinico, e Gnico o Seu nome,

A Ele pertencem a honra, a gléria e os louvores.

Shamor vezachor bedibuar echad,

Hishmianu El hameiuchad,

Adonai echad ushemo echad,

Leshém uletif’éret velitehila.

LECHA DODI LICRAT CALA, PENE SHABAT NECABELA.

Bem-vinda sejas, rainha dos dias,

Fonte de toda béngao;

Idealizada no inicio de tudo,

embora tenha sido a dltima das criagdes.

Licrat shabat lecht venelcha,

Ki hi mecér haberach3,

Meré6sh mikédem nessucha,

Sof maassé bemachshava techila.

LECHA DODI LICRAT CALA, PENE SHABAT NECABELA.

Levanta-te de tuas ruinas,

0, cidade santa, morada real.

Chegou o fim do teu exilio,

Deus, com Sua ternura, reconfortara tua alma.

Micdash mélech ir melucha,

Cumi tsei mitoch haafecha,

Rav lach shévet beémec habacha,

Vehu iachamdl alaich chemla.

LECHA DODI LICRAT CALA, PENE SHABAT NECABELA.
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Sacode-te do po, 6 Jerusalém,

Veste-te de gléria, congregacao de Israel.
Redime-me minha alma, 6 Deus,

Restaura meu reinado e a dinastia de David.

Hitnaari, meafar cimi,

Livshi bigdé tifartéch ami,

Al iad ben Ishai bét halachmi,

Corva el nafshi gueala.

LECHA DODI LICRAT CALA, PENE SHABAT NECABELA.

Ressurge com esplendor, 6 Jerusalém,
Ilumina com tua luz o universo.
Entoa cangoes para o Senhor,

A gléria divina sobre ti se manifestou.

Hit’oreri hit’orerd,

Ki va oréch ctimi 6ri,

Uri uri, shir dabéri,

Kevéd Adonai alaich nigla.

LECHA DOD{ LICRAT CALA, PENE SHABAT NECABELA.

Tua soberania perdurard, teu reinado nao declinara!
Por que te deprimes, por que gemes?

Em ti se abrigarao os perseguidos do meu povo,

E serds reconstruida, 6 Jerusalém.

Lo tevoshi veld ticalmi,

Ma tishtochachi uma tehemi,

Bach iechessu aniié ami,

Venivneta ir al tila.

LECHA DODI LICRAT CALA, PENE SHABAT NECABELA.

10
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Teus inimigos nao prosperarao,
O mal se afastara de teus limites.
Deus se regozijara contigo,

Qual noivo com sua amada.

Vehait limshissa shossaich,

Verachacu col mevalaich,

Iassis aldich Elohaich,

Kimessos chatéan al cala.

LECHA DODI LICRAT CALA, PENE SHABAT NECABELA.

A prosperidade transbordara de teus limites,
Ao Senhor teu Deus louvaras.

Com a chegada do Messias,
Rejozijar-nos-emos e nos alegraremos.

Iamin ussemol tifrotsi,

Veét Adonai taaritsi,

Al iad ish ben partsi,

Venismecha venaguila.

LECHA DODI LICRAT CALA, PENE SHABAT NECABELA.

Costumamos nos levantar e virar para o portdo de entrada

Traga-nos tua paz, 6 rainha Shabat,
Brinda-nos com alegria e regozijo
Reside entre os fiéis do teu povo,
Vem amada, vem amada.

Bo6i veshalom atéret balé,

Gam bessimcha uvetsahola,

Toch emuné am segula,

Boi chald, boi chala.

LECHA DODI LICRAT CALA, PENE SHABAT NECABELA.

12
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SaLMO, CANCAO DE SHABAT. (Salmo 92)

Bom é agradecer a Deus, cantar louvores ao Altissimo.

Falar de manha do amor divino e de noite da Tua protecao, com
o saltério e com a lira, com o canto ao som da citara.

Com a Tua obra Tu me alegraste, Deus, a criacao de Tuas

maos irei cantar.

Quao grandes sao as Tuas obras, Deus, muito profundos sao os
Teus planos! O homem ignorante nao compreende, jamais 0s
tolos podem entender:

Mesmo que brotem como erva os malévolos, florescam os que
fazem mal, serdo destruidos perpetuamente. E Tu, excelso em
eternidade.

Pois Teus inimigos, 6 ETErNO, 0s Teus inimigos morrerao, serao
dispersos todos os que fazem o mal.

A minha forca serd erguida, maravilhosa, alerta, vigoroso sairei.
Com meus olhos vi o fim dos adversarios, ouvi o que aconteceu
aos inimigos.

O justo cresce como a palmeira, como o cedro no Libano
brotard, plantados bem na casa do ETerno nos atrios do nosso
Deus florirao.

Ainda na velhice serao fortes, alegres ficardo e vigorosos.
Prova visivel de que reto é meu Deus, a minha Rocha, firme,
inquebrantavel!

Mizmoér shir leiom hashabat. Tov lehoddét 1Adonai
ulezamer leshimcha elién. Lahaguid babdker chasdécha
veemunatechd balel6t. Alé assér vaalé navel, alé higaién
bechinér. Ki simachtdni Adonai befaolécha, bemaassé
iadécha aranén. Ma gadli maassécha Adonai, me6d amka
mach’shevotécha. Ish baar 16 ieda, uchessil 16 iavin et zot.
Bifrbach reshaim kemo éssev vaiatsitsu cél poale aven,
lehishamdam adé ad. Veatd marém leoldm Adonai. Ki hiné
oivécha Adonai. Ki hiné oivécha iovédu, itparda cél poale
aven. Vatarem kireim carni, baloti beshémen raandn.
Vatabét eni beshurdi, bacamim aldi mereim, tishména
oznai. Cantor Tsadic catamar ifrich, keérez balevanén
isgué. Shetulim bevét Adonai, bechatserét Elohénu
iafrichu. Od ienuvun besseva, deshenim veraananim ihid.
Lehaguid ki iashar Adonai, tsuri vel6 avlata bo.

14
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REI £ 0 ETERNO! (Salmo 93)

Veste-se de majestade!
O ETErNoO se vestiu, cingiu-se de poder.
Estabilizado o mundo que nao vacilara.

Forte é Teu Trono desde a eternidade,
E desde sempre Tu és.

As aguas dos rios levantaram-se, 6 ETERNO.
A voz dos rios soou num estrondo.

Mais poderoso, porém,
que o estrondo das dguas imensas;

Mais poderoso que as ondas do mar
E o ETerNO nas alturas.

Teus testemunhos merecem toda a fé,
e santidade convém a Tua casa,
ETERNO, pelos tempos infinitos.

Adonai malach, gueut lavésh, lavésh Adonai, oz hitazar,
af ticon tevél bal timét. Nachon kissacha medz, meolam
ata. Nasseu nehardt Adonai, nassetl neharét colam, isset
nehar6t dochidm. Micol6t maim rabim, adirim mishberé
idm, adir bamarém Adonai. Cantor Edotécha neemenu
medd, levetecha ndava cédesh, Adonai le6rech iamim.
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CapisH pos ENLUTADOS

Ao término de um grupo de rezas recitadas na comunidade, costuma-se
falar um Cadish. Essa impressionante reza, composta no inicio da Era
Comum e redigida em sua maior parte no idioma aramaico, explica que
a grandeza e a santidade de Deus sdo imutdveis, independentemente
das circunstdncias. Explica que ele criou o mundo “CHIRUTE” conforme
Sua vontade. Embora ndo faga referéncia a morte, o Cadish tornou-se
também a reza dos enlutados. Ao ser recitado pelo cantor, o Cadish é
aumentado em uma sentenga. Porém, em algumas ocasides o cantor
recita somente um Cadish abreviado. Ha ainda o Cadish deRabandn,
recitado apos o estudo.

Enlutados e quem lembra de um Iartseit
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CapisH Dos ENLUTADOS

Enlutados e quem lembra de um Iartseit
Grande e santo é Deus no mundo que Ele criou conforme os
Seus designios. Que saibamos todos, cada dia mais, cumprir
a Sua vontade, fazendo do mundo em que vivemos, ainda em
nossos dias um mundo melhor.
Itgaddl veitcadash shemé raba, bealma di vra chiruté,
veiamlich malchuté, bechaiech6n uveiomechoén, uvechaié
dechdl bét Israel, baagald uvizman cariv veimra AMEN.

Congregagdao e Enlutado
Desta forma, homenagearemos o Seu grande nome, hoje e
sempre.

IEHE SHEME RABA MEVARACH LEALAM ULEALME ALMAIA.

Enlutado
Deus é supremo e excelso, majestoso e poderoso, sabio e
clemente. Estd muito acima das nossas palavras e preces
humanas.
Itbardch veishtabdch, veitpadr veitromam, veitnassé
veit’hadar, veit’alé veit’haldl, shemé decudeshd brich
hu. Leéla* min col birchatd veshiratd, tushbechatd
venechematd, daamiran bealma, veimri AMEN.

Que nos seja concedida uma existéncia de paz e compreensao
- anods, a todo o povo de Israel e a humanidade.
Iehé shelama rabd min shemaid, vechaim tovim alénu
veal col Israel, veimri AMEN.

O Criador baseia Seu mundo em harmonia e em Suas sabias
leis. Que Ele presenteie a nds, a todo Israel e a espécie humana
com Sua paz. Amém.
OSSE SHALOM** BIMROMAV, HU IAASSE SHALOM ALENU
VEAL COL ISRAEL (VEAL COL IOSHVE TEVEL), VEIMRU AMEN.

*No Shabat Shiiva acrescenta-se uleéla.
**No Shabat Shiiva acrescenta-se ossé hashalom.
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ARVIT

Apds o término do Cabalat Shabat, tem inicio a reza noturna. Hd poucas
diferencas entre a primeira parte desta oragdo em relagdo ao texto
equivalente dos dias titeis. Dois trechos relacionados com a hora do
anoitecer nos levam ao “Shemd”, um dos pontos centrais do servico
religioso. Trés trechos compreendem as rezas do “Shemd”: Deuterondmio
6:4-9, Deuteronémio 11:13-21 e Niimeros 15:37-41.

Cantor
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Congregagao depois o cantor
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ARrviT

Cantor
Abengoem ao ETerno, 0 Bendito! )
BARECHU ET ADONAI HAMEVORACH.

Congregagdo depois o cantor

Bendito € o ETerno, abengoado por todo o sempre. X
BARUCH ADONAI HAMEVORACH LEOLAM VAED.

Bendito sejas, 6 ETerNo, nosso Deus, Rei do universo, que
ordenaste o ritmo da vida. A luz do dia conclama-nos a
atividade e esfor¢o. Ao por do sol cessam os nossos trabalhos
e damos as boas vindas a noite. Confiamos as nossas forcas
a Tua guarda e nos entregamos a tranquilidade do sono. Pois
sabemos que ndao dormes nem dormitas. Por isto, nesta hora,
agradecemos-Te o dia e as suas tarefas, bem como a noite e o
seu descanso restabelecedor. Bendito sejas 6 ETErNO, que fazes
cair as noites.

Baruch atd Adonai, Elohénu mélech haoldm. Asher
bidvar6 maariv aravim, bechochmé potéach shearim,
uvitvund meshané itim, umachalif et hazemanim,
umessadér et hacochavim, bemishmerotehém barakia
kirtson6. Boré iom valdila, golél or mipné chdshech,
vech6shech mipné or. Umaavir iom umévi laila,
umavdil béin iom uvéin laila, Adonai tsevadt shemo.
Cantor El chai vecaidm, tamid imléch alénu leoldm vaéd.
Baruch Ata Adonai, hamaariv aravim.

20



Segunda béngao antes do Shemd - Ahavd

DN Y HXIY? 13 0?1Y N2AX

D ORYM ORI ,Ni¥N 1IN

LR 712 DY LATAY NNIX

,TRNA 07D PRI 17V

“TY1 D217 POiYN: 47N 1272 Non
, 177 77K 70 071 73

;12721 DnP 13y D

.0m%1Y5 13191 770N SR NN cantor
DRI Y 27X ,7 ARK 702

SHEMA
SR 7 APTOR 7 LOR? ynw

Em siléncio:

T91 0915 imabn 1113 oY 2

WD) DM ;7237 523 LTEOR 7 NX DN
ATRN 521

7337 5V ,0P0 ¥R 21X WK 72K DT P
25 ,70°33 IRV ,02 M3, 7337 DHNY
AP 72U 7772

Y P2 novvh rm oI Sy nikh omwp
(Deuterondmio 6:4-9) . IWWA 7072 NiTm Sy opan

21



Amor Eterno dedicaste a casa de Israel, Teu povo. A Tord e os
mandamentos, os estatutos e os preceitos nos ensinaste. Por
isso, 6 ETeErNO, nosso Deus, ao deitarmo-nos e ao levantarmo-
nos, meditamos sobre os Teus estatutos e nos alegramos com as
palavras da Tua Tor4 e dos Teus mandamentos, por todo o sempre.
Porque elas sdo a nossa vida e prolongam a nossa existéncia,
e nelas meditaremos dia e noite. Jamais afastes de nds o Teu
amor. Bendito sejas, 6 ETERNO que amas Teu povo Israel.

Ahavat olam bét Israel amchd ahavta, Tord umitsvot,
chukim umishpatim otdanu limadeta. Al ken Adonai
Elohénu beshochvénu uvekuménu nassiach bechukécha,
venismach bedivré Toratécha, uvemitsvotécha leoldm
vaéd. Ki hem chaiénu vedrech iaménu, uvahém nehegué
iomam valaila. Cantor Veahavatecha al tassir miménu
leolamim. Baruch Ata Adonai, ohév amo Israel.

SHEMA

ESCUTA, O ISRAEL, O ETERNO E NOSSO DEUS,
O ETERNO E UNICO.

SHEMA ISRAEL, ADONAI ELOHENU, ADONAI ECHAD.

Em siléncio:
Benditos sejam o nome e a gléria do Seu reino por todo o sempre!

Baruch shem kevod malchut6 leolam vaéd.

Amarés o Eterno, teu Deus, de todo o teu coragao, de toda a
tua alma e de toda a tua forca. Que estas palavras que hoje te
ordeno, sejam gravadas no teu coracao! TG as ensinaras aos teus
filhos, falando delas ao te sentares na tua casa, quando estiveres
caminhando, ao te deitares e ao te levantares. E as ataras como
sinal a tua mao e serdo como uma joia preciosa entre os teus
olhos. E as escreveras nos batentes da tua casa e nas tuas portas.

Veahavtd et Adonai Elohécha, bechdl levavcha uvechdl
nafshechd uvech6él meodécha. Vehaii hadevarim
haéle, asher anochi metsavechd haiom, al levavécha.
veshinantdm levanécha, vedibartd bam beshivtechd
bevetécha, uvelechtechd vadérech, uveshochbech4,
uvecumécha. Ukeshartdm le6t al iadécha vehaiu
letotaf6t béin einécha. Uchtavtam al mezuzdbt betécha,
uvishearécha.
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Se obedecerdes aos mandamentos que hoje vos ordeno, amando
o Eterno vosso Deus, e servindo-O de todo o vosso coracao e de
toda a vossa alma, entdo darei a vossa terra chuva no devido
tempo - a chuva do outono e a chuva da primavera - para que
colhais o vosso trigo, o vosso mosto e o vosso azeite. Farei
crescer erva no vosso campo para o vosso gado. Assim comereis
e ficareis satisfeitos! Guardai-vos para que vosso cora¢ao nao
se deixe seduzir e para que nao vos desvieis, servindo a outros
Deuses e curvando-vos diante deles. Pois, entao, inflamar-se-ia
contra vos a ira do ETerno e Ele fecharia o céu; nao haveria mais
chuva, a terra ndo daria mais frutos, de sorte que rapidamente
desaparecerieis daboaterraque o ETErNovos dd. Que estas Minhas
palavras estejam presentes no vosso coracdo e na vossa alma.
Atai-as como sinal a vossa mao e serao como uma joia preciosa
entre vossos olhos. Ensinai-as a vossos filhos, falando delas ao
vos sentardes na vossa casa, quando estiverdes caminhando, ao
vos deitardes e ao vos levantardes. E as escrevereis nos batentes
de vossas casas e nas vossas portas, para que vossos dias e os
dias dos vossos filhos sejam numerosos na terra que o ETErRNO
prometeu dar a vossos pais por todo o tempo que o céu estiver
acima da terra.

Vehaid, im shamoa tishmeu el mitsvotdi asher anochi
metsavé etchém haiom, leahavd et Adonai Elohechém
uleovdd, bechél levavchém uvechél nafshechém.
Venatati metar artsechém beito, ioré umalcosh, veassafta
deganécha vetiroshchd veits’harécha. Venatati éssev
bessadcha livehemtécha, veachalta vessavata. Hishamru
lachém pen ifté levavchém, vessartém vaavadetém
elohim acherim vehishtachavitém lahém. Vechard af
Adonai bachém, veatsar et hashamaim vel6 ihié matar,
vehaadamda 16 titén et ievuld, vaavadetém meherd
medl hadrets hatova asher Adonai notén lachém.
Vessamtém et devarai €le al levavchém vedl nafshechém,
ukeshartém otdm leét al iedechém, vehaiG letotafot
béin enechém. Velimadetém otam et benechém ledaber
bam beshivtechd bevetécha, uvelechtechd vadérech
uveshochbechd uvecumécha. Uchtavtdam al mezuzét
betécha uvishearécha. Lemdan irbd iemechém vimé
venechém al haadama asher nishbd Adonai laavotechém,
latét lahém kimé hashamaim al hadrets.
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Disse o ETErNO a Moisés: Fala aos filhos de Israel nestes termos:
Que em todas as vossas geracoes sejam feitas franjas visiveis
nas bordas das vossas vestes, e ajuntai as franjas da orla um fio
de cor azul. Isto vos servird de lembrete e vendo essas franjas,
recordar-vos-eis de todos os mandamentos do ETerno para
observa-los. Nao vos deixeis levar pelo vosso coracdo e pelos
vossos olhos para o caminho do mal. Recordai todos os Meus
mandamentos, para observa-los e para que vos santifiqueis,
diante de Vosso Deus. Eu sou o ETerno vosso Deus que vos
libertei da terra do Egito para ser o vosso Deus. Eu sou o ETERNO
vosso Deus.

Vaiomer Adonai el Moshé lemoér: dabér el bené Israel
veamarta alehém: veassu lahém tsitsit al canfé vigdehém
ledorotam, venatnu al tsitsit hacanaf petil techélet.
Vehaid lachém letsitsit, ureitém ot0, uzechartém et col
mitsvot Adonai vaassitém otam, veld tatiru acharé
levavchém veacharé enechém, asher atém zonim
acharehém. Lemdan tizker( vaassitém et col mitsvotai,
vihitém kedoshim lelohechém. Ani Adonai Elohechém,
asher hotséti etchém meérets Mitsrdim, lihiét lachém
lelohim. Ani Adonai Elohechém, emet.

Cantor ADONAI ELOHECHEM EMET.

Verdade é tudo isso e inabalavel é a nossa fé de que Ele é o
ETErRNO nosso Deus, nosso Deus, e mais ninguém, e que nds,
Israel, somos Seu povo. Ele é quem nos redime das maos dos
poderosos e quem nos salva das garras dos tiranos. Ele faz obras
imponentes sem fim e inimeros milagres. Ele conserva nossa
alma em vida e nao deixa vacilar nosso pé.

Veemund col z6t vecaidm alénu, ki hu Adonai Elohénu
veéin zulatd, vaanachnu Israel amod, hapodénu miad
melachim, malkénu hagoalénu micaf col hearitsim, haél
hanifra lanu mitsarénu vehameshalém guemul lechol
oivé nafshénu. Haossé guedolot ad éin chéker, venifladt
ad éin mispar. Hassam nafshénu bachaim, velé natdn
lamot raglénu.
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Ele fez milagres contra o Fara0, na terra do Egito, e conduziu
Seu povo Israel para a liberdade eterna. Ele fez seus filhos
atravessarem as ondas separadas do Mar Vermelho e, vendo Sua
forca, estes renderam louvor e gracas ao Seu nome e aceitaram
prontamente o Seu reino. Moisés e os filhos de Israel, em uma s6
voz, transbordando de alegria, entoaram o hino:

Hamadrichénu al bamét oivénu, vaidrem carnénu al
c6l sonénu, hadsse lanu nissim unecamd befar’s, otot
umoftim beadmdt bené cham. Hamaké beevrato col
bechoré Mitsrdim, vaiotsé et amo Israel mitochdm
lecherut oldm. Hamaavir bandv béin guizré idm suf, et
rodfehém veét sonehém bitehomoét tiba. Verad vanav
guevurato, shibechd vehodu lishm6. Cantor Umalchut6
beratsén kibli alehém, Moshé uvené Israel lechd anu
shira bessimcha raba, veamru chulam:

“Quem é como Tu, entre os poderosos, 6 ETErNo? Quem é como
Tu, excelso em Santidade?

Nos canticos, Majestade temivel

que realiza maravilhas!

Mi chamocha baelim Adonai, mi camocha needar
bacddesh, noré tehilot, 0sse féle.

Cantor

Teus filhos testemunharam o Teu reino, quando separaste as
ondas do mar diante de Moisés. “Este é o meu Deus”, aclamaram
e disseram:

Malchutechd rat vanécha, bokéa idm lifné Moshé, zé Eli,
anu veamrd.

“O ETERNO reinard por todo o sempre”.
Adonai imldoch leolam vaéd.
Cantor
E ainda nos foi dito: “Eis que o ETerno redimiu Iaacdv e o salvou
da mao do mais poderoso”.

Bendito sejas, 6 ETERNO, que redimes Israel.

Veneemar: ki fadd Adonai et laacdv, ugueald miad chazac
miménu. Baruch Ata Adonai, gaal Israel.
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FAZE-NOS DORMIR EM PAZ, 6 DEUS.
E despertarmos com vida.

Estende sobre n6s Tua protecao.
Orienta-nos com Teus sabios conselhos.

Salva-nos para que celebremos Tua gloria.
Protege-nos contra todo mal e tentacao.

Faze desaparecer de nossa existéncia: a inimizade, a enfermidade,
a guerra, a fome, a angustia, pois Tu és nosso protetor e salvador,
0 Rei benevolente e misericordioso!

Com Tua misericérdia guia nossos passos,
Concede-nos a vida e a paz, agora e sempre.

Protege-nos sempre em nossas idas e vindas e estende sobre
nés a tenda da Tua paz.

Bendito sejas, 6 Deus, que estendes Teu manto de paz sobre nds,
sobre Teu povo de Israel e sobre Jerusalém.

Hashkivénu Adonai Elohénu leshalom. Vehaamidénu
malkénu lechaim. Ufrdés alénu sucat shelomécha,
vetaknénu beetsa tova milefanécha. Vehoshiénu leméan
shemécha, vehaguén baadénu, vehassér mealénu
oiév, déver, vechérev, veraav, veiagdn. Vehassér
satdn milefanénu umeacharénu, uvetsél kenafécha
tastirénu. Ki el shomrénu umatsilénu ata, ki el mélech
chanin verachim 4&ta. Cantor Ushmor tseténu uvoénu
lechaim uleshalom meatd vedd olam. Ufrds alénu sucat
shelomécha. Baruch Atd Adonai, haporés sucat shalom
alénu vedl c6l amo Israel vedl Ierushalaim.

Os filhos de Israel observardao o Shabat, celebrando-o pelas
geracoes afora, como numa alianca eterna: Sinal Eterno entre
Mim e os filhos de Israel, pois em seis dias o ETErno fez o céu e a
terra e no sétimo dia descansou e se reanimou.
Veshamra vené Israel et hashabat, laassot et hashabat
ledorotam berit olam. Beini uvéin bené Israel ot hi leolam,
ki shéshet iamim assd Adonai et hashamaim veét hadrets,
uvaiom hashevii shavat vainafash.

Nos dias semifestivos de Péssach e Sucét, rezamos
Moisés proclamou aos filhos de Israel as datas sagradas,
determinadas pelo ETERNO.

Vaidaber Moshé et moadé Adonai el bené Israel.
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MEe1o CADISH

Cantor

Grande e santo é Deus no mundo que Ele criou conforme os Seus designios.

Que saibamos todos, cada dia mais, cumprir a Sua vontade, fazendo do

mundo em que vivemos, ainda em nossos dias, um mundo melhor.
Itgadal veitcaddsh shemé rab4, bealma di vra chiruté, veiamlich
malchuté, bechaiech6n uveiomechén, uvechaié dechdl bét
Israel, baagald uvizmén cariv veimrd AMEN.

Congregagdo e Cantor
Desta forma, homenagearemos O seu grande nome, hoje e sempre. i
IEHE SHEME RABA MEVARACH LEALAM ULEALME ALMAIA.

Cantor

Deus é supremo e excelso, majestoso e poderoso, sabio e clemente. Esta

muito acima das nossas palavras e preces humanas.
Itbardch veishtabach, veitpadr veitromam, veitnassé veit’hadar,
veit’alé veit’haldl, shemé decudeshd brich hu. Leéla* min
col birchata veshirata, tushbechata venechematd, daamiran
bealma, veimrd AMEN.

[*No Shabat Shiiva acrescenta-se uleéla. j

A GRrRANDE ORACAO

O Senhor, abre os meus labios e minha boca proclamara o Louvor a Ti!
Adonai, sefatai tiftach ufi iaguid tehilatécha.

Bendito sejas Tu, Eterno nosso Deus e Deus de nossos

Baruch ata Adonai, Elohénu velohé
Versao tradicional Versao igualitdria
avoténu: Elohé Avraham, avoténu veimoténu: Elohé Avraham, Elohé Its’chac velohé
Elohé Its’chac, velohé Iaacdv.  IaacéOv. Elohé Sara, Elohé Rivcd, Elohé Rachel velohé Lea.
Patriarcas: Deus de Avraham, Patriarcas e Matriarcas: Deus de Avraham, Deus de Itzhak

Deus de Itzhak e Deus de Iaacov, Deus de Sara, Deus de Rivca, Deus de
e Deus de laacdv. Rachel e Deus de Lea.

Deus Grande, Poderoso e Reverenciado, Deus Altissimo, que ofereces
compaixao, tudo possuis, recordas os méritos dos nossos
Haél hagadol haguibor vehanora, el elién, gomél
chassadim tovim veconé hacol, vezocher chasdé

Versdo tradicional Versdo igualitdria
Avot, Avot veimahot,
Patriarcas Patriarcas e Matriarcas,

e envias o Mashiach a seus descendentes em favor do Teu Nome, com
amor.

umevi goél livné venehém lemaan shemd beahava.
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No Shabat Shiiva
“Recorda-nos para a vida, 6 Rei que amas a vida, e inscreve-
nos no livro da vida, por Tua causa, Deus da vida”.
Zochrénu lechaim, mélech chaféts bachaim, vechotvénu
besséfer hachaim, lemaanchd Elohim chaim.

O Rei que concedes ajuda, salvagdo e prote¢do. Bendito sejas, 6
ETERNO.
mélech ozer umoshia umaguén. Baruch Ata Adonai,

Versao tradicional Versao igualitdria
maguén Avraham. maguén Avraham vessara.
Defensor de Avraham. Defensor de Avraham e Sara.

Tu és poderoso para sempre, 6 ETERNO, ressuscitas os mortos, és
o grande Redentor.
Ata guibor leolam Adonai, mechaié metim ata, ravlehoshia,

Do mussdf de Shemini Atséret até a Do mussdf do 1° dia de Péssach até a
primeira manha de Péssach: manha de Shemini Atséret:
Mashiv harGach umorid hagashem. Morid hatal.

Com amor alimentas tudo o que é vivo, fazes reviver os mortos.

Em Tua imensa misericordia sustentas os que estdo caindo e

restabeleces os enfermos, libertas os que estao presos e manténs

a Tua fidelidade para com os que descansam no pé. Quem seria

como Tu, 6 Dono de todas as forcas? Quem ousaria comparar-se

a Ti, 6 Rei que fazes morrer, reviver e florescer a salvacao?
Mechalkél chaim bechéssed, mechaié metim berachamim
rabim, soméch noflim, verofé cholim, umatir assurim,
umecaiém emunato lishené afar. Mi chamocha baal
guevurot, umi dome lach, mélech memit umechaié
umatsmiach ieshua.

No Shabat Shiiva
“Quem seria igual a Ti, 6 Pai misericordioso, que Te recordas
em cleméncia das Tuas criaturas para a vida?”
Mi chamocha av harachamim, zochér ietsurdv lechaim
berachamim.

Confiamos em Tua fidelidade de fazer reviver os mortos. Bendito
sejas, 6 ETERNO, que ressuscitas os mortos.
Veneemdan ata lehachaiét metim. Baruch Atd Adonai,
mechaié hametim.
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3. Béngao Kedushat Hashem (santificagdo do Nome de Deus)
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Tu és santo e Teu nome é santo e os que a Ti se consagram,
glorificam-Te, dia a dia, SELA. Bendito sejas, 6 ETErNO, Deus*
santo.
Ata cadosh veshimcha cadosh, ukedoshim bechdl iom
iehalelucha, sela. ki El mélech gadol vecadosh ata. Baruch
Ata Adonai, hael* hacadésh.

* No Shabat Shtiva "o Rei Santo"
* hamélech hacadésh.

Santificaste o sétimo dia em honra ao Teu nome, porque o Shabat
é o coroamento da criacdo dos céus e da terra. Abencoaste-o
dentre todos os dias e o santificaste em meio a todas as datas.
Assim estd escrito na Tua Tora:
Ata kidashta et iom hashevii lishmécha, tachlit maassé
shamaim vaarets, uverachté micol haiamim, vekidashto
micol hazemanim, vechén cativ betoratécha:

“Estavam terminados o céu, a terra e tudo o que eles contém.

No sétimo dia Deus terminou a obra que havia feito. Deus

entdo abeng¢oou o sétimo dia, santificando-o, pois nesse dia Ele

repousou de todo o trabalho que teve para realizar Sua criagao”.
Vaichulti hashamaim vehaarets vechol tsevadm. Vaichal
Elohim baiom hashevii melachté asher assa, vaishbot
baiom hashevii micol melachté asher assa. Vaivarech
Elohim et iom hashevii vaicadésh oto, ki vo shavat micol
melacht6 asher bara Elohim laassot.

O Deus nosso e de nossos pais, aceita nosso repouso; santifica-
nos com Teus sabios preceitos, desperta nosso interesse pela Tua
Toré; cumula-nos de felicidade, alegra-nos com Tua salvacao e
purifica nosso coragao para Te servir com sinceridade. Com Teu
amor, 6 Deus, faca com que desfrutemos do Teu santo Shabat,
e que todo o Teu povo descanse nele em paz. Bendito sejas, 6
ETERNO, que santificas o Shabat.
Elohénu velohé avoténu, retsé vimenuchaténu,
cadeshénu bemitsvotécha vetén chelkénu betoratécha,
sabeénu mituvécha vessamechénu bishuatécha, vetaher
libénu leovdechd beemét. Vehanchilénu Adonai Elohénu
beahava uveratsén Shabat codshécha, veiantchu va Israel
mecadeshé shemécha. Baruch Atd Adonai, mecadésh
hashabat.

36



5. Béngao Avodd (sobre o servigo religioso)
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Sé clemente, 6 ETERNO nosso Deus, com Teu povo Israel. E aceita
suas preces com benevoléncia, e que sempre Te deleites com o
servico de Israel, Teu povo.
Retsé, Adonai Elohénu, beamcha Israel uvitefilatam,
vehashév et haavoda lidvir betécha, utefilatdm beahava
tecabél beratsén, utehi leratsén tamid avodat Israel
amécha.

Em Rosh Chddesh e nos dias semifestivos
de Péssach e Sucdt, rezamos

“Deus nosso e Deus de nossos pais, que subam e cheguem
junto a Ti a nossa recordacao e a do nosso destino, a memoria
de nossos antepassados e a de Jerusalém, Tua cidade sagrada,
e a de todo o teu povo, a casa de Israel. Que tudo isso seja
acolhido por Ti, na Tua graca, para a vida e para a paz!
Que em Teu amor, em Tua bondade e em Tua misericérdia,
neste dia festivo, Te lembres de nds, 6 ETErRNO, para o bem,
e que Te recordes de nés e que nos examines, nos abengoes
e nos ampares para a vida. Conforme a promessa salvadora,
concede-nos a Tua graca, a Tua misericérdia e o Teu auxilio!
Eis que o nosso olhar esta fixado em Ti, que és Deus, Rei da
bondade e da compaixao”.
Elohénu velohé avoténu, iaalé veiavo veiaguia, veieraé
veieratsé veishamd, veipakéd veizachér zichronénu
uficdonénu, vezichrén avoténu, vezichrén Mashiach
ben David avdécha, vezichrén Ierushaldim ir codshécha,
vezichrén col amchd bét Israel lefanécha, lifletd, letova,
lechén ulechéssed ulerachamim, lechaim uleshalom,
beiom

Em Rosh Chddesh
rosh hachddesh

Em Péssach
chag hamatsot

Em Sucot
chag hassucét

hazé. Zochrénu, Adonai Elohénu, bo letova, ufocdénu
vo livrachd, vehoshiénu vo lechaim. Uvidvar ieshud
verachamim, chus vechonénu, verachém alénu
vehoshiénu, ki elécha enénu, ki El mélech chaniun
verachum ata.
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Que os nossos olhos possam ver Teu retorno a Tsiéon em
misericérdia. Bendito sejas, 6 ETErRNO, que restabeleces Tua
presenca em Tsidn.

Vetechezéna einénu beshuvchd letsiéon berachamim.
Baruch Atd Adonai, hamachazir shechinato letsion.

Reconhecemos com gratidao que Tu, 6 ETErRNO, és nosso Deus
e Deus de nossos pais, para sempre, Rocha da nossa vida e
Escudo da nossa salvacdo. De geracdo em geracao, rendemos-
Te gracgas e louvores por nossa existéncia e por nossas almas
a Ti confiadas, pelos milagres que, dia a dia, conosco operas, e
pela grandiosidade dos beneficios que nos trazes, a toda hora,
de noite e de dia. O Bondoso, jamais se esgote a Tua cleméncia;
6 Misericordioso, nunca cesse Teu amor; desde os tempos
remotos esperamos por Ti.
Modim andchnu lach, shaata hu Adonai, Elohénu velohé
avoténu,leoldm vaéd, tsur chaiénu, maguén ishénu, atd hu
ledor vador. Node lechd unessapér tehilatécha. Al chaiénu
hamessurim beiadécha, veal nishmoténu hapecudét lach,
vedl nissécha shebechdl iom imdnu, vedl nifleotécha
vetovotécha shebechdl ét, érev vavoker vetsohordim.
Hatdv, ki 16 chald rachamécha, vehamerachém, ki 16 tdmu
chassadécha meolam kivinu lach.

Em Chanucd, rezamos “Rendemos gragas...”
AL HANISSIM, pég. 78

Por tudo isso, que o Teu nome, nosso Rei, seja bendito e enaltecido
por todo o sempre.
Veal culam, itbardch veitromam shimchd, malkénu, tamid
leolam vaéd.

No Shabat Shilva “Inscreve para uma vida abengoada todos os filhos
da Tua Alianca!”
Uchtov lechaim tovim col bené veritécha.

Todos os seres vivos Te rendem gracas, glorificam Teu nome,
com sinceridade, 6 Deus, nosso salvador e nosso amparo.
Bendito sejas, 6 ETErNO, Teu nome é Bondoso e Tu mereces toda
a nossa profunda gratidao.
Vechdl hachaim ioddcha séla, vihaleld et shimchd beemét,
haél ieshuaténu veezraténu séla. Baruch Atd Adonai,
hatév shimchd ulecha naé lehodoét.
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Derrama uma paz perfeita sobre o Teu povo Israel, pois Tu és

Rei e dono de toda a paz. Que Te regozijes em abencoar o Teu

povo Israel com a tua paz, em todo tempo e a toda hora.
Shalom rav, al Israel amcha tassim leolam, ki atd hu
mélech addn lechdl hashalom. Vetév beenécha levaréch
et amcha Israel bechdl et uvechél shaa bishlomécha.

No Shabat Shiiva
No livro da vida, da béngao, da paz e da fartura sejamos
mencionados e inscritos, nds e todo o Teu povo, a Casa de
Israel, para uma vida de realizacao e paz! Bendito sejas, 6
ETERNO, que crias a paz.
Besséfer chaim, brachd, veshalom, ufarnassd tovi;
nizachér venicatév lefanécha, andchnu vechdl amcha
bét Israel, lechaim tovim uleshalom. Baruch Ata
Adonai, ossé hashalom.

Bendito sejas, 6 ETErNO, que abencoas Teu povo Israel com a paz.
Baruch atid Adonai, hamevaréch et amo Israel bashalom.

Meu Deus, preserva minha lingua de falar mal e os meus
labios de proferirem falsidades. Que minha alma permaneca
humilde perante os que me querem mal. Abre meu coragao
a compreensao da Tua Tord, e que minha alma siga os Teus
mandamentos! Afasta o perigo tramado pelos meus inimigos e
destréi os seus designios. Realiza tudo isso pelo amor de Teu
nome e que se rejubilem os Teus fiéis amparados por Tua mao
direita. 6 Deus, da ouvidos a minha stplica! Que Te regozijes
como pronunciamento da minha boca e com a medita¢ao do meu
coracao que Te dedico, ETErRNO, minha Rocha e meu Salvador!
Que Ele, o estabelecedor da paz nas alturas celestiais, derrame
paz sobre nds e sobre todo Israel. AMEN.
Elohai, netsér leshoni merd usfatdi midabér mirma.
Velimcaleldi nafshi tidom, venafshi keafar lacél tihié.
Petach libi betoratécha, uvemitsvotécha tird6f nafshi.
Vechdl hachoshvim aldi rad, meherd hafér atsatam
vecalkél machashavtdm. Assé lemdan shemécha, assé
lemdan ieminécha, assé lemdan kedushatécha, assé
lemaan toratécha. Lemdan iechaltstn iedidécha hoshia
iemincha vaanéni. Thia leratson imré fi veheguién libi
lefanécha, Adonai tsuri vegoali.

OSSE SHALOM* BIMROMAV, HU IAASSE SHALOM
ALENU, VEAL COL ISRAEL VEIMRU AMEN.

[ *No Shabat Shiiva: ossé hashalom ]
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Cantor e Congregagao

“Estavam terminados o céu, a terra e tudo o que eles contém.

No sétimo dia Deus terminou a obra que havia feito. Deus

entdo abengoou o sétimo dia, santificando-o, pois nesse dia Ele

repousou de todo o trabalho que teve para realizar Sua criacao”
Vaichultl hashamaim vehaarets vechoél tsevaam. Vaichal
Elohim baiom hashevii melacht6 asher assa, vaishbot
baiom hashevii micél melachté asher assa. Vaivarech
Elohim et iom hashevii vaicadésh otd, ki v shavat micol
melacht6 asher bara Elohim laassot.

Cantor

Bendito sejas, ¢ Eterno nosso Deus e Deus de nossos
antepassados, Deus de Avraham, Itzhak e Iaacév (Deus de Sara,
Rivca, Rachel e Lea), 6 Deus, grande poderoso e imponente,
Deus majestoso, Senhor do céu e da terra.
Baruch atd Adonai, Elohénu velohé avoténu, Elohé
Avraham, Elohé Its’chac, velohé Ilaacdv, haél hagaddl
haguibor vehanor4, El elién, coné shamaim vaérets.

Congregagao e Cantor

Defensor de nossos antepassados, que conforme Sua promessa,
faz, pela Sua palavra, ressuscitar os mortos. Deus (Rei) santo
sem igual, concede descanso ao Seu povo no Seu sagrado dia
de Shabat. Na Sua presenca oferecemos 0s nossos servicos, com
respeito e reveréncia, dia a dia, sempre, Lhe rendemos gracas,
Fonte da bencdo! O Deus, digno da nossa gratidao, Senhor
da paz que santificas o Shabat, abencoas o sétimo dia e fazes
participar do descanso sagrado o Seu povo, fortalecendo-o no
contentamento, lembrando-o da criacao do mundo.
Maguén avot (veimahot) bidvard, mechaié metim
bemaamard, haél (no Shabat Shiiva hamélech) hacaddsh
sheén camohu. Hameniach leamé beiom shabat codshd,
ki vam ratsa lehaniach lahém. Lefanav naavéd beir’a
vafichad, venodé lishmé bechdél iom tamid meén
haberachét. El hahodadt, adén hashalom, mecadésh
hashabat umevaréch shevii umeniach bicdushd leam
medushné dneg, zécher lemaassé vereshit.
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Cantor

O Deus nosso e de nossos pais, aceita nosso repouso;
santifica-nos com Teus sabios preceitos, desperta nosso
interesse pela Tua Torad; cumula-nos de felicidade, alegra-nos
com Tua salvacao e purifica nosso coracao para Te servir com
sinceridade. Com Teu amor, 6 Deus, faca com que gozemos o
Teu santo Shabat, e que todo o Teu povo dele desfrute em paz.
Bendito sejas, 6 ETErNO, que santificas o Shabat.
Elohénu velohé avoténu, retsé vimenuchaténu, cadeshénu
bemitsvotécha vetén chelkénu betoratécha, sabeénu
mituvécha vessamechénu bishuatécha, vetahér libénu
leovdechd beemét. Vehanchilénu Adonai Elohénu
beahava uveratson Shabat codshécha, veiantchu va Israel
mecadeshé shemécha. Baruch Atd Adonai, mecadésh
hashabat.

CapisH COMPLETO

Cantor

Grande e santo é Deus no mundo que Ele criou conforme os
Seus designios. Que saibamos todos, cada dia mais, cumprir
a Sua vontade, fazendo do mundo em que vivemos, ainda em
nossos dias, um mundo melhor.
Itgadél veitcadash shemé raba, bealma di vra chiruté,
veiamlich malchuté, bechaiech6n uveiomechdn, uvechaié
dechdl bét Israel, baagald uvizman cariv veimra AMEN.

Congregagao e cantor

Desta forma, homenagearemos o Seu grande nome, hoje e
sempre.

IEHE SHEME RABA MEVARACH LEALAM

ULEALME ALMAIA.

Cantor

Deus é supremo e excelso, majestoso e poderoso, sabio e
clemente. Estd muito acima das nossas palavras e preces
humanas.
Itbardch veishtabach, veitpaar veitromam, veitnassé
veit’hadér, veit’alé veit’haldl, shemé decudeshd brich
hu. Leéla* min col birchatd veshiratd, tushbechatd
venechemat4, daamiran bealmd, veimra AMEN.

[*No Shabat Shiiva acrescenta-se uleéla. j
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Que sejam aceitas as stplicas e as preces de todo Israel diante
do Pai celeste.
Titcabal tselotehon uvautehdn dechol bét Israel codam
avuhon di vishmaia, veimra AMEN.

Que nos seja concedida uma existéncia de paz e compreensao
- anos, a todo o povo de Israel e a humanidade.
Iehé shelamd rabd min shemaid, vechaim tovim alénu
veal col Israel, veimrd AMEN.

O Criador baseia Seu mundo em harmonia e em Suas sabias leis.
Que Ele presenteie a nds, a todo Israel e a espécie humana com
Sua paz. Amém.
OSSE SHALOM* BIMROMAYV, HU IAASSE SHALOM ALENU,
VEAL COL ISRAEL VEIMRU AMEN.

[*No Shabat Shiiva acrescenta-se ossé hashalom. j
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SEFIRAT HAOMER

Nos tempos biblicos, a festa de Shavuot era marcada pelo oferecimento de
um émer de farinha da primeira colheita de cereais.

A partir do segundo dia de Péssach, contava-se 49 dias, sete semanas, e 0
50° dia era a festa de Shavuét (Festa das Semanas).

Historicamente, esses 49 dias correspondem ds sete semanas entre a saida
do Egito e revelagdo no Sinai, festejada em Shavuét.

Desde o século I e.c., boa parte do periodo da Contagem do Omer passou
a ser considerada uma época de luto, na qual casamentos e festas foram
proibidos, devido a mortandade que assolou os discipulos de Rabi Akiva
nessa época do ano.

A partir do 33° dia (chamado Lag baOmer) as festas sdo permitidas e
muito recomendadas.
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CONTAGEM DOS DIAS DO OMER

Eis-me pronto e preparado/pronta e preparada para cumprir
o mandamento da contagem do Omer, conforme estd escrito
na Tord: “E contareis para vOs desde o dia seguinte ao
primeiro dia festivo, desde o dia em que tiverdes trazido o
Omer da movimentacdo; sete semanas completas serdo. Até
o dia seguinte da sétima semana contareis cinquenta dias; e
oferecereis oblacao nova ao ETErNO”. Seja sobre nés a graca do
ETERNO, nosso Deus; fortalece a obra de nossas maos, fortalece!

Hineni muchdn umezuman / Mulheres: muchana umezuménet

lecaiém mitsvat assé shel sefirat haomer, kemé shecativ
batord: “usfartém lachém mimachorat hashabat, miyom
haviachém et omer hatenufd, shéva shabatét temimot
tihiéna. Ad mimachorat hashabat tisperti chamishim iom,
vehicravtém mincha chadasha 1Adonai”. Vihi nbam Adonai
Elohénu alénu, umaassé iadénu conend alénu, umaassé
iadénu conenéhu.

Bendito sejas Tu, 6 ETErNO, nosso Deus, Rei do universo, que
nos santificou com os Seus mandamentos e nos ordenou a
Contagem do Omer.
Baruch atd Adonai, Elohénu mélech haoldm, asher
kideshdnu bemitsvotav vetsivanu al sefirdt hadmer.

16 de Nissan: Haiom iom echad labmer.
hoje é 1 dia da contagem do Omer.

17 de Nissan: Haiom shené iamim labmer.
hoje sdo 2 dias da contagem do Omer.

18 de Nissan: Haiom sheloshd iamim ladmer.
hoje sdo 3 dias da contagem do Omer.

19 de Nissan: Haiom arbad iamim ladmer.
hoje sdo 4 dias da contagem do Omer.

20 de Nissan: Haiom chamishé iamim labmer.
hoje sdo 5 dias da contagem do Omer.

21 de Nissan: Haiom shisha iamim ladmer.
hoje sdo 6 dias da contagem do Omer.

22 de Nissan: Haiom shiva iamim shehém

hoje sao 7 dias, que correspondem a uma shavida echad ladmer.
semana da contagem do Omer.
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23 de Nissan: hoje sao 8 dias, que correspondem
a uma semana e um dia da contagem do Omer.

24 de Nissan: hoje sao 9 dias, que correspondem
a uma semana e dois dias da contagem do Omer.

25 de Nissan: hoje sao 10 dias, que
correspondem a uma semana e trés dias da
contagem do Omer.

26 de Nissan: hoje sao 11 dias, que
correspondem a uma semana e quatro dias da
contagem do Omer.

27 de Nissan: hoje sao 12 dias, que
correspondem a uma semana e cinco dias da
contagem do Omer.

28 de Nissan: hoje sao 13 dias, que
correspondem a uma semana e seis dias da
contagem do Omer.

29 de Nissan: hoje sao 14 dias, que correspondem
a duas semanas da contagem do Omer.

30 de Nissan: hoje sao 15 dias, que correspondem
a duas semanas e um dia da contagem do Omer.

1 de Iyar: hoje sao 16 dias, que correspondem a
duas semanas e 2 dias da contagem do Omer.

2 de Iyar: hoje sao 17 dias, que correspondem a
duas semanas e trés dias da contagem do Omer.

3 de Iyar: hoje sao 18 dias, que correspondem a
duas semanas e quatro dias da contagem do Omer.

4 de Iyar: hoje sao 19 dias, que correspondem a
duas semanas e cinco dias da contagem do Omer.

5 de Iyar: hoje sao 20 dias, que correspondem a
duas semanas e seis dias da contagem do Omer.

6 de Iyar: hoje sao 21 dias, que correspondem a
trés semanas da contagem do Omer.

7 de Iyar: hoje sao 22 dias, que correspondem a
trés semanas e um dia da contagem do Omer.

8 de Iyar: hoje sao 23 dias, que correspondem a
trés semanas e dois dias da contagem do Omer.

9 de Iyar: hoje sao 24 dias, que correspondem a
trés semanas e trés dias da contagem do Omer.

10 de lyar: hoje sao 25 dias, que correspondem a
trés semanas e quatro dias da contagem do Omer.

11 de Iyar: hoje sao 26 dias, que correspondem
a trés semanas e cinco dias da contagem do
Omer.

12 de Iyar: hoje sao 27 dias, que correspondem a
trés semanas e seis dias da contagem do Omer.

13 de Iyar: hoje sao 28 dias, que correspondem a
quatro semanas da contagem do Omer.
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Haiom shemond iamim shehém shavida
echéd veiém echad labmer.

Haiom tisha iamim shehém shavia
echad ushené iamim ladmer.

Haiom assard iamim shehém shavia
echad ushelosha iamim ladmer.

Haiom achad assar iom shehém shavia
echad vearbad iamim labmer.

Haiom sheném assar iom shehém shavia
echad vachamishéd iamim labmer.

Haiom sheloshd assar iom shehém
shavia echad veshisha iamim ladmer.

Haiom arbad assar iom shehém shené
shavu6t labmer.

Haiom chamisha assar iom shehém
shené shavu6t veiom echad ladmer.

Haiom shisha assar iom shehém shené
shavuét ushené iamim ladmer.

Haiom shiva assar iom shehém shené
shavu6t usheloshd iamim ladmer.

Haiom shemond assar iom shehém
shené shavuét vearbad iamim ladmer.

Haiom tishé assar iom shehém shené
shavu6t vachamishd iamim ladémer.

Haiom esrim iom shehém shené shavuét
veshishd iamim ladmer.

Haiom echad veesrim iom shehém
shelosha shavu6t ladmer.

Haiom shendim veesrim iom shehém
shelosha shavuét veiom echad labmer.

Haiom sheloshd veesrim iom shehém
sheloshd shavu6t ushené iamim ladémer.

Haiom arbad veesrim iom shehém shelosha
shavuét ushelosha iamim labmer.

Haiom chamisha veesrim iom shehém
sheloshd shavu6t vearbad iamim ladmer.

Haiom shisha veesrim iom shehém
sheloshd shavu6t vachamisha iamim
ladmer.

Haiom shiva veesrim iom shehém
sheloshd shavu6t veshishd iamim labmer.

Haiom shemona veesrim iom shehém
arbad shavu6t labmer.



Ay T0X 01N NiYIAY NYAIX 00Y DI DMWY TYWA 0IPA URa T
anYH oMY MW NIYIAY IYanx onw o 0wWHY oin mRa W

anyS o NWHTA NiYIAY NYaIX 0nw o 0UWHW TIX 00 :ARA T
anYh DM NYARI NIPIAY NY2IX DAY 0P 0wHY 0NY 0P aRa
D TWNM NiYIY AvaIR ooy o owhwr nwbw oPa camNa m
Y7

anYH DM AW NIYIAY NYAIX DNY D DWHTA NYIIR 0P PR O
anYS NivIay nwnn ooy o owhw nwnn oin amRa s

AnYS TR 07 NIIAY Awnn 0oy o WO nWY 0P 7R XD
anYh oM WA NiYIAY nwnn 0nw o DWHY npaw oin aRa 23
DM NWOTA Niy1aw nwnn ooy o owhyr naing oia ka2
Y7

D7 NY2IX] NiPIAY Awnn oaw o owhwl npwn oin caRa T
Y7

anyh oMY NWnM NiYIaY awnn 00y o DYaIX 0Pa TR 0o
anYh oMY WY NiYIAY AWnn Dnw 01 DWIAIX) TN 07 7K1
anYY NipIAY WY DRY 07 DW2IR) DY DR 17K 1D

anYh TNX 0 NiYIAY MWW onw of owax) nwhy ovn amRa na
anyh oMY W NIYIAY TWW DAY OF DDA MUK DIPA KA V)
anYyh oM NWHTA NiYIAY NWW DnW 0P DWaIKR) nwnn o area X
amp oMY NPATIR) NIPIAY MWW DY D DwaTR) NWY on qrea 2
anyh oMy NWRMm NiY1aw WY Dnw of 0WaIX) nYaw 0P aroa '
anyh oMY MWW NiYIAY NWW 0y o Dwax1 ming oivn e T
anyh Nipaw nuaw onw of 0waIR) nvwn o aeea 'n

53



14 de Iyar: hoje sao 29 dias, que correspondem a
quatro semanas e um dia da contagem do Omer.

15 de Iyar: hoje sao 30 dias, que correspondem a
quatro semanas e dois dias da contagem do Omer.

16 de Iyar: hoje sao 31 dias, que correspondem a
quatro semanas e trés dias da contagem do Omer.

17 de Iyar: hoje sao 32 dias, que correspondem a
quatro semanas e quatro dias da contagem do Omer.

18 de Iyar: hoje sao 33 dias, que correspondem
a quatro semanas e cinco dias da contagem do
Omer.

19 de Iyar: hoje sao 34 dias, que correspondem a
quatro semanas e seis dias da contagem do Omer.

20 de Iiar: hoje sao 35 dias, que correspondem a
cinco semanas da contagem do Omer.

21 de Iyar: hoje sao 36 dias, que correspondem a
cinco semanas e um dia da contagem do Omer.

22 de Iyar: hoje sao 37 dias, que correspondem a
cinco semanas e dois dias da contagem do Omer.

23 de Iyar: hoje sao 38 dias, que correspondem a
cinco semanas e trés dias da contagem do Omer.

24 de Iyar: hoje sao 39 dias, que correspondem a
cinco semanas e quatro dias da contagem do Omer.

25 de Iyar: hoje sao 40 dias, que correspondem a
cinco semanas e cinco dias da contagem do Omer.

26 de Iyar: hoje sao 41 dias, que correspondem a
cinco semanas e seis dias da contagem do Omer.

27 de Iyar: hoje sao 42 dias, que correspondem a
seis semanas da contagem do Omer.

28 de Iyar: hoje sao 43 dias, que correspondem a
seis semanas e um dia da contagem do Omer.

29 de Iyar: hoje sao 44 dias, que correspondem a
seis semanas e dois dias da contagem do Omer.

1 de Sivan: hoje sao 45 dias, que correspondem a
seis semanas e trés dias da contagem do Omer.

2 de Sivan: hoje sao 46 dias, que correspondem a
seis semanas e quatro dias da contagem do Omer.

3 de Sivan: hoje sao 47 dias, que correspondem a
seis semanas e cinco dias da contagem do Omer.

4 de Sivan: hoje sao 48 dias, que correspondem a
seis semanas e seis dias da contagem do Omer.

5 de Sivan: hoje sao 49 dias, que correspondem a
sete semanas da contagem do Omer.

54

Haiom tisha veesrim iom shehém arbaa
shavuét veiom echdd labmer.

Haiom sheloshim iom shehém arbaa
shavuét ushené iamim ladmer.

Haiom echad usheloshim iom shehém
arbad shavuot usheloshd iamim ladmer.

Haiom shendim usheloshim iom shehém
arbad shavudt vearbad iamim ladmer.

Haiom shelosha usheloshim iom shehém
arbaa shavu6t vachamishd iamim
ladmer.

Haiom arbad usheloshim iom shehém
arbaa shavuét veshisha iamim ladmer.

Haiom chamisha usheloshim iom
shehém chamisha shavudt labmer.

Haiom shisha usheloshim iom shehém
chamisha shavuét veiém echad labmer.

Haiom shiva usheloshim iom shehém
chamishd shavudt ushené iamim ladmer.

Haiom shemona usheloshim iom shehém
chamishd shavuét ushelosha iamim labmer.

Haiom tisha usheloshim iom shehém
chamisha shavu6t vearbad iamim ladmer.

Haiom arbaim iom shehém chamisha
shavuét vachamisha iamim ladmer.

Haiom echad vearbaim iom shehém
chamisha shavuét veshishd iamim ladmer.

Haiom shendim vearbaim iom shehém
shishd shavu6t ladmer.

Haiom sheloshd varbaim iom shehém
shishé shavu6t veidm echad ladmer.

Haiom arbad vearbaim iom shehém
shishé shavu6t ushené iamim ladmer.

Haiom chamisha vearbaim iom shehém
shisha shavuét ushelosha iamim ladémer.

Haiom shisha vearbaim iom shehém
shisha shavuét vearbad iamim ladmer.

Haiom shiva vearbaim iom shehém
shisha shavuét vachamisha iamim
ladmer.

Haiom shemona vearbaim iom shehém
shisha shavudt veshishd iamim labmer.

Haiom tisha vearbaim iom shehém shiva
shavuot labmer.



ALENU

O “Alénu”, foi introduzido no final de todos os nossos servicos religiosos a
partir da Idade Média. A justificativa para essa inovagao reside provavelmente
no contetido dessa reza, origindria do “Mussaf” de Rosh Hashand, onde serve
como introdugdo para as “Malchuidt” (os trechos glorificando Deus como
Rei), que exprime de maneira sublime a idéia de que chegard o dia no
qual todos os seres humanos reconhecerdo Deus como tinico e universal.
Embora haja uma crenga de que esta reza foi composta na era biblica, é
mais provavel que sua origem date da época talmiidica na Babilénia.
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ALENU

A nés cabe louvar ao Senhor do mundo, a grandeza do Criador
do universo. Foi Ele quem nos confiou o Seu sagrado servigo
como missao eterna. Inclinemo-nos, pois, humildes e gratos,
diante do Rei majestoso, que em Sua suprema sabedoria fez e
mantém os céus e a terra. Ele é o nosso Deus, Ele é o nosso Rei.
Como estd escrito na Sua Tord: “Compreenderds hoje e gravaras
no teu coracgao que o ETerno é Deus nos céus em cima e na terra
em baixo, somente Ele”.
Alénu leshabéach laaddén hacél, latét guedula leiotsér
bereshit. Shelé assanu kegoié haaratsét, velé6 samanu
kemishpechét haadamd. Shelé sam chelkénu cahém
vegoralénu kechol hamondm. VAANACHNU CORIM
UMISHTACHAVIM UMODIM, LIFNE MELECH MALCHE
HAMELACHIM, HACADOSH BARUCH HU. Shehu noté
shamdaim veiossed arets, umoshav iecar0 bashamaim
mimaal, ushechinat uz6 begov’hé meromim. Hu
Elohénu, éin od. Emet malkénu, éfes zulatd, cacatuv
betorato: veiadatd haiom, vahashevotd el levavécha. Ki
Adonai hu haelohim, bashamaim mimaal, veal haarets
mitachat, éin 6d.

Por isso, esperamos com impaciéncia que nao seja remoto o
momento em que Tu serds venerado no mundo inteiro. Naquele
dia todos os seres vivos serao unidos pelo Teu ensinamento, em
paz, em justica e em compreensao mutua. Serd o verdadeiro
reino divino neste mundo, cuja concretiza¢ao nos foi prometida
através das palavras dos Teus mestres e profetas: “o ETErNO
reinara por todo o sempre”. E mais ainda nos foi anunciado:
“o ETernO serd Rei sobre toda a terra; neste dia Ele serd Um e
Seu nome serd proclamado por todos”.
Al ken necavé lechd, Adonai Elohénu, lir6t mehera
betiféret uzécha: lehaavir guilulim min hadrets,
vehaelilim carot iecaretun; letakén oldm bemalchut
shadai, vechol bené vassar icreti vishmécha; lehafnot
elécha col rishé arets. Iakiru veied’a col ioshvé tevél, ki
lechd tichrad col bérech, tishava col lashén. Lefanécha,
Adonai Elohénu, ich’ret ip6lu, velichvédd shimchd iecér
iténu. Vicabli chuldm et 61 malchutécha. Vetimléch
alehém meherd leoldm vaéd. Ki hamalchat shelcha hi,
uleolmé ad timloch bechavédd. Cacatuv betoratécha:
Adonai iml6ch leoldm vaéd. Cantor VENEEMAR: VAHAIA
ADONAI LEMELECH AL COL HAARETS, BAIOM HAHU
THIE ADONAI ECHAD USHEMO ECHAD.
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CapisH pos ENLUTADOS

Enlutados e quem lembra de um Iartseit:
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Congregacdo e enlutado:
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Enlutado:
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*No Shabat Shiiva acrescenta-se XU
**No Shabat Shiiva acrescenta-se D'i'DiTB'U npy
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CapisH Dos ENLUTADOS

Enlutados e quem lembra de um Iartseit:
Grande e santo é Deus no mundo que Ele criou conforme os
Seus designios. Que saibamos todos, cada dia mais, cumprir
a Sua vontade, fazendo do mundo em que vivemos, ainda em
nossos dias um mundo melhor.
Itgaddl veitcadash shemé raba, bealma di vra chiruté,
veiamlich malchuté, bechaiech6n uveiomechoén, uvechaié
dechdl bét Israel, baagald uvizman cariv veimra AMEN.

Congregacgdao e enlutado:
Desta forma, homenagearemos o Seu grande nome, hoje
e sempre.
IEHE SHEME RABA MEVARACH LEALAM ULEALME ALMAIA.

Enlutado:
Deus é supremo e excelso, majestoso e poderoso, sabio e
clemente. Estd muito acima das nossas palavras e preces
humanas.
Itbardch veishtabdch, veitpadr veitromam, veitnassé
veit’hadar, veit’alé veit’haldl, shemé decudeshd brich
hu. Leéla* min col birchatd veshiratd, tushbechatd
venechematd, daamiran bealma, veimri AMEN.

Que nos seja concedida uma existéncia de paz e compreensao -
a nods, a todo o povo de Israel e a humanidade.
Iehé shelama rabd min shemaid, vechaim tovim alénu
veal col Israel, veimri AMEN.

O Criador baseia Seu mundo em harmonia e em Suas sabias leis.
Que Ele presenteie a nds, a todo Israel e a espécie humana com
Sua paz. Amém.
OSSE SHALOM** BIMROMAV, HU IAASSE SHALOM ALENU
VEAL COL ISRAEL (VEAL COL IOSHVE TEVEL), VEIMRU AMEN.

*No Shabat Shiiva acrescenta-se uleéla.
**No Shabat Shiiva acrescenta-se ossé hashalom.
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M1 SHEBERACH

muisica: Debby Friedman

Em favor das pessoas enfermas
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M1 SHEBERACH

Aquele que aben¢oou nossos Patriarcas, fonte de béngao para
nossas Matriarcas, Ele nos enviara refud shlemd (cura completa):
cura para a alma, cura para o corpo. E digamos amém.

Aquele que abencoou nossas Matriarcas, fonte de béncao para
nossos Patriarcas, Ele nos enviara refud shlemd (cura completa):
cura para a alma, cura para o corpo. E digamos amém.

MI SHEBERACH AVOTENU, MECOR HABERACHA
LEIMOTENU, HU ISHLACH LANU REFUA SHELEMA,
REFUAT HANEFESH, REFUAT HAGUF, VENOMAR
AMEN.

MI SHEBERACH IMOTENU, MECOR HABERACHA
LAAVOTENU, HU ISHLACH LANU REFUA SHELEMA,
REFUAT HANEFESH, REFUAT HAGUF, VENOMAR
AMEN.
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ADON OLAM

Esta cangao alegre, dirigida ao Senhor do universo, inalcangdvel em Seu
trono de majestade e ao mesmo tempo proximo quando Nele confiamos,
é uma das mais belas poesias do nosso Sidur. Composta por autor
desconhecido, ndo antes da Idade Média, finaliza os nossos servigos
religiosos e inicia também os servicos matutinos tradicionais.
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ApoN OLAM

SenHOR ETERNO.

Seu reino precedeu a criagao.

Quando tudo foi criado segundo Sua vontade,

Toda a cria¢ao O proclamou soberano.
Adoén olam ashér malach, betérem col ietsir nivra.
Leét nassa vecheftso col, azdi mélech shemo nicra.

E mesmo quando tudo deixar de existir,

Ele reinard, em Sua majestade.

Ele foi, Ele é e Ele serd eternamente glorioso.
Veacharé kichlét hacdl, levado imléch nora.
Vehu haid, veha hové, vehu ihié, betif’ara.

Ele é Ginico e incomparavel,

Sua gléria € infinita.

Ele nao tem comeco nem fim,

o poder e a magnificéncia Lhe pertencem.
Veht echad veéin sheni, lehamshil 16 lehachbira.
Beli reshit, beli tachlit, veld haéz vehamisra.

Ele é meu Deus e redentor,

minha protecao nos dias de angustia.

Ele é meu estandarte e reftigio,

minha dnica salvacao, quando O invoco.
Vehd eli vechai goali, vetsur chevli beét tsara.
Veht nissi umanos li, menat cossi beiom ecra.

A Sua misericérdia confio minha alma
Quando adormeco e quando desperto.
Ele protege com amor minha alma e meu corpo.
O ETERNO estd comigo, nada temo.
Beiado afkid ruchi, beét ishan veaira.
Veim ruchi gueviati, Adonai li vel¢ ira.
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