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INTRODUCAO

Ao estabelecer a Criacao, nos primeiros capitulos de Bereshit
(Génesis), Deus cria a luz e a escuridao; a terra, os mares e o
céu; o Sol, a Lua e as estrelas e assim por diante, até que no
sexto dia foi criada a humanidade, a imagem e semelhanca de
Deus. A luz e a escuridao definem o dia, o Sol e a Lua definem
0S anos e 0s meses, e ja existiam antes do sexto dia, quando a
humanidade foi criada. O Shabat, no entanto, s6 tem sentido
depois da criacao do primeiro homem e da primeira mulher, que
puderam seguir o exemplo Divino, cessar todo o trabalho no
sétimo dia e nele descansar.

Nesta mesma historia da criacao, o sétimo dia - o Shabat - é a
primeira de Suas criagcoes que Deus abencoa. O rabino Abraham
Joshua Heschel traduziu este conceito, afirmando que,
enquanto outras culturas valorizam o espac¢o e o santificam,
o judaismo santifica o tempo; o Shabat seria o exemplo mais
claro desta preocupac¢ao judaica com o tempo sagrado, uma
catedral no tempo:

O judaismo é uma religiao do tempo visando a santificacao
do tempo. Diferentemente do homem propenso para a
espacialidade, isto é, aquele para quem o tempo é invaridvel,
interativo e homogéneo, para quem todas as horas sao iguais,
desprovidas de qualidade e conchas vazias, a Biblia percebe
o carater diversificado do tempo. Nao existem duas horas
semelhantes. Cada hora é tnica e uma s6, dada naquele
momento, exclusiva e infinitamente preciosa.

O judaismo nos ensina a nos prendermos a santidade no tempo,
a nos vincularmos aos acontecimentos sagrados, a aprender
como consagrar santudrios que emergem do magnificente curso

de um ano. Os “Shabatot” sdo nossas grandes catedrais (...)

Paradoxalmente, a constru¢dao das “catedrais no tempo” ou
“palacios no tempo” de que Heschel! fala nao envolvem nenhum
processo fisico de construcao, mas somente a disposi¢ao para
vivenciar as 25 horas do Shabat de uma forma radicalmente
diferente.

1 Heschel, Abraham J., O Schabat: seu significado para o homem moderno. Sao Paulo:
Editora Perspectiva, 2004. pag. 9-19.
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O que faz do Shabat um dia tao especial? Podemos olhar na
forma como os Dez Mandamentos justificam a observancia do
Shabat para comecarmos a responder a esta pergunta. Apesar
do Shabat aparecer no quarto mandamento tanto no livro de
Exodo quando em Deuteronémio, a formulagao é diferente em
cada um destes textos.

Em Exodo?, somos instruidos a “lembrar do Shabat e santificé-
lo”, porque Deus completou a Criacao no sétimo dia, nele
descansou e o abencoou. Implicita na explicacao de que nosso
dia do descanso estd vinculado ao descanso Divino é o fato
da humanidade ter sido criada a imagem de Deus e dever, na
medida do possivel, adotar a atitude de Deus como exemplo
para seu proprio comportamento.

Em Deuteron6mio?, o texto nos instrui a “observar o Shabat e
santifica-1o0”, porque fomos servos na terra do Egito e Deus nos
tirou de 14 com mao forte e brago estendido. Nesta formulacao,
é o fato de sermos livres que nos confere a possibilidade de
celebrarmos o Shabat de forma autonoma.

No Shabat, portanto, celebramos nossa humanidade e nossa
liberdade. E um dia no qual a énfase estd no que somos, nao
no que produzimos. Aproveitamos a oportunidade para
descansar e nutrir nossas almas novamente*, vivendo por um
dia na ilusao de um mundo perfeito. A tradicao rabinica diz que
o Shabat é um aperitivo do mundo vindouro, uma época em
que todos os nossos problemas estarao solucionados. Por isso,
caminhar no Shabat pode ter um ritmo diferente, as conversas
no Shabat podem seguir um padrao diferente, de realmente nos
importarmos de ouvir as respostas como se tivéssemos todo o
tempo para aquela pessoa.

A liturgia de Shabat reflete estas perspectivas. Na sexta-feira, o
servico adicional de Cabalat Shabat antecede Arvit, o tradicional
servico noturno. Elaborada pelos misticos na cidade de Tsfat no
século XVI, a liturgia do Cabalat Shabat é formada por Salmos
e piutim (poemas litargicos, geralmente extra-biblicos) que
fazem referéncia aos seis dias da Cria¢ao, levando ao descanso
do Shabat. Lechd Dodi, um de nossos piutim mais conhecidos,

2 Ex.20:8-11.
3 Deut. 5:12-15.
4 De acordo com Ex. 31:17
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pode ser lido em muitos niveis, como € tipico da literatura
mistica. Em sua leitura mais concreta, ¢ um poema de amor
ao Shabat, tratado como uma noiva a quem recebemos com
carinho e devoc¢ao. O verbo usado no quarto mandamento para
“santificar” o Shabat (lecadésh) também é usado quando o noivo
se casa com sua noiva, dando origem a esta analogia com o
casamento. Um midrash® conta que, durante a Criacao, cada dia
da semana foi alinhado com seu par e o Shabat ficou sozinho; ao
reclamar com Deus, o Shabat recebeu o povo de Israel como seu
par e é por isso que somos instruidos a “santificd-lo” (ou casar
com ele) a cada semana.

Em outras partes do servico (como na Amidd), procuramos
remover as secoes em que fazemos pedidos a Deus, em
consonancia com a perspectiva de que o Shabat é um dia em
que vivemos em um mundo perfeito, no qual nao temos mais
o que pedir. Um midrash® ja reconhecia o desafio que esta
proposicao representa e propoe, entao, que vivamos como
se o0 mundo fosse perfeito e tivéssemos terminado todas as
nossas tarefas. Se nao é possivel realmente consertar todos
os problemas do mundo em seis dias, o Shabat ao menos nos
da inspiracao, ao nos permitir vivenciar por algumas horas a
experiéncia de um mundo sem problemas; ao final do Shabat,
voltamos ao ritmo da semana, motivados pela realidade
alternativa que pudemos conhecer.

Quando o Shabat chega ao fim, nos despedimos dele procurando
noritual da Havdald e sualuz, seuvinho e seus deliciosos aromas,
algum consolo pela despedida. Os seis dias da Criacao sao uma
necessidade de nosso mundo fisico, sem o qual nao haveria a
possibilidade do Shabat, mas ha muito tempo a tradi¢ao judaica
vem buscando trazer dimensoes do Shabat para o resto da
semana, santificando nossas experiéncias a cada momento’.

Como podemos tornar nossas relacoes durante a semana tao
verdadeiras quanto no Shabat? Como transformar o ritmo do
nosso andar também durante a semana e abrir os olhos para
a beleza do processo continuo da Criacao? Como resignificar
nossas acoes no mundo, reconhecendo nossa humanidade e
liberdade também durante os seis dias da semana?

5 Bereshit Rab4 11:8.
6 Mechilta de Rabi Ishmael, baChodesh/Itro, 20:9.
7 Veja, por exemplo, a discussao entre Hilel e Shamai no Talmud Bavli Beitza 16a.

IV



A poetisa litargica Marcia Falk refletiu a busca por uma relacao
equilibrada entre as demandas da semana e o descanso do
Shabat em seu poema para a havdala:

Distingamos partes dentro do todo e abengoemos suas diferencas.
Como o Shabat e os seis dias da criagdo, que relacionamentos tornem
nossas vidas completas.

Da mesma forma que o descanso torna o Shabat precioso, que o
trabalho dé significado a semana.

Separemos o Shabat dos outros dias da semana,

Buscando santidade em ambos.®

Que este seja nosso esfor¢o constante: a busca de santidade em
todos os momentos de nossas vidas. O Shabat tem o potencial
de ser um grande catalisador desta busca se nos permitirmos
realmente desfrutar destas 25 horas nas quais aquilo que somos
conta muito mais do que aquilo que fazemos.

Shabat Shalom!

Diretoria e Rabinato da CIP

8 Falk, Marcia. The book of blessings: new Jewish prayers for daily life, the Sabbath, and
the new moon festival. San Francisco, Calif: Harper, SanFrancisco, 1996. pag. 318.
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Alfabeto Hebraico, nomes de suas letras, guia de pronuncia e transliteracao

fonética utilizada neste sidur:

NOME DA LETRA (SOM) TRANSLITERACAO LETRA
Alef }
(mudo) N
Béit BouV
(B/V) (conforme o caso) ! / 2
Guimel Ga, Gue, Gui, Go, Gu, G
(G, como em “gato”) (conforme o caso) A
Délet
D) P T
Hé
H
(H inglés “Happy”) i
Vav 0,UouV .
(0/U/V) (conforme o caso) 1 / 1 / 1
Zain
Z
@ T
Chét
H
(J espanhol - “juego”) = m
Tét
T
) v
Yud I 5
Y) (Y, quando hd duplicagdo do fonema “i”)
Caf C (antes de a, 0, u)
(K) K (antes de e, i) 2

“Chaf” / Chaf sofit

(J espanhol - “juego”) g5 -l / )
Lamed
'8
(L) 5
Mém / Mém sofit
™) & n/n
Ntun / Nan sofit
(N) N 1/3
Samech S ou SS
(S) (conforme o caso) O
Ain -
(mudo) 37
pé
P D
®) 2
“Fé” / Fé sofit
(F) F ) /B
Tsadi / Tsadi sofit
(ZZ italiano - “pizza”) TS v / X
Cuf C (antes de a, o, u)
(K) K (antes de e, i) P
Résh
®) A R
Shin SH, S ou SS ; :
(X/S) (conforme o caso) %4 / %4
Tav
M ! n
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YEDID NEFESH

Amado amigo da alma, Pai misericordioso,
aproxima-me da Tua vontade

e como um cordeiro eu correrei a Ti

e me curvarei diante de Tua Majestade.

Para mim Teu amor é mais doce

que o favo do mel fresco, melhor que qualquer sabor

Yedid néfesh av harachaman, meshoch avdechd el retsonécha.
Yaruts avdecha kemo aial ishtachavé el mul hadarécha.
Yeerav lo yedidutécha, minoéfet tsuf vechdl taam.

O, Majestoso e Belissimo, Esplendor do universo
ansiosa, minha alma deseja Teu amor.

Por favor, Deus, cura-a, por favor,

mostrando a ela quao afavel é Teu fulgor
fortalecida e restabelecida

de felicidade eterna rejubilara

Hadur naé ziv haoldam, nafshi cholat ahavateécha.
Ana, El n4, refa na 14, beharé6t 1a noam zivecha.
Az tit’chazék vetitrapé, vehaita 1a simchat olam.

O, Aponal, desperta Tua misericordia

e tem piedade de mim, Teu amado filho

Pois ja ha longo tempo eu anseio

poder em breve vislumbrar a magnificéncia do Teu poder
Isso € tudo pelo que almeja meu coracao,

entdo apieda-Te e nao Te ocultes

Vatic yehemu na, rachameécha, vechuissa na, al ben ahuvécha.
Ki zé cama nich’sof nich’safti, lirot mehera betiféret uzécha.
Ele chamda libi, vechtssa n4, veal titalam.

Revela-Te, querido, e estende sobre mim

a tenda da Tua paz

Que a Terra seja iluminada por Tua gloria,

que nos jubilemos e nos regozijemos Contigo.

Rapido, demonstra Teu amor, pois aproxima-se o0 momento
em que, como outrora, Tua graca estara sobre mim

Higalé n4a, ufrés chavivi alai, ét sucat shelomécha.
Tair érets mikevodécha, naguila venismecha bach.
Maheér ehov ki va moéd, vechonénu kimé olam.



Ma Tovu

Desde a Idade Média, os servigos religiosos sdo iniciados com "Ma Tovu".
O Talmud interpreta o termo "Tendas" como nossas sinagogas. Todas as
sentencas desta oragdo originam-se de trechos biblicos.
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BENCAO SOBRE AS VELAS

Antes da familia ir a sinagoga as sextas-feiras, acende-se as velas de
shabat dezoito minutos antes do por do sol. Estende-se as mdos sobre as
velas jd acesas e se pronuncia a béngao:
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MEDITACAO SOBRE AS VELAS

1NDNY X YW .NioNan 53 1ipn ,omma ax
AP IR LAIA A0R0 0P NYITRRY ,1aY RO
NINXY A T LTRIVRI N2 PAT) ,INTIN3
53 by Anidwi Arhy 7IR MW LAY nR AR

JPR R Han v 5o Sy hrawr nha



Ma Tovu

Como sao belas as tuas tendas, 6 Iaacév, Tuas moradas, 6 Israel!
E eu, por Tua imensa bondade, Entrarei em Tua casa,
Prostrar-me-ei diante do Teu santuario Em temor a Ti.

Amo, 6 Aponal, a casa onde moras, O lugar em que Tua Gloria
esta presente.

E eu prostrar-me-ei, De joelhos louvarei diante de AboNal meu
Criador.

Que a minha oracgao a Ti, 6 Aponai, chegue em hora propicia!

O Deus, com tua grande bondade, responde-me com a verdade
do Teu amparo.

Ma tovu ohalécha Iaacdv, mishkenotécha Israel. Vaani
ber6ov chasdechd, avo vetécha, eshtachavé el hechal
codshechd, beiratécha. Adonai ahavti meén betécha,
umecom mishcan kevodecha. Vaani eshtachaveé veechraa,
evrecha lifné Adonai ossi. Vaani tefilati lechd, Adonai, et
ratson, Elohim, ber6v chasdécha; anéni beemét ishécha.

BENCAO SOBRE AS VELAS

Bendito sejas, 6 Aponai, nosso Deus, Rei do universo, que nos
santificaste por Teus mandamentos e nos ordenaste acender as
velas do Shabat.

Baruch Ata Adonai Elohénu mélech haolam, asher
kideshanu bemitsvotav vetsivanu lehadlic nér shel Shabat.

MEDITACAO SOBRE AS VELAS

Fonte da compaixao, origem de todas as bencaos. Preste atencao,
por favor, as nossas rezas nesta noite de Shabat. A Ti, nosso Deus,
orientamos nossos coracoes em gratidao, cheios de expectativas
que nos santifiques neste dia do descanso. Ilumina nossos olhos
com a Tua Tora e aproxima nossos coracoes das Tuas mitsvot e
unifica nossos coragoes para 0 amor e para a reveréncia frente o
Teu nome. Envia Tua luz sobre nods e Tua paz sobre todo o povo
judeu e sobre todos os habitantes do universo, AMEM.

Av harachamim, mecoér col haberachot. Sheé na litfilaténu
beléil shabat zé.Elécha, Elohénu, nissalevavénu behodaia,
meleé tsipia, shetecadeshénu beiém hamenucha hazé.
Haer einénu betoratécha, vedabéc libénu bemitsvotécha,
veiachéd levavénu, leahava uleira et shemécha. Shelach
orcha alénu, ushlomcha al col bét Israel vedl cél ioshve
tevél. Venomar AMEN.



CABALAT SHABAT

Por considerarem o Shabat o ponto central da semana, 0s nossos sdbios
recomendaram a extensdo de sua duragdo, o que nos leva a inicid-lo ao
entardecer de sexta-feira e finalizda-lo apds o anoitecer de sdbado.

Em virtude disso, surgiram as rezas de Cabalat Shabat - recep¢do do
Shabat -, recitadas antes do préprio servigo noturno (“Arvit”).

Em nosso rito, o Cabalat Shabat compée-se pelos salmos 95 e 29, seguidos
pela cangdo Lechd Dodi e dos salmos 92 e 93, dos quais o primeiro é
chamado pela propria Biblia de “Cangdo para o Shabat”.
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CABALAT SHABAT

Sarmo 95

Vinde, jubilemos com Aponai, aclamemos a Rocha da nossa
salvacao! Entremos com gratidao em Sua presenca e com hinos
O aclamemos!

Pois Aponal é Deus imenso e um grande Rei sobre todos os
poderosos.

Na Sua mao estao as profundezas da terra e as alturas dos
montes. Seu é o mar e Ele o fez; Seus os continentes que Suas
maos formaram.

Entrai! Prostremo-nos e curvemo-nos, dobremos os joelhos
diante de Aponal, nosso Criador!

Pois Ele é nosso Deus e nés, o povo do Seu pasto,

O rebanho que Sua mao conduz, hoje, se ouvirdes a Sua voz.
Nao endurecais os coracoes como em Meriba, como no dia de
Massa, no deserto. Onde vossos pais Me tentaram, me provaram,
embora vissem Minhas obras.

Por quarenta anos desgostou-Me aquela geracao

E falei: “E um povo de coracdo desviado

E nao conhecem os Meus caminhos”.

Por isso, jurei na Minha ira:

“Nao entrarao no Meu descanso”.

Lechu neranena ladonai, naria letsur ish’énu.

Necadma fanav betoda, bizmirdt naria 16.

Ki el gadol Adonai, umélech gadol al col elohim.

Asher beiadd mechkeré arets, vetoafot harim 16.

Asher 16 haiam vehu assau, veiabéshet iadav iatsaru.

Bou nishtachaveé venichraa, nivrecha lifné Adonai ossénu.
Ki hu Elohénu, vaanachnu am mar’it6 vetsoén iado,
haiom im becol6 tishmau.

Al tacsha levavchém kimeriva, keiom massd bamidbar.
Asher nisstini avotechém, bechantini gam rau faoli.
Cantor Arbaim shana acut bedor,

vaomar am toé levav hem, vehem 16 iadet derachai.
Asher nishbati veapi, im ievoun el menuchati.
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SaLMo 96

Cantai a Abonal,uma nova can¢ao, Cantai a Aponai toda a Terra.
Cantai a Aponal, bendigai Seu Nome, proclamai diariamente a
Sua salvacao.

Contai a todas as nag¢Oes a respeito de Sua gloria, e de Suas
maravilhas falai aos povos.

Pois grande é Aponai, altamente louvavel. Invencivel, acima
de todos os deuses.

Pois os deuses pagaos sao meramente idolos, enquanto ADONATI
é o Criador dos céus.

Diante Dele a majestade e o esplendor, em Seu Santudrio forca e
beleza. Familias dos povos, rendei a Aponar gléoria e poder.
Glorificai ao Nome de Abonay, trazei vossas oferendas a Seus atrios.
Prostrai-vos diante de Aponal em Seu majestoso Santuario,
tremei diante Dele toda a Terra.

Proclamai entre as nagoes: “Aponar reina! Firme o universo
nao se abalara. Com retidao Ele julgara os povos”.
Alegrem-se os céus e que a Terra exulte, retumbe o mar e tudo
o que ele contém.

Jubilem-se os campos e tudo o que neles ha, diante de ApoNAI
cantem exultantes todas as arvores da floresta!

Pois Ele vem para julgar a Terra; com justica Ele julgard o
mundo e os povos com Sua fidelidade.

Shiru ladonai shir chadash, shiru ladonai col hadarets.
Shiru ladonai, barecht shemd, basserd miyém leidém
ieshuato.

Saperd vagoim kevodé, bechél haamim nifleotav.

Ki gaddl Adonai umehulal medéd, nord Hu al col elohim.
Ki col elohé haamim elilim, vadonai shamaim assa.

Hod vehadar lefanav, oz vetiféret bemicdasho.

Havl ladonai mishpechét amim, hava ladonai cavéd vadz.
Hava ladonai kevdd shemd, sei minchd uvou
lechatserotav. Hishtachava ladonai behadrat cddesh,
chilu mipandv col haarets.

Imrd vagoim Adonai malach, af ticon tevel bal timot,
iadin amim bemesharim.

Cantor Ismechi hashamdim vetaguél hadrets, iredm
haidm umelod. Iaaléz sadai vechol asher bo, az ieranenu
col atsé idar. Lifné Adonai ki va, ki va lishp6t haarets,
ishpot tevél betsédec, veamim beemunato.
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SaLmo 97

Aponal reina, a Terra exulta e as inumeras ilhas se alegram.
Brumosas nuvens o rodeiam Justica e Direito sao a base do Seu
trono.

A frente Dele um fogo caminha, abrasa os inimigos a Sua volta.
Seus relampagos iluminam o mundo, estremece a Terra ao ve-los.
Derretem-se os montes como cera diante de Aponal, diante do
Senhor de toda a Terra.

Anunciam os céus Sua justica e os povos todos contemplam
Sua gloria.

Envergonhados serao os que adoram idolos e os louvam, porque
até mesmo os deuses se prostram diante de ADONAL.

Tsién ouve e se alegra, as filhas de Yehuda se rejubilam com
Teus juizos, 6 ADONAL

Pois Tu és supremo sobre toda a Terra, 6 Aponal, exaltado muito
acima de todos os poderosos.

Os que amam Aponal odeiam o mal. Ele guarda as almas de Seus
fiéis, livrando-os das maos dos maus.

A luz brota para os justos e a alegria para os retos de coracgao.

O, justos, alegrai-vos no Eterno, e agradecei a Seu Santo Nome.

Adonai malach taguél haarets, ismech iim rabim.

Anan vaarafél sevivav, tsédec umishpat mechén Kkisso.
Esh lefanav teléch, utelahét saviv tsarav.

Heiru veracav teveél, raata vatacheél haarets.

Harim cadondg namassu milifné Adonai, milifné adén
col hadarets.

Higuidu hashamaim tsidcé, verad chol haamim kevodoé.
Ievoshu col oOvde féssel hamit’halelim baelilim,
hishtachavt 16 col elohim.

Shama vatismach Tsién, vataguélna benot Yehuda,
lemaan mishpatécha Adonai.

Ki Ata Adonai elién al col haarets, medd naaléeta al col
elohim.

Ohavé Adonai sint ra, shomer nafshot chassidav, miyad
reshaim iatsilém.

Cantor Or zarda latsadic, uleishré lév simcha. Simchu
tsadikim badonai, vehodu lezécher codshoé.
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SaLmo 98

Cantai um salmo a Aponal, uma nova cancdo, pois Ele faz
maravilhas. Sua mao e Seu bra¢o santo O fizeram triunfar. Anunciou
Aponal Sua salvacao, aos olhos das nacao revelou Sua justica.
Recordou Sua bondade e fidelidade para com a Casa de Israel, e
as extremidades da Terra contemplaram a salvagao de nosso Deus.
Aclamai Aponal, 6 Terra inteira! Irrompei em musica e canticos de
louvor! Entoai salmos a Aponal com a harpa! Com a harpa e a voz do
canto! Com trombetas e com Shofar, aclamai Aponar Rei! Retumbe
o mar e tudo o que ele contém, o universo e todo aquele que nele
habita. Os rios O aplaudem, os montes que cantam juntos diante
de Aponal que vem para julgar a Terra. Com justica Ele julgara o
mundo, e 0s povos com retidao.

Mizmor, shiru ladonai shir chadash ki nifladét assa, hoshia lo
ieminé uzerda codshé. Hodia Adonai ieshuatd, leené hagoim
guild tsidcatd. Zachar chasdé veemunatd levéet Israel rau
col afsé arets, et ieshuat Elohénu. Hariu ladonai col haarets,
pitsechti veranent vezameéru. Cantor Zameru ladonai bechinor,
bechinor vecdl zimra. Bachatsotserdt vecol shofar, hariu lifné
hamélech Adonai. IredAm haiam umelod, tevél veioshve va.
Neharo6t imchau chaf, idchad harim ieranénu. Lifné Adonai ki
va lishpét haarets ishpot tevéel betsédec, veamim bemesharim.

SaLmo 99

Reina Aponal e os povos tremem. Sentado sobre os querubins, a Terra
se abala. Grande em Sion é Aponal, excelso sobre todos os povos. Eles
agradecem ao Teu grande e temivel Nome, “Ele é Santo”! Poderoso é
o Rei que ama a justica. Tu estabeleceste a retidao, direito e justica
fizeste por meio de Jacob. Exaltai Abonal nosso Deus, curvai-vos ante
a Seus pés — Ele é Santo! Entre Seus sacerdotes estavam Moisés e
Aarao, entre os que invocavam Seu Nome estava Samuel — invocavam
Aponar e Ele lhes respondia. Da coluna de nuvem lhes falava, Seus
estatutos eles guardaram, bem como as leis que lhes dera. Apona,
nosso Deus, Tu lhes respondias e os perdoava, embora também
punisse transgressoes. Enaltecei Aponalr nosso Deus, curvai-vos
diante de Seu santo Monte, porque Santo é Aponal nosso Deus.

Adonai malach irguezd amim, ioshév keruvim tanut haarets.
Adonai betsién gadoél, veram Hu al col haamim. Yoda shimcha
gaddl venora, caddsh Hu. Ve6z mélech mishpat ahév Ata condnta
mesharim, mishpat utsedacd belaacov Ata assita. Romemu
Adonai Elohénu, vehishtachavd lahadém raglav, cadésh Hu.
Moshé veaharén bechohanav, ushemuel becore shemd, coriim
el Adonai veht iaaném. Beamtid anan iedaber alehém, shamert
edotav vechdc natan ldmo. Cantor Adonai Elohénu At4 anitam,
El nossé haita lahém, venokém al alilotdm. Romemu Adonai
Elohénu vehishtachavi lehar codsho, ki caddsh Adonai Elohénu.

6
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SaLmo 29

Salmo de David,

Dai a Aponal, 0 filhos de Deus,

Dai a Aponai gloria e forga.

Dai-Lhe a gloria devida ao Seu nome.
Prostrai-vos diante do esplendor da Santidade!
A voz de Aponal esta sobre as aguas,

O Deus da gléria troveja!

ADpoNAI estd sobre a vastidao dos mares.

A voz de Aponal manifesta-se em forca.

A voz de ApoNal manifesta-se em majestade.

A voz de ApoNal quebra os cedros.

Sim, Aponal quebra os cedros do Libano,

Os faz saltar como bezerros,

O Libano e o Sirion como novilhos de boi selvagem.
A voz de Aponal desprende linguas de fogo.

A voz de Aponai faz tremer o deserto.

Aponal faz tremer o deserto de Cadesh.

A voz de Aponai faz as cor¢as gemerem em parto,
E desnuda os bosques,

E no Seu Templo tudo proclama: Gléria!

No Seu trono estava Deus nos dias do Dilavio,
E assim residirda, como Rei, para sempre.
Aponai dara forca ao Seu povo.

Aponal abengoara o Seu povo com a paz.

Mizmor ledavid,

havu ladonai, bené elim,

havua ladonai cavod vaoz.

Havt ladonai kevod shemo,

hishtachavua ladonai behadrat codesh.
Col Adonai al hamaim,

El hacavod hirim,

Adonai al maim rabim.

Col Adonai bacoach, col Adonai behadar.
Col Adonai shover arazim,

vaishaber Adonai et arzé halevanén.
Vaiarkidém kemé éguel

levanon vessirion kemo ven reemim.

Col Adonai chotsév lahavot ésh.

Col Adonai iachil midbar,

iachil Adonai midbar Cadésh. Col Adonai iecholél aial6t
vaiechessof ieardt, uvehechal6 cul6 omeér cavod.
Cantor Adonai lamabl iashav,

vaiéshev Adonai mélech leolam.

Adonai 6z leamo itén,

Adonai ievaréch et amo vashalom.



LEcHA Dobi

O poema "Lechd Dodi" é um dos textos liturgicos mais recentes da tradi¢do
judaica, composto em meados do século XVI E.C. na cidade de Sfat
(Safed) na Galiléia Superior. Seu autor é Shelomo al-Kabbez ha-Levi, que
imortalizou seu nome ao colocar suas iniciais no inicio das estrofes que
compodem a versdo completa deste poema.

No século XVI E.C., Sfat era um centro de estudos judaicos, inclusive da
mistica judaica, no qual conviviam nomes como Yosséf Caro, autor do
“Shulchan Aruch”, com mestres como Cordovero, Issac Luria (o ARI) e
Chaim Vital. O Talmud (b. Shabat 119) chegou a ser interpretado pelos
misticos de Sfat no sentido literal. Um exemplo é o trecho onde lemos que
Rabi Chanina se vestia festivamente na véspera do Shabat e exclamava:
“Vamos sair e dar as boas vindas a rainha Shabat”, enquanto Rabi Hanai
disse: “Vem 6 noiva, vem 6 noiva!”. Os misticos de Sfat saiam até as portas
da cidade para acolher cantando a rainha Shabat, a noiva do povo Israel.

193221 N2Y "D ,n%3 XL 1TiT ok

STIX 71372 710N iy

a0Ma SR Numwn

0N W TN 7

1‘7131‘71 mxsm‘m Dw‘a

11921 Naw 718 -1'7: nmv‘: "I 1:‘:

,712511 129 NaYW X%

7127327 PR X1 73

,712101 DTN WRN

PN NAYINA Npyn wio

1931 N2Y "0 ,n%3 RS *7i7 nab

N0 VY 2R UIpn

N9 AN XY M

X227 PRV NAY 77 1

1511 O Hinnr xam

1922 Naw 718,193 NRRS *T7iT no



LEcHA Dobi

Vem, meu amado, saiamos ao encontro da noiva
Recebamos com jubilo o Shabat.

LECHA DODI LICRAT CALA, PENE SHABAT NECABELA.

“Guarda e rememora o sdbado”

Proclamou em unissono o Deus Uinico

ApoNaI é Uinico, e Gnico o Seu nome,

A Ele pertencem a honra, a gléria e os louvores.

Shamor vezachoér bedibuar echad,

Hishmianu El hameiuchad,

Adonai echad ushemo echad,

Leshém uletif’éret velitehila.

LECHA DODI LICRAT CALA, PENE SHABAT NECABELA.

Bem-vinda sejas, rainha dos dias,

Fonte de toda béncao;

Idealizada no inicio de tudo,

embora tenha sido a dltima das criagoes.

Licrat shabat lecha venelcha,

Ki hi mecor haberacha,

Meré6sh mikédem nessucha,

Sof maassé bemachshava techila.

LECHA DODI LICRAT CALA, PENE SHABAT NECABELA.

Levanta-te de tuas ruinas,

O, cidade santa, morada real.

Chegou o fim do teu exilio,

Deus, com Sua ternura, reconfortara tua alma.

Micdash mélech ir melucha,

Cumi tsei mitéch haafecha,

Rav lach shévet beémec habacha,

Vehu iachamodl alaich chemla.

LECHA DODI LICRAT CALA, PENE SHABAT NECABELA.
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Sacode-te do po, 6 Jerusalém,

Veste-te de gloria, congregacao de Israel.
Redime-me minha alma, 6 Deus,

Restaura meu reinado e a dinastia de David.

Hitnaari, meafar cimi,

Livshi bigdeé tifartéch ami,

Al iad ben Ishai bét halachmi,

Corva el nafshi gueala.

LECHA DODI LICRAT CALA, PENE SHABAT NECABELA.

Ressurge com esplendor, 6 Jerusalém,
[lumina com tua luz o universo.
Entoa cancoes para o Senhor,

A gloria divina sobre ti se manifestou.

Hit’oreri hit’oreri,

Ki va oréch ciimi Ori,

Uri Uri, shir dabéri,

Kevod Adonai aldich nigla.

LECHA DODI LICRAT CALA, PENE SHABAT NECABELA.

Tua soberania perdurarad, teu reinado nao declinara!
Por que te deprimes, por que gemes?

Em ti se abrigarao os perseguidos do meu povo,

E seras reconstruida, 6 Jerusalém.

Lo tevoshi vel6 ticalmi,

Ma tishtochachi uma tehemi,

Bach iechessu aniié ami,

Venivneta ir al tila.

LECHA DODI LICRAT CALA, PENE SHABAT NECABELA.
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Teus inimigos nao prosperarao,
O mal se afastara de teus limites.
Deus se regozijara contigo,

Qual noivo com sua amada.

Vehait limshissa shossaich,

Verachact col mevalaich,

Iassis alaich Elohaich,

Kimessoés chatan al cala.

LECHA DODI LICRAT CALA, PENE SHABAT NECABELA.

A prosperidade transbordara de teus limites,
Ao Senhor teu Deus louvaras.

Com a chegada do Messias,
Rejozijar-nos-emos e nos alegraremos.

Iamin ussemol tifrotsi,

Veét Adonai taaritsi,

Al iad ish ben partsi,

Venismecha venaguila.

LECHA DODI LICRAT CALA, PENE SHABAT NECABELA.

Costumamos nos levantar e virar para o portdo de entrada

Traga-nos tua paz, 6 rainha Shabat,
Brinda-nos com alegria e regozijo
Reside entre os fiéis do teu povo,
Vem amada, vem amada.

Boi veshalom atéret bal3,

Gam bessimcha uvetsahol3,

Toch emuné am segula,

Boi chala, boi chala.

LECHA DODI LICRAT CALA, PENE SHABAT NECABELA.
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SaLmo 92

Cancao de Shabat.

Bom é agradecer a Deus, cantar louvores ao Altissimo.

Falar de manha do amor divino e de noite da Tua protecao, com
o saltério e com a lira, com o canto ao som da citara.

Com a Tua obra Tu me alegraste, Deus, a criacao de Tuas

maos irei cantar.

Quao grandes sao as Tuas obras, Deus, muito profundos sao os
Teus planos! O homem ignorante nao compreende, jamais os
tolos podem entender:

Mesmo que brotem como erva os malévolos, florescam os que
fazem mal, serao destruidos perpetuamente. E Tu, excelso em
eternidade.

Pois Teus inimigos, 6 Aponal, os Teus inimigos morrerao, serao
dispersos todos os que fazem o mal.

A minha forca sera erguida, maravilhosa, alerta, vigoroso sairei.
Com meus olhos vi o fim dos adversarios, ouvi o que aconteceu
aos inimigos.

O justo cresce como a palmeira, como o cedro no Libano
brotara, plantados bem na casa de Aponal nos atrios do nosso
Deus florirao.

Ainda na velhice serao fortes, alegres ficarao e vigorosos.
Prova visivel de que reto é meu Deus, a minha Rocha, firme,
inquebrantavel!

Mizmor shir leiom hashabat. Tov lehodét ladonai
ulezamer leshimcha elién. Lehaguid babdker chasdécha
veemunatecha balel6t. Alé assor vaalé navel, alé higaion
bechindr. Ki simachtiani Adonai befaolécha, bemaasseé
iadécha aranén. Ma gadlii maassécha Adonai, medd amka
mach’shevotécha. Ish baar 16 ieda, uchessil 16 iavin et
zot. Bifroach reshaim kemoé éssev vaiatsitsu col poale
aven, lehishamdam adé ad. Veata marém leoldm Adonai.
Ki hiné oivécha Adonai. Ki hiné oivécha iovédu, itparda
col poale aven. Vatarem kireim carni, baloti beshémen
raanan. Vatabét eni beshurdi, bacamim aldi mereim,
tishmana oznai.

Cantor Tsadic catamar ifrach, keérez balevanon isgue.
Shetulim bevét Adonai, bechatserét Elohénu iafrichu. Od
ienuvun besseva, deshenim veraananim ihit. Lehaguid ki
iashar Adonai, tsuri vel6 avlata bo.

11
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SaLmo 93

ADONATI é Rei!

Veste-se de majestade!

ADONATI se vestiu, cingiu-se de poder.
Estabilizado o mundo que nao vacilara.
Forte é Teu Trono desde a eternidade,
E desde sempre Tu és.

As aguas dos rios levantaram-se, 6 ADONAL.
A voz dos rios soou num estrondo.
Mais poderoso, porém,

que o estrondo das aguas imensas;
Mais poderoso que as ondas do mar

E Aponar nas alturas.

Teus testemunhos merecem toda a fé,
e santidade convém a Tua casa,

Aponai, pelos tempos infinitos.

Adonai malach, guett lavesh,

lavésh Adonai, oz hitazar,

af ticon tevél bal timot.

Nachoén kissacha medz, meolam ata.

Nasset neharét Adonai, nassed neharét colam,
isset1 neharo6t dochiam.

Micol6t maim rabim, adirim mishberé iam,
adir bamarom Adonai.

Cantor Edotécha neement medd,

levetechd naava cédesh, Adonai leérech iamim.
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CADISH DOS ENLUTADOS

Ao término de um grupo de rezas recitadas na comunidade, costuma-se
falar um Cadish. Essa impressionante reza, composta no inicio da Era
Comum e redigida em sua maior parte no idioma aramaico, explica que
a grandeza e a santidade de Deus sdo imutdveis, independentemente
das circunstdncias. Explica que ele criou o mundo “CHIRUTE” conforme
Sua vontade. Embora ndo faga referéncia a morte, o Cadish tornou-se
também a reza dos enlutados. Ao ser recitado pelo cantor, o Cadish é
aumentado em uma sentencga. Porém, em algumas ocasioes o cantor
recita somente um Cadish abreviado. Ha ainda o Cadish deRabandn,
recitado apos o estudo.

Enlutados e quem lembra de um Iartseit
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CADISH DOS ENLUTADOS

Enlutados e quem lembra de um Iartseit

Grande e santo é Deus no mundo que Ele criou conforme os
Seus designios. Que saibamos todos, cada dia mais, cumprir
a Sua vontade, fazendo do mundo em que vivemos, ainda em
nossos dias um mundo melhor.

Itgadal veitcadash shemé raba, bealma di vra chiruteé,
veiamlich malchuté, bechaiech6én uveiomechoén, uvechaié
dechdl beét Israel, baagala uvizman cariv veimri AMEN.

Congregacao e enlutados

Desta forma, homenagearemos o Seu grande nome, hoje e
sempre.

IEHE SHEME RABA MEVARACH LEALAM ULEALME ALMAIA.

Enlutados

Deus é supremo e excelso, majestoso e poderoso, sabio e
clemente. Esta muito acima das nossas palavras e preces
humanas.

Itbarach veishtabach, veitpadr veitromam, veitnassé
veit’hadar, veit’alé veit’haldl, shemé decudesha brich
hu. Leéla* min col birchatd veshirata, tushbechata
venechematd, daamiran bealma, veimra AMEN.

Que nos seja concedida uma existéncia de paz e compreensao
- anés, a todo o povo de Israel e a humanidade.

Iehé shelamd rabd min shemaid, vechaim tovim alénu
vedl col Israel, veimri AMEN.

Aquele que estabelece a paz nas alturas celestiais faca vir
a paz sobre nos, sobre todo o povo de Israel e sobre toda a
humanidade, AMEM.

Ossé shalom** bimromav, hu iaassé shalom alénu veal
col israel veal col ioshve tevel, veimru AMEN.

*No Shabat Shuva acrescenta-se Uleéla.
**No Shabat Shiiva Ossé hashalom.
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ARviT

Apos o término do Cabalat Shabat, tem inicio a reza noturna. Ha poucas
diferencas entre a primeira parte desta oracdo em relacdo ao texto
equivalente dos dias tteis. Dois trechos relacionados com a hora do
anoitecer nos levam ao “Shemd”, um dos pontos centrais do servico
religioso. Trés trechos compreendem as rezas do “Shemd”: Deuterondémio
6:4-9, Deuteronomio 11:13-21 e Numeros 15:37-41.

Cantor
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Congregacao depois o cantor
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ARVIT

Cantor
Abencoem Aponal, o Bendito!

Barechu et Adonai hamevorach.

Congregacgao depois o cantor

Bendito é Aponai, abencoado por todo o sempre.
BARUCH ADONAI HAMEVORACH LEOLAM VAED.

Primeira béngdo antes do Shemd - Maariv

Bendito sejas, 6 ApoNal, nosso Deus, Rei do universo,
que ordenaste o ritmo da vida.

A luz do dia conclama-nos a atividade e esforco.

Ao por do sol cessam os nossos trabalhos

e damos as boas vindas a noite.

Confiamos as nossas forcas a Tua guarda

e nos entregamos a tranquilidade do sono.

Pois sabemos que nao dormes nem dormitas.

Por isto, nesta hora, agradecemos-Te o dia e as suas tarefas,
bem como a noite e o seu descanso restabelecedor.
Bendito sejas 6 Aponal, que fazes cair as noites.

Baruch ata Adonai, Elohénu mélech haolam.
Asher bidvaro maariv aravim,

bechochma potéach shearim,

uvitvuna meshané itim,

umachalif et hazemanim,

umessadeér et hacochavim,

bemishmerotehém barakia kirtsono.

Boré iom valaila, golél or mipné chéshech,
vechdshech mipné or. Umaavir iom umeévi laila,
umavdil béin iom uvéin laila, Adonai tsevadt shemo.
Cantor El chai vecaidm, tamid iml6ch alénu leolam
vaéd. Baruch Ata Adonai, hamaariv aravim.
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Segunda béngdo antes do Shemd - Ahavd
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Segunda béngdo antes do Shemd - Ahavd

Amor Eterno dedicaste a casa de Israel, Teu povo.

A Tora e os mandamentos,

os estatutos e os preceitos nos ensinaste.

Por isso, 6 ApoNAI, nosso Deus, ao deitarmo-nos e ao levantarmo-
nos, meditamos sobre os Teus estatutos e nos alegramos com
as palavras da Tua Tord e dos Teus mandamentos, por todo o
sempre. Porque elas sao a nossa vida

e prolongam a nossa existéncia, e nelas meditaremos dia e noite.
Jamais afastes de nés o Teu amor.

Bendito sejas, 6 Abonar que amas Teu povo Israel.

Ahavat oladm bét Israel amcha ahavta,

Tora umitsvot, chukim umishpatim

otanu limadeta. Al ken Adonai Elohénu

beshochvénu uvekuménu nassiach bechukécha,
venismach bedivré Toratécha, uvemitsvotécha leoldm vaéd.
Ki hem chaiénu veérech iaménu,

uvahém nehegué iomam valaila.

Cantor Veahavatecha al tassir miménu leolamim.

Baruch Ata Adonai, ohév amo Israel.
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SHEMA

ESCUTA, O ISRAEL, ADONAI E NOSSO DEUS, ADONAI E UNICO.
SHEMA ISRAEL, ADONAI ELOHENU, ADONAI ECHAD.

Em siléncio
Benditos sejam o nome e a gloria do Seu reino por todo o sempre!

Baruch shem kevod malchuto leolam vaéd.

Amaras Aponal, teu Deus, de todo o teu coracgao, de toda a tua
alma e de toda a tua forca.

Que estas palavras que hoje te ordeno, sejam gravadas no
teu coracao! Ta as ensinaras aos teus filhos, falando delas ao
te sentares na tua casa, quando estiveres caminhando, ao te
deitares e ao te levantares.

E as atards como sinal a tua mao e serao como uma joia preciosa
entre os teus olhos. E as escreveras nos batentes da tua casa e
nas tuas portas. (Deuteronomio 6:4-9)

Veahavta et Adonai Elohéecha, bechdl levavcha uvechdl
nafshecha uvechdl meodécha.

Vehait hadevarim haéle, asher anochi metsavecha
haiom, al levavecha. Veshinantam levanécha, vedibarta
bam beshivtechd bevetécha, uvelechtecha vadérech,
uveshochbecha, uvecumeécha.

Ukeshartam leot al iadécha vehait letotafot béin einécha.
Uchtavtam al mezuzdét betécha, uvishearécha.
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Se obedecerdes aos mandamentos que hoje vos ordeno, amando
Aponai vosso Deus, e servindo-O de todo o vosso coracao e de toda a
vossa alma,

entao darei a vossa terra chuva no devido tempo - a chuva do outono
e a chuva da primavera - para que colhais o vosso trigo, o vosso
mosto e 0 VOsso azeite.

Farei crescer erva no vosso campo para o vosso gado.

Assim comereis e ficareis satisfeitos! Guardai-vos para que vosso
coragao nao se deixe seduzir e para que nao vos desvieis, servindo a
outros Deuses e curvando-vos diante deles.

Pois, entao, inflamar-se-ia contra vos a ira de Aponal e Ele fecharia o
céu; nao haveria mais chuva, a terra nao daria mais frutos, de sorte
que rapidamente desaparecerieis da boa terra que ApoNar vos da.
Que estas Minhas palavras estejam presentes no vosso coragao e na
vossa alma. Atai-as como sinal a vossa mao e serao como uma joia
preciosa entre vossos olhos. Ensinai-as a vossos filhos, falando delas
ao vos sentardes na vossa casa, quando estiverdes caminhando, ao
vos deitardes e ao vos levantardes. E as escrevereis nos batentes de
VOSSsas casas e nas vossas portas,

para que vossos dias e os dias dos vossos filhos sejam numerosos na
terra que ApoNal prometeu dar a vossos pais por todo o tempo que o
céu estiver acima da terra. (Deuteronémio 11:13-21)

Vehaia, im shamoa tishmet el mitsvotai asher anochi
metsavé etchém haiom, leahava et Adonai Elohechém
uleovdo, bechdl levavchém uvechél nafshechém.

Venatati metar artsechém beito, ioré umalcosh, veassafta
deganécha vetiroshcha veits’harécha.

Venatati éssev bessadcha livehemtécha, veachalta vessavata.
Hishamrt lachém pen ifté levavchém, vessartém vaavadetém
elohim acherim vehishtachavitém lahém.

Vechara af Adonai bachém, veatsar et hashamaim vel6 ihié
matar, vehaadama 16 titén et ievuld, vaavadetém mehera meal
haarets hatova asher Adonai notén lachém.

Vessamtém et devarai éle al levavchém veal nafshechém,
ukeshartém otam leét al iedechém, vehaiti letotafot béin enechém.
Velimadetém otam et benechém ledaber bam beshivtecha
bevetécha, uvelechtecha vadérech uveshochbecha
uvecumeécha. Uchtavtam al mezuzét betécha uvishearécha.
Lemaan irbt iemechém vimé venechém al haadama asher nishba
Adonai laavotechém, latét lahém kimé hashamaim al haarets.
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Disse ApoNar a Moisés:

Fala aos filhos de Israel nestes termos:

Que em todas as vossas geracoes sejam feitas franjas visiveis
nas bordas das vossas vestes, e ajuntai as franjas da orla um
fio de cor azul.

Isto vos servird de lembrete e vendo essas franjas, recordar-
vos-eis de todos os mandamentos de ApoNal para observa-los.
Nao vos deixeis levar pelo vosso coracao e pelos vossos olhos para
o caminho do mal. Recordai todos os Meus mandamentos, para
observa-los e para que vos santifiqueis, diante de Vosso Deus.
Eu sou Aponal vosso Deus que vos libertei da terra do Egito
para ser 0 vosso Deus. Eu sou ApoNal vosso Deus.

(Numeros 15:37-41)

Vaiomer Adonai el Moshé lemoér:

dabér el bené Israel veamarta alehém: veassu lahém
tsitsit al canfé vigdehém ledorotam, venatna al tsitsit
hacanaf petil techélet.

Vehaia lachém letsitsit, ureitém otd, uzechartém et col
mitsvot Adonai vaassitétm otam, veldé tatiru acharé
levavchém veacharé enechém, asher atém zonim
acharehém. Lemaan tizkerd vaassitém et col mitsvotai,
vihitém kedoshim lelohechém.

Ani Adonai Elohechém, asher hotséti etchém meérets
Mitsraim, lihiot lachém lelohim. Ani Adonai Elohechém, emet.
Cantor ADONAI ELOHECHEM EMET.

Primeira béngdo posterior ao Shemd - Gueuld

Verdade é tudo isso e inabalavel é a nossa fé de que Ele é ApoNAr
nosso Deus, nosso Deus, e mais ninguém, e que nés, Israel,
somos Seu povo.

Ele é quem nos redime das maos dos poderosos e quem nos
salva das garras dos tiranos. Ele faz obras imponentes sem fim e
inameros milagres. Ele conserva nossa alma em vida e nao deixa
vacilar nosso pé.

Veemuna col z6t vecaidm alénu, ki hu Adonai Elohénu
veéin zulato, vaanachnu Israel amo,

hapodénu miad melachim, malkénu hagoalénu micaf col
hearitsim, haél hanifrd ldanu mitsarénu vehameshalém
guemul lechol oivé nafshénu. Haossé guedolot ad
éin chéker, venifladt ad éin mispar. Hassam nafshénu
bachaim, vel6 natan lamot raglénu.
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Ele fez milagres contra o Farad, na terra do Egito, e conduziu
Seu povo Israel para a liberdade eterna.

Ele fe

z seus filhos atravessarem as ondas separadas do Mar

Vermelho

e, vendo Sua forca, estes renderam louvor e gracas ao Seu nome
e aceitaram prontamente o Seu reino.

Moisés e os filhos de Israel, em uma s6 voz, transbordando de
alegria, entoaram o hino:

Hamadrichénu al bamoét oivénu, vaidrem carnénu al col
sonénu,

haosse lanu nissim unecamd befar’d, ot6t umoftim
beadmat bené cham.

Hamakeé beevrato col bechoré Mitsrdim, vaiotsé et amo
Israel mitochdm lecherat olam.

Hamaavir bandv béin guizré iam suf, et rodfehém
veét sonehém bitehomot tiba. Verati vanav guevurato,
shibecht vehodu lishmo.

Cantor Umalchuto beratson kibla alehém,

Moshé uveneé Israel lecha anu shira

bessimcha raba, veamru chulam:

“Quem é como Tu, entre os poderosos, 6 ADONAI?

Quem

é como Tu, excelso em Santidade?

Nos canticos, Majestade temivel que realiza maravilhas!"

(Exodo

Cantor

15:11)

Mi chamocha baelim Adonai,
mi camocha needar bacddesh,
nora tehilot, 0sse féle.

Teus filhos testemunharam o Teu reino, quando separaste as

ondas

do mar diante de Moisés. “Este é o meu Deus”, aclamaram

e disseram:

Malchutecha raa vanécha, bokéa iam lifné Moshé, zé Eli,
and veamrd.

“ADONAI reinara por todo o sempre”. (Exodo 15:18)

Cantor
E aind

Adonai imléch leolam vaéd.

a nos foi dito: “Eis que o Aponal redimiu Iaacév e o salvou

da mao do mais poderoso”.
Bendito sejas, 6 Aponal, que redimes Israel.

Veneemar: ki fada Adonai et Iaacdv, uguealo miad chazac
mimeénu. Baruch Ata Adonai, gaal Israel.

19



Segunda béngdo posterior ao Shemd - Hashkivénu
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Segunda béngdo posterior ao Shemd - Hashkivénu

Faze-nos dormir em paz, 6 Deus.
E despertarmos com vida.
Estende sobre nos Tua protecao.
Orienta-nos com Teus sabios conselhos.
Salva-nos para que celebremos Tua gléria.
Protege-nos contra todo mal e tentacao.
Faze desaparecer de nossa existéncia: a inimizade, a enfermidade, a
guerra, a fome, a angustia,
pois Tu és nosso protetor e salvador,
0 Rei benevolente e misericordioso!
Com Tua misericérdia guia nossos passos,
Concede-nos a vida e a paz, agora e sempre.
Protege-nos sempre em nossas idas e vindas
e estende sobre nds a tenda da Tua paz.
Bendito sejas, 6 Deus,
que estendes Teu manto de paz sobre nos,
sobre Teu povo de Israel e sobre Jerusalém.
Hashkivénu Adonai Elohénu leshalom.
Vehaamidénu malkénu lechaim.
Ufrés alénu sucat shelomeécha,
vetaknénu beetsa tova milefanécha.
Vehoshiénu lemdan shemeécha,
vehaguén baadénu,
vehassér mealénu oiév, déver, vechérev, veraav, veiagon.
Vehassér satan milefanenu umeacharénu,
uvetsel kenafécha tastiréenu.
Ki el shomrénu umatsilénu ata,
ki el mélech chantn veracham ata.
Cantor Ushmor tseténu uvoénu
lechaim uleshalom meata vead olam.
Ufrés alénu sucat shelomécha.
Baruch Ata Adonai,
haporeés sucat shalom alénu
veal cdl amo Israel veal Ierushaldim.

Os filhos de Israel observarao o Shabat, celebrando-o pelas
geracoes afora, como numa alianca eterna: Sinal eterno entre Mim
e os filhos de Israel, pois em seis dias Aponai fez o céu e a terra e no
sétimo dia descansou e se reanimou.
Veshamra vené Israel et hashabat, laassot et hashabat
ledorotam berit olam. Beini uvéin bené Israel ot hi leolam,
ki shéshet iamim assd Adonai et hashamaim veét haarets,
uvaiom hashevii shavat vainafash.

Nos dias semifestivos de Péssach e Sucot, rezamos
Moisés proclamou aos filhos de Israel as datas sagradas,
determinadas por ADONAI.

Vaidaber Moshé et moadé Adonai el bené Israel.
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A GRANDE ORACAO - AmDA

No Talmud a Amidd é chamada simplesmente de “Tefild” (a reza) e é
a parte central dos servigos religiosos. Nos shabatot seu texto traz sete
béncgaos, sendo que a quarta delas é redigida especialmente para o Shabat,
sendo um texto diferente para cada servico religioso deste dia sagrado
(Arvit, Shacharit, Mussaf e Minchda).
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MEg1o0 CADISH

Cantor

Grande e santo é Deus no mundo que Ele criou conforme os
Seus designios. Que saibamos todos, cada dia mais, cumprir
a Sua vontade, fazendo do mundo em que vivemos, ainda em
nossos dias, um mundo melhor.

Itgadal veitcadash shemé raba, bealma di vra chiruté,
veiamlich malchuté, bechaiechon uveiomechén, uvechaié
dechdl beét Israel, baagala uvizman cariv veimri AMEN.

Congregacao e Cantor
Desta forma, homenagearemos O seu grande nome, hoje e
sempre.

IEHE SHEME RABA MEVARACH LEALAM ULEALME ALMAIA.

Cantor

Deus é supremo e excelso, majestoso e poderoso, sabio e clemente.
Estd muito acima das nossas palavras e preces humanas.

Itbardch veishtabach, veitpadr veitromam, veitnassé
veit’hadar, veit’alé veit’halal, shemé decudesha brich
hu. Leéla* min col birchatd wveshirata, tushbechata
venechematd, daamiran bealma, veimri AMEN.

["‘No Shabat Shiiva acrescenta-se Uleéla. j

A GRANDE ORAGAO - AMIDA

O Senhor, abre os meus ldbios e minha boca proclamard o
Louvor a Ti! (Salmo 51:17)

Adonai, sefatai tiftach ufi iaguid tehilatécha.

1. Béngdo Avot veImaot (Deus de nossos antepassados)

Bendito sejas Tu, Aponai nosso Deus e Deus de nossos
antepassados. Deus de Avraham, Deus de Itzhak, Deus de Iaacév,
Deus de Sara, Deus de Rivca, Deus de Rachel e Deus de Lea. Deus
Grande, Poderoso e Reverenciado, Deus Altissimo, compassivo
e senhor de tudo, recorda os méritos dos nossos Patriarcas e
Matriarcas trazendo a redencao a seus descendentes em Teu
Nome, com amor.

Baruch Ata Adonai, Elohénu vElohé avoténu veimoténu.
Elohé Avraham, Elohé Its’chac vElohé Iaacov, Elohé Sara,
Elohé Rivca, Elohé Rachel vElohé Lea. Haél hagadol
haguibor vehanord, el elion, gomél chassadim tovim
veconé hacol, vezocher chasdé avot veimahot, umevi
gueuld livné venehém lemaan shemo beahava.
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4 N\
No Shabat Shuva

“Recorda-nos para a vida, 6 Rei que amas a vida, e inscreve-
nos no livro da vida, por Tua causa, Deus da vida”.

Zochrénu lechaim, mélech chaféts bachaim, vechotvénu

besséfer hachaim, lemaancha Elohim chaim.
N\ J

O Rei auxiliador, salvador e protetor. Bendito sejas, 6 ADONAL,
defensor de Avraham e protetor de Sara.
Mélech ozer umoshia umaguén. Baruch Atd Adonai,
maguén Avraham ufokéd Sara.

2. Béngdo Guevurot (Deus Todo-Poderoso)
Tu és poderoso para sempre, 6 ADONAI, ressuscitas os mortos, és
o grande Redentor.

Ata guiborleolam Adonai, mechaié metim ata, ravlehoshia,

De Péssach a Shemini Atséret De Shemini Atséret a Péssach
Fazes cair o orvalho. Fazes soprar o vento e cair a chuva.
Morid hatal. Mashiv hartach umorid hagashem.

Com amor alimentas tudo o que é vivo, fazes reviver os mortos.
Em Tua imensa misericordia sustentas os que estao caindo e
restabeleces os enfermos, libertas os que estao presos e manténs
a Tua fidelidade para com os que descansam no p6é. Quem seria
como Tu, 6 Dono de todas as forcas? Quem ousaria comparar-se
a Ti, 0 Rei que fazes morrer, reviver e florescer a salvacao?

Mechalkel chaim bechéssed, mechaié metim berachamim
rabim, soméch noflim, verofé cholim, umatir assurim,
umecaiém emunato lishené afar. Mi chamocha baal
guevurot, umi dome lach, mélech memit umechaié
umatsmiach ieshua.

/No Shabat Shiiva )

“Quem seria igual a Ti, 6 Pai misericordioso, que Te recordas
em cleméncia das Tuas criaturas para a vida?”
Mi chamo6cha av harachamim, zochér ietsurav lechaim
berachamim.

J

Confiamos em Tua fidelidade de fazer reviver os mortos. Bendito
sejas, 6 ADONAI, que ressuscitas os mortos.

Veneeman atd lehachaiét metim. Baruch Atd Adonai,
mechaié hametim.
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3. Béngao Kedushat Hashem (Santificagdo do Nome de Deus)
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3. Béngao Kedushat Hashem (Santificagdo do Nome de Deus)

Tu és santo e Teu nome é santo e os que a Ti se consagram,
glorificam-Te, dia a dia, SELA. Bendito sejas, 6 Aponal, Deus*
santo.
Atd cadosh veshimcha cadésh, ukedoshim bechdl iom
iehaleltcha, sela. Baruch Ata Adonai, haél* hacadésh.

* No Shabat Shiuiva: “o Rei Santo”.
* hamélech hacaddsh.

4. Béng¢do Kedushat Haiom (Santifica¢do do dia)

Santificaste o sétimo dia em honra ao Teu nome,

porque o Shabat é o coroamento da criacao dos céus e da terra.
Abencoaste-o dentre todos os dias

e o santificaste em meio a todas as datas.

Assim estd escrito na Tua Tora:

Ata kidashta et iom hashevii lishmécha,
tachlit maassé shamaim vaarets,
uveracht6 micol haiamim,

vekidashté micol hazemanim,

vechén catuv betoratécha:

“Estavam terminados o céu, a terra e tudo o que eles contém.
No sétimo dia Deus terminou a obra que havia feito. Deus
entao abencoou o sétimo dia, santificando-o, pois nesse dia Ele
repousou de todo o trabalho que teve para realizar Sua criacao”.

Vaichult hashamaim vehaarets vechol tsevaam. Vaichal
Elohim baiom hashevii melachtd asher assa, vaishbot
baiom hashevii micol melachté asher assa. Vaivarech
Elohim et iom hashevii vaicadésh oto, ki vo shavat micol
melachto asher bara Elohim laassot.

O Deus nosso e de nossos pais, aceita nosso repouso; santifica-
nos com Teus sabios preceitos, desperta nosso interesse pela Tua
Tord; cumula-nos de felicidade, alegra-nos com Tua salvacao e
purifica nosso coracao para Te servir com sinceridade. Com Teu
amor, 6 Deus, faca com que desfrutemos do Teu santo Shabat,
e que todo o Teu povo descanse nele em paz. Bendito sejas, 6
Aponal, que santificas o Shabat.

Elohénuvelohéavoténuveimoténu,retsé vimenuchaténu,
cadeshénu bemitsvotécha vetén chelkénu betoratécha,
sabeénu mituvécha vessamechénu bishuatécha, vetaher
libénu leovdecha beemét. Vehanchilénu Adonai Elohénu
beahava uveratsén Shabat codshécha, veiantchu
va Israel mecadeshé shemeécha. Baruch Atd Adonai,
mecadésh hashabat.
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5. Béngdo Avodd (Sobre o servigo religioso)
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5. Béngdo Avodd (Sobre o servigo religioso)

S

é clemente, 6 AponNal nosso Deus, com Teu povo Israel. E

aceita suas preces com benevoléncia, e que sempre Te deleites
com o servi¢o de Israel, Teu povo.

Retsé, Adonai Elohénu, beamchad Israel uvitefilatam,
vehashév et haavoda lidvir betécha, utefilatdm beahava
tecabél beratson, utehi leratson tamid avodat Israel amécha.

-

e
Em Rosh Chédesh e nos dias semifestivos de Péssach e Sucot, rezamos

~

Nosso Deus e Deus de nossos antepassados, que subam
e cheguem junto a Ti a nossa recordacao, a memoria de
nossos antepassados e a lembranca de Jerusalém, Tua cidade
sagrada, e o mérito de todo o teu povo, a casa de Israel. Que
tudo isso seja acolhido por Ti, na Tua graca, para a vida e
para a paz! Que por Teu amor, bondade e misericérdia, Tu
Te lembres de nds neste dia festivo. Recorda-nos para o
bem, examina-nos, abencoa-nos e ampara-nos para a vida.
Conforme a promessa salvadora, concede-nos a Tua graca, a
Tua misericordia e o Teu auxilio! Nosso olhar se fixa em Ti,
que és Deus e Rei da bondade e da compaixao.

Elohénu velohé avoténu veimoténu, iaalé veiavo
veiaguia, veieraé veieratse veishama, veipakéd veizachér
zichronénu uficdonénu, vezichrén avoténu, vezichréon
Mashiach ben David avdécha, vezichron Ierushaldim ir
codshécha, vezichron col amcha bét Israel lefanécha,
lifletd, letova, lechén ulechéssed ulerachamim, lechaim
uleshalom, beiom

Em Rosh Chédesh rosh hachédesh
Em Péssach chag hamatsot
Em Sucot chag hassucot

hazé. Zochrénu, Adonai Elohénu, bo letova, ufocdénu
vo livracha, vehoshiénu vo lechaim. Uvidvar ieshua
verachamim, chus vechonénu, verachém alénu vehoshiénu,
ki elécha enénu, ki El mélech chaniin verachum ata.

J

Que os nossos olhos possam ver Teu retorno a Tsion em
misericordia.
Bendito sejas, 6 Aponal, que restabeleces Tua presenca em Tsion.

Vetechezéna einénu beshuvchd letsion berachamim.
Baruch Ata Adonai, hamachazir shechinato letsion.
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6. Béngdo Hodad (Gratiddo)
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6. Béng¢dao Hodad (Gratiddo)

Reconhecemos com gratidao que Tu, 6 Aponal, és nosso Deus
e Deus de nossos pais, para sempre, Rocha da nossa vida e
Escudo da nossa salvacao. De geracao em geracao, rendemos-
Te gracas e louvores por nossa existéncia e por nossas almas
a Ti confiadas, pelos milagres que, dia a dia, conosco operas, e
pela grandiosidade dos beneficios que nos trazes, a toda hora,
de noite e de dia. O Bondoso, jamais se esgote a Tua cleméncia;
0 Misericordioso, nunca cesse Teu amor; desde os tempos
remotos esperamos por Ti.

Modim anachnu lach, shaatd hu Adonai, Elohénu velohé
avoténu,leolam vaéd, tsur chaiénu, maguén ishénu, ata hu
ledor vador. Node lecha unessapér tehilatécha. Al chaiénu
hamessurim beiadécha, vedl nishmoténu hapecudét lach,
veal nissécha shebechdl iom imadnu, vedl nifleotécha
vetovotécha shebechdl ét, érev vavoker vetsohoradim.
Hatov, ki 16 chala rachameécha, vehamerachém, ki 16 tamu
chassadécha meolam kivinu lach.

[Em Chanucd, rezamos Al Hanissim, na pag. 183. j

Por tudo isso, que o Teu nome, nosso Rei, seja bendito e enaltecido
por todo o sempre.
Veal culam, itbarach veitromam shimcha, malkénu, tamid
leolam vaeéd.

No Shabat Shiiva “Inscreve para uma vida abencoada todos os filhos
da Tua Alianca!”

Uchto6v lechaim tovim col bené veritécha.

Todos os seres vivos Te rendem gracas, glorificam Teu nome,
com sinceridade, 6 Deus, nosso salvador e nosso amparo. Bendito
sejas, 0 ADONAI, cujo nome é Bondoso e a quem rendemos a nossa
mais profunda gratidao.

Vechol hachaim ioducha séla, vihalela et shimché beemét,
haél ieshuaténu veezraténu séla. Baruch Ata Adonai,
hatov shimcha, ulecha naé lehodot.
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7. Béncdo Shalom (Paz)
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7. Béngdo Shalom (Paz)

Derrama uma paz perfeita sobre o Teu povo Israel e sobre toda a
humanidade, pois Tu és Rei e dono de toda a paz. Que Te regozijes
em abencoar o Teu povo Israel com a tua paz, em todo tempo e a
toda hora.
Shalom rav, al Israel amché veal cdl ioshve tevel tassim
leoldam, ki atd hu mélech adon lechél hashalom. Vetov
beenécha levaréch et amcha Israel bechél et uvechél shaa
bishlomécha.

( No Shabat Shiiva )

No livro da vida, da béncao, da paz e da fartura sejamos
mencionados e inscritos, nés e todo o Teu povo, a Casa de
Israel, para uma vida de realizagao e paz!
Besséfer chaim, brachda, veshalom, ufarnassa tova;
nizachér venicatév lefanécha, anachnu vechdl amcha

5 bét Israel, lechaim tovim uleshalom. )

Bendito sejas, 6 Aponal, que abencgoas Teu povo Israel com a paz.
Baruch atd Adonai, hamevaréch et amo Israel bashalom.

Meu Deus, preserva minha lingua de falar mal e os meus ldbios de
proferirem falsidades. Que minha alma permaneca humilde perante
os que me querem mal. Abre meu cora¢do a compreensao da Tua
Tor4, e que minha alma siga os Teus mandamentos! Afasta o perigo
tramado pelos meus inimigos e destroi os seus designios. Realiza
tudo isso pelo amor de Teu nome e que se rejubilem os Teus fiéis
amparados por Tua mao direita. 6 Deus, da ouvidos a minha suplica!
Que sejam aceitas as palavras dos meus labios e as medita¢oes do
meu coracao diante de Ti, Aponai, minha Rocha e meu Redentor.
(Talmud Bavli, Berachot 17a)

Elohai, netsérleshoni mera usfatai midabér mirma. Velimcalelai
nafshi tidom, venafshi keafar lacél tihié. Petach libi betoratécha,
uvemitsvotécha tird6f nafshi. Vechdél hachoshvim alai raa,
mehera hafér atsatam vecalkél machashavtam. Assé lemdan
shemeécha, assé lemdaan ieminécha, assé lemdan kedushatécha,
assé lemdan toratécha. Lemaan iechaltsin iedidécha hoshia
iemincha vaanéni. Thit leratsén imré fi veheguion libi
lefanécha, Adonai tsuri vegoali.

Que Ele, o estabelecedor da paz nas alturas celestiais, derrame
paz sobre nos e sobre todo Israel e sobre toda a humanidade.
Amém.

OSSE SHALOM* BIMROMAYV, HU IAASSE SHALOM ALENU,
VEAL COL ISRAEL VEAL COL IOSHVE TEVEL, VEIMRU AMEN.

[*No Shabat Shiiva Ossé hashalom. ]
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Cantor e congregagdo
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Cantor e congregacao

“Estavam terminados o céu, a terra e tudo o que eles contém.
No sétimo dia Deus terminou a obra que havia feito. Deus
entao abencoou o sétimo dia, santificando-o, pois nesse dia Ele
repousou de todo o trabalho que teve para realizar Sua criacao”

Vaichult hashamaim vehaarets vechél tsevaam. Vaichal
Elohim baiom hashevii melachté asher assa, vaishbot
baiom hashevii mic6l melachté asher assa. Vaivarech
Elohim et iom hashevii vaicadésh ot0, ki v shavat micol
melacht6 asher bara Elohim laassot.

Cantor

Bendito sejas, 0 ApoNal nosso Deus e Deus de nossos
antepassados, Deus de Avraham, Itzhak e Iaacév, Deus de Sara,
Rivca, Rachel e Lea, 6 Deus, grande poderoso e imponente, Deus
majestoso, Senhor do céu e da terra.

Baruch ata Adonai, Elohénu velohé avoténu veimoténu,
Elohé Avraham, Elohé Its’chac, vElohé Iaacdév, Elohé
Sara, Elohé Rivca, Elohé Rachel vElohé Le4, haél hagadol
haguibér vehanora, El elion, coné shamaim vaarets.

Congregacgao e cantor

Defensor de nossos antepassados que conforme Sua promessa,
faz, pela Sua palavra, ressuscitar os mortos. Deus (Rei) santo
sem igual, concede descanso ao Seu povo no Seu sagrado dia
de Shabat. Na Sua presenca oferecemos 0s nossos servi¢cos, com
respeito e reveréncia, dia a dia, sempre, Lhe rendemos gracas,
Fonte da bencdo! O Deus, digno da nossa gratidao, Senhor
da paz que santificas o Shabat, abencoas o sétimo dia e fazes
participar do descanso sagrado o Seu povo, fortalecendo-o no
contentamento, lembrando-o da criacao do mundo.

Maguén avot veimahét bidvaré, mechaié metim
bemaamaro, haél (no Shabat Shiiva hamélech) hacaddsh
sheén camohu. Hameniach leamo6 beiom shabat codsho,
ki vam ratsd lehaniach lahém. Lefandv naavdd beir’a
vafachad, venodé lishmé bechdl iom tamid meén
haberach6t. El hahodadt, adéon hashalom, mecadésh
hashabat umevaréch shevii umeniach bicdushd leam
medushné oneg, zécher lemaassé vereshit.
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CapisH COMPLETO
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Cantor

O Deus nosso e de nossos antepassados aceita nosso repouso;
santifica-nos com Teus sabios preceitos, desperta nosso
interesse pela Tua Tora; cumula-nos de felicidade, alegra-nos
com Tua salvacao e purifica nosso coracao para Te servir com
sinceridade. Com Teu amor, 6 Deus, faca com que gozemos o
Teu santo Shabat, e que todo o Teu povo dele desfrute em paz.
Bendito sejas, 6 Aponal, que santificas o Shabat.

Elohénuvelohé avoténuveimoténu,retsé vimenuchaténu,
cadeshénu bemitsvotécha vetén chelkénu betoratécha,
sabeénu mituvecha vessamechénu bishuatécha, vetaher
libénu leovdechd beemeét. Vehanchilénu Adonai Elohénu
beahava uveratsén Shabat codshécha, veianuchu
va Israel mecadeshé shemécha. Baruch Atd Adonai,
mecadésh hashabat.

CapisH COMPLETO

Cantor

Grande e santo é Deus no mundo que Ele criou conforme os
Seus designios. Que saibamos todos, cada dia mais, cumprir
a Sua vontade, fazendo do mundo em que vivemos, ainda em
nossos dias, um mundo melhor.

Itgadal veitcadash shemeé rab4, bealma di vra chirute,
veiamlich malchuté, bechaiech6on uveiomechon, uvechaié
dechdl bet Israel, baagala uvizman cariv veimri AMEN.

Congregacao e cantor

Desta forma, homenagearemos o Seu grande nome, hoje e sempre.
IEHE SHEME RABA MEVARACH LEALAM ULEALME ALMAIA.

Cantor

Deus é supremo e excelso, majestoso e poderoso, sdbio e
clemente. Estd muito acima das nossas palavras e preces
humanas.

Itbarach veishtabach, veitpaar veitromam, veitnassé
veit’hadar, veit’alé veit’halal, shemé decudesha brich
hu. Leéla* min col birchatd veshiratia, tushbechatd
venechematd, daamiran bealm4, veimri AMEN.

[* No Shabat Shuva acrescenta-se Uleéla. ]
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Que sejam aceitas as suplicas e as preces de todo Israel diante
do Pai celeste.

Titcabal tselotehon uvautehon dechol bét Israel codam
avuhon di vishmaia, veimria AMEN.

Que nos seja concedida uma existéncia de paz e compreensao
- anés, a todo o povo de Israel e a humanidade.

Iehé shelama raba min shemaid, vechaim tovim alénu
vedl col Israel, veimri AMEN.

Aquele que estabelece a paz nas alturas celestiais faca vir
a paz sobre nés, sobre todo o povo de Israel e sobre toda a
humanidade, amém.

OSSE SHALOM* BIMROMAV, HU IAASSE SHALOM
ALENU, VEAL COL ISRAEL VEAL COL IOSHVE TEVEL,

VEIMRU AMEN.
e N
* No Shabat Shiiva Ossée hashalom.

\ J
e N
A partir do segur}do dia de Péssach até a véspera de Shavuot recita-se
L a Contagem do Omer, nas pdg. 178 )
e N

Durante o més de Elul até Hosahnd Rabd recita-se o Salmo 27, na pdg. 182.
. J
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ALENU

O “Alénu”, foi introduzido no final de todos os nossos servicos religiosos a
partir da Idade Média. A justificativa para essa inovagao reside provavelmente
no contetido dessa reza, origindria do “Mussaf” de Rosh Hashand, onde serve
como introdugao para as “Malchuidt” (os trechos glorificando Deus como
Rei), que exprimem de maneira sublime a ideia de que chegard o dia no
qual todos os seres humanos reconhecerdo Deus como tinico e universal.
Sua origem data da época talmiidica na Babilonia.
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ALENU

A nés cabe louvar ao Senhor do mundo, a grandeza do Criador
do universo. Foi Ele quem nos confiou o Seu sagrado servigo
como missao eterna. Inclinemo-nos, pois, humildes e gratos,
diante do Rei majestoso, que em Sua suprema sabedoria fez e
mantém os céus e a terra. Ele é o nosso Deus, Ele é o nosso Rei.
Como estd escrito na Sua Tora: “Compreenderas hoje e gravaras
no teu coragao que Aponai é Deus nos céus em cima e na terra
em baixo, somente Ele”. Por isso, esperamos com impaciéncia
que nao seja remoto o momento em que Tu serds venerado no
mundo inteiro. Naquele dia todos os seres vivos serao unidos
pelo Teu ensinamento, em paz, em justica e em compreensao
mutua. Serd o verdadeiro reino divino neste mundo, cuja
concretizacao nos foi prometida através das palavras dos Teus
mestres e profetas: “Aponal reinard por todo o sempre”. E mais
ainda nos foi anunciado: “Aponal serd Rei sobre toda a terra;
neste dia Ele serd Um e Seu nome sera proclamado por todos”.
(Traducgao interpretativa)

Alénu leshabéach laadén hacdl, latét guedula leiotsér
bereshit. Shel6 assanu kegoié haaratsét, vel6 samanu
kemishpechdét haadama. Shelé sam chelkénu cahém
vegoralénu kechol hamondm. VAANACHNU CORIM
UMISHTACHAVIM UMODIM, LIFNE MELECH MALCHE
HAMELACHIM, HACADOSH BARUCH HU. Shehu noté
shamaim veiossed arets, umoshav iecard0 bashamaim
mimaal,ushechinat uzo begov’hé meromim. Hu Elohénu,
éin od. Emet malkénu, éfes zulato, cacatuv betorato:
veiadata haiom, vahashevota el levavécha. Ki Adonai hu
haelohim, bashamaim mimaal, veal haarets mitachat,
éin 6d. Al ken necavé lechi, Adonai Elohénu, lir6t
mehera betiféret uzécha: lehaavir guilulim min haarets,
vehaelilim carot iecaretun; letakén oldm bemalchut
shadai, vechol bené vassar icreu vishmécha; lehafnot
elécha col rishé arets. Iakiru veied’a col ioshveé tevel, ki
lecha tichra col bérech, tishava col lashon. Lefanécha,
Adonai Elohénu, ich’ret ipolu, velichvéd shimcha iecar
iténu. Vicabli chuldam et 61 malchutécha. Vetiml6ch
alehém mehera leolam vaéd. Ki hamalchat shelcha hi,
uleolmé ad timloch bechavdd. Cacatuv betoratécha:
Adonai iml6ch leolam vaeéd.

Cantor VENEEMAR: VAHAIA ADONAI LEMELECH AL COL
HAARETS, BAIOM HAHU IHIE ADONAI ECHAD USHEMO
ECHAD.
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CADISH DOS ENLUTADOS

Enlutados e quem lembra de um Iartseit
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CADISH DOS ENLUTADOS

Enlutados e quem lembra de um Iartseit

Grande e santo é Deus no mundo que Ele criou conforme os
Seus designios. Que saibamos todos, cada dia mais, cumprir
a Sua vontade, fazendo do mundo em que vivemos, ainda em
nossos dias um mundo melhor.

Itgadal veitcadash shemé raba, bealma di vra chiruté,
veiamlich malchuté, bechaiechén uveiomechoén, uvechaié
dechol bét Israel, baagala uvizman cariv veimrii AMEN.

Congregacao e enlutados
Desta forma, homenagearemos o Seu grande nome, hoje e sempre.

IEHE SHEME RABA MEVARACH LEALAM ULEALME ALMAIA.

Enlutados

Deus é supremo e excelso, majestoso e poderoso, sabio e clemente.
Esta muito acima das nossas palavras e preces humanas.

Itbarach veishtabach, veitpaar veitromam, veitnassé
veit’hadar, veit’alé veit’halal, shemé decudesha brich
hu. Leéla* min col birchata veshirata, tushbechata
venechematd, daamiran bealma, veimra AMEN.

Que nos seja concedida uma existéncia de paz e compreensao -
a nos, a todo o povo de Israel e a humanidade.

Iehé shelamda rabd min shemaid, vechaim tovim alénu
veal col Israel, veimrii AMEN.

Aquele que estabelece a paz nas alturas celestiais faca vir a paz
sobre nds, sobre todo 0 povo de Israel e sobre toda a humanidade,
AMEM.

OSSE SHALOM** BIMROMAV, HU IAASSE SHALOM ALENU
VEAL COL ISRAEL VEAL COL IOSHVE TEVEL, VEIMRU AMEN.

*No Shabat Shuiva acrescenta-se Uleéla.
**No Shabat Shiiva Ossé hashalom.
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M1 SHEBERACH
Miisica: Debby Friedman

Oragao pela sdude do corpo e da alma.

Neste momento, rezamos pelos doentes da nossa comunidade desejando
que possam se fortalecer e voltar a celebrar a satide e a vida.
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M1 SHEBERACH
Miisica: Debby Friedman

Aquele que abeng¢oou nossos Patriarcas, fonte de béncao para
nossas Matriarcas, Ele nos enviara refud shelemd (cura completa):
cura para a alma, cura para o corpo. E digamos AMEM.

Mi sheberach avoténu, mecor haberacha leimoténu,
Hu ishlach lanu refua shelema, refuat hanéfesh, refuat
haguaf, venomar AMEN.

Aquele que abencoou nossas Matriarcas, fonte de béncao para
nossos Patriarcas, Ele nos enviara refud shelemd (cura completa):
cura para a alma, cura para o corpo. E digamos AMEM.

Mi sheberach imoténu, mecor haberachd laavoténu,

Hu ishlach lanu refua shelema, refuat hanéfesh, refuat
haguf, venomdar AMEN.
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ADON OLAM

Esta cangao alegre, dirigida ao Senhor do universo, inalcangdvel em Seu
trono de majestade e ao mesmo tempo préximo quando Nele confiamos,
é uma das mais belas poesias do nosso Sidur. Ela foi composta por autor
desconhecido e entrou na liturgia ashkenazi a partir do século XIV. Esta
cangdo finaliza os nossos servigos religiosos.
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ADON OLAM

Senhor ADONAL.

Seu reino precedeu a criacao.

Quando tudo foi criado segundo Sua vontade,
Toda a criacao O proclamou soberano.

Adén olam ashér malach,
betérem col ietsir nivra.

Leét nassa vecheftso col,
azai mélech shemo nicra.

E mesmo quando tudo deixar de existir,
Ele reinara, em Sua majestade.

Ele foi, Ele é

e Ele sera eternamente glorioso.

Veacharé kichlét hacél,
levado imléch nora.
Vehu haia, vehu hove,
vehu ihié, betif’ara.

Ele é Ginico e incomparavel,

Sua gloria é infinita.

Ele nao tem comeco nem fim,

o poder e a magnificéncia Lhe pertencem.

Veht echad veéin sheni,
lehamshil 16 lehachbira.
Beli reshit, beli tachlit,
vel0 hadz vehamisra.

Ele é meu Deus e redentor,

minha protecao nos dias de angustia.
Ele é meu estandarte e reftuigio,

minha Unica salvacao, quando O invoco.

Vehu eli vechai goali,
vetsur chevli beét tsara.
Vehu nissi umanos li,
menat cossi beiém ecra.

A Sua misericérdia confio minha alma
Quando adormeco e quando desperto.
Ele protege com amor minha alma e meu corpo.
ADONAI estd comigo, nada temo.
Beiado afkid ruchi,
beét ishan veaira.
Veim ruchi gueviati,
Adonai li vel6 ir4.
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SHALOM ALECHEM

Este hino é cantado sexta-feira a noite apds o servigo religioso, em casa.

Nossos rabinos nos contam que quando uma pessoa retorna a sua casa
sexta-feira a noite, anjos a acompanham.
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SHALOM ALEICHEM

A paz esteja com voces,
anjos servicais,

anjos de ADONAI,

do Rei dos reis dos reis,
Deus Santo, Bendito seja.

Shalom Alechem

mal’aché hashareét

mal’aché elion,

mimélech malché hamelachim
Hacadosh Baruch Hu.

Venham em paz,

anjos da paz,

anjos de ADONAI,

do Rei dos reis dos reis,
Deus Santo, Bendito seja.

Boachem leshalom

mal’aché hashalom,

mal’aché elion,

mimélech malché hamelachim
Hacadosh Baruch Hu.

Aben¢oem-me com a paz,
anjos da paz,

anjos de ADONAI,

do Rei dos reis dos reis,
Deus Santo, Bendito seja.

Barchuini leshalom

mal’aché hashalom

mal’aché elion,

mimélech malché hamelachim
Hacadosh Baruch Hu.

Vao em paz,

anjos da paz,

anjos de ADONAI,

do Rei dos reis dos reis,
Deus Santo, Bendito seja.

Tset’chém leshalom

mal’aché hashalom

mal’aché elion,

mimélech malché hamelachim
Hacadosh Baruch Hu.
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BENCAO SOBRE FILHOS E FILHAS

Em casa, os pais dizem a seguinte béng¢ao

Para o filho
MR DIDXD DTN T

Para a filha
NIXD) DI ARan M oox TR

Para todos os filhos
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BENCAO SoBRE FILHOS E FILHAS

Para o filho
“Que Deus te faca igual a Efraim e a Menashe!”

Iessimcha Elohim keefraim vechimenashé.

Para a filha
“Que Deus te faga igual a Sara, Rebeca, Raquel e Lea!”

Iessiméch Elohim kessara, Rivca, Rachel velea.

Para todos os filhos

“Que Aponal te abengoe e te guarde.
Que Aponai faca brilhar sobre ti Sua presenca e te seja clemente.
Que Aponal volte Seu rosto a ti e te dé a paz”.

Ievarechecha Adonai veishmerécha.
Iaer Adonai panav elécha vichunéca.
Issd Adonai panav elécha veiassém lecha shalom.
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KIDUSH PARA A NOITE DE SHABAT

O Kidush é dito em casa antes de comegar o jantar de Shabat.
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e bebe-se o vinho.
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KIDUSH PARA A NOITE DE SHABAT

Foi noite e foi manha, o sexto dia.

Estavam terminados o céu, a terra e toda a sua multidao. Deus
terminara no sétimo dia a obra que fizera e entao descansou. E
Deus abencoou o sétimo dia e o santificou, pois nele repousou
de toda a obra que criou.

Vaihi érev vaihi voker iom hashishi:
Vaichult hashamaim vehaarets vechol tsevaam. Vaichal
Elohim baiom hashevii melachté asher assa, vaishbot
baiom hashevii micol melachté asher assa. Vaivarech
Elohim et iom hashevii vaicadesh oto, ki vé shavat micol
melachto6 asher bara Elohim laassot.

Bendito sejas, 6 Abonal, nosso Deus, Rei do universo, Criador do
fruto da videira.

Baruch Ata Adonai Elohénu mélech haolam, boré peri
hagafen.

Bendito sejas, 6 AponNal, nosso Deus, Rei do universo, que nos
santificaste com Teus preceitos; com Teu amor e bondade
paternal concedeste-nos o santificado Shabat, em recordagao a
obra da Tua criacao. Primeira entre nossas festividades, recorda-
nos a libertacao do Egito. Entao nos elegeste e santificaste
entre os povos e nos concedeste com amor o repouso sabatico.
Bendito sejas, 6 Aponal, que santificas o Shabat.

Baruch Atd Adonai Elohénu mélech haolam, asher
kideshanu bemitsvotav veratsa vanu, veshabat codshé
beahava uveratson hinchildnu, zicarén lemaase vereshit,
ki hu iom techila lemicraé coédesh, zécher litsiat Mitsraim,
ki vanu vacharta veotanu kidashta micol haamim,
veshabat codshechda beahava uveratséon hinchaltanu.
Baruch Ata Adonai, mecadesh hashabat.

e bebe-se o vinho.

s - N
Na Suca, rezamos:

Bendito sejas tu, Aponal, nosso Deus, Rei do universo, que

nos santificas com Teus mandamentos e nos ordenas sentar
na suca.

Buruch atd Adonai Elohénu mélech haolam, asher

L kideshanu bemitsvotav vetsivanu leshév bassuca. )
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LAVAGEM DAS MAOS

Antes de comermos uma refeicao, lavamos nossas maos, pois a limpeza do
corpo representa a pureza da alma.

Béngdo apds a lavagem das mdos

0T Nl by rnivna

HAwmorTsI
Béngdo a ser recitada antes de comer o pdo

JOX

CIT T

REzA DEPoIS DA CEIA

Se trés comerem juntos, devem dar gragas pela refei¢do, nos é dito na
Mishnd Berachot. De fato, num mundo onde milhoes sdo subnutridos,
nenhum momento é tdao apropriado para agradecer a Deus como apos
uma boa refeicao. Em ocasioes festivas, antes da propria reza, cantamos
o Salmo 126.
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LAVAGEM DAS MAOS

Béngao apos a lavagem das maos

Bendito sejas, 6 Aponal nosso Deus, Rei do Universo, que nos
santificaste por Teus mandamentos e nos ordenaste lavar as maos.

Baruch atd Adonai, Elohénu mélech haoldm, asher
kideshanu bemitsvotav vetsivanu al netilat iadaim.

HamoTsI

Béngao a ser recitada antes de comer o pao

Bendito sejas, 6 Aponal nosso Deus, Rei do Universo, que fazes
0 pao brotar da terra

Baruch atd Adonai, Elohénu mélech haoldam, hamotsi
léchem min haarets.

REeza DEproIs DA CEIA

Salmo 126

Cantico dos Degraus. Quando Aponar reconduziu os cativos de
Sion, éramos como aqueles que sonham. Entao, a nossa boca se
encheu de riso e a nossa lingua de jubilo. Dizia-se entao entre
as nagoes: “Grandes feitos Aponar realizou por eles”. Grandes
feitos Aponar realizou por nds e, portanto, estamos cheios de
jubilo. Traze-nos de volta a nossa terra, ADONAI, coOmo correntes
de agua que penetram a terra seca do deserto. Aqueles que
semeiam em pranto, com jubilo ceifarao! Embora saia chorando,
aquele que leva a semente para semear, tornara a vir com Jbilo,
trazendo seus feixes!

Shir hamaalot, beshuv Adonai et shivat Tsién hainu
kecholmim. Az imalé sechoc pinu, uleshonénu rin3,
az iomru vagoim higdil Adonai laassot im éle. Higdil
Adonai laassot imanu, hainu semechim. Shiva Adonai et
sheviténu caafikim baneguev. Hazor’im bedim’a berina
ictsoru. Haloch ieléch uvacho, nossé méshech hazara, bo
iavo verind, nossé alumotav.

37



Z.IMUN

As seguintes frases introdutdrias sdo ditas quando trés ou mais pessoas,
apos a idade de Bar e Bat Mitsvd, comeram juntos. Esta ideia vem do
Salmo 34: “Elevemos juntos o Seu nome”. "Juntos", dizem nossos sdbios,
nao se pode dizer de um niimero menor que trés. Quando pelo menos dez
pessoas comem juntas, acrescenta-se a palavra "Elohénu’".

O lider da reza comega

133 7130

Os outros respondem

051y 701 Anwn 770 7 oY

O lider repete e diz
7721 ™20 MYI2 .0 TV NRYnR 120 1 oY

Os outros respondem

2171 12301 Hwn 198y (1HKR) 112

O lider repete e diz
210 1202 19wn 15xY (10OK) 112
AW 711231 K0 03
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Z.IMUN

O lider da reza comega
Amigos, vamos abencoar!

Chaverdi nevaréech!

Os outros respondem
Bendito seja o Nome de Aponai para todo o sempre!

Iehi shem Adonai mevorach meata vead olam.

O lider repete e diz

Bendito seja o Nome de Aponar para todo o sempre! Com a
permissao dos presentes, bendigamos Aquele (nosso Deus) de
cujas dadivas comemos.

Iehi shem Adonai mevorach meata vead olam. Birshuat
chaverai nevaréch (Elohénu) sheachalnu mishelo.

Os outros respondem

Bendito seja Aquele (nosso Deus) de cujas dadivas comemos e
de cuja bondade vivemos.

Baruch (Elohénu) sheachalnu mishelo uvetuvo chainu.

O lider repete e diz

Bendito seja Aquele (nosso Deus) de cujas dadivas comemos e
de cuja bondade vivemos. Bendito seja Ele e Seu Nome.

Baruch (Elohénu) sheachalnu mishelo uvetuvo chainu.
Baruch hu uvaruch shemo.
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BircaAT HAMAZON

As béngdos do Bircat HaMazon sdo muito antigas. De acordo com
os rabinos do Talmud, a primeira bénc¢do foi composta por Moisés, a
segunda por Josué, a terceira por David e Salomdo e a quarta pelos
nossos sdbios (Tratado Berachot 48b).

Béngdos apods as refeicoes
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[ Em Chanucd, rezamos Al Hanissim, na pdg. 183. ]
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BircaAT HAMAZON

Béngdos apos as refeigoes

Bendito sejas, 6 Aponal, nosso Deus, Rei do universo, que
manténs a todos os seres com Tua bondade. Com Tua graca
e misericordia proporcionas o pao a toda a Tua criacao, pois
Tua merceé é eterna. Por Sua magnanimidade nunca nos faltou
nem faltara alimento, por todo o sempre, gracas ao amor a Seu
excelso nome. Pois Ele mantém e sustenta a todos, concedendo
alimento a todos os seus filhos. Bendito sejas, 6 Aponai, que
manténs a todos os seres.

Baruch atd Adonai, Elohénu mélech haoldm, hazan et
haolam culd betuvo bechén, bechéssed uverachamim. Hu
notén léchem lechdl bassar, ki leoldm chasdod. Uvetuvo
hagaddl tamid 16 chassar lanu, vedl iechessar lanu
mazon leolam vaéd. Baavur shemo hagadol, ki hu El zan
umefarnés lacél umetiv lacdél, umechin mazén lechdl
beriotav ashér bara. Baruch Atd Adonai, hazan et hacol.

Agradecemos-te, 6 Aponal, nosso Deus, por ter feito nossos
antepassados herdarem um pais famoso, bom e extenso;

por nos ter libertado, nosso Deus, da terra do Egito

e nos ter redimido da escravidao.

Louvamos-Te por Teu pacto que firmaste em nossa carne,

por Tua Tora que nos ensinaste,

por Tuas leis que nos revelaste,

pela vida que com tua misericordia nos concedeste

e pelo sustento que nos proporcionaste sempre,

a cada dia, a cada momento e a cada hora.

Node lecha, Adonai Elohénu, al shehinchalta laavoténu
veimoteéenu,

érets chemda tova urchava,

veal shehotsetanu, Adonai Elohénu, meérets Mitsraim,
ufditdnu mibeét avadim,

veal beritechad shechatamta bivsarénu,

vedl toratecha shelimadetanu,

veal chukécha shehodatanu,

veal chaim chén vachéssed shechonantanu,

vedl achilat mazon sheata zan

umefarnés otanu tamid,

bechdl iom uvechdl ét uvechdl shaa.

[ Em Chanucd, rezamos Al Hanissim, na pdg. 183. ]
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Por toda esta bondade redemos-Te gracas, 6 AboNal, nosso Deus,
e Te bendizemos. Que Teu Nome seja bendito pela boca de todo
ser vivo, hoje e por todo sempre, assim como estd escrito:
“Comeras e ficards saciado e bendirds Aponar teu Deus, pela
terra boa que Ele te deu”. Bendito sejas, 6 Aponal, pela terra e
pelo alimento.

Veal hacol, Adonai Elohénu, andchnu modim lach,
umevarchim otach, itbarach shimcha befi cél chai tamid
leolam vaéd. Cacatuv: veachaltd vessavata, uverachta
et Adonai Elohécha al haarets hatova asher natan lach.
Baruch At4 Adonai, al haarets veal hamazon.

Compadece-Te, 6 AboNal, nosso Deus,

de Israel, Teu povo,

de Jerusalém, Tua cidade,

de Sion, lugar da Tua gloria,

do Reino Messianico e dos recintos sagrados

sobre os quais Teu nome é invocado.

O nosso Deus, nosso Pai, nosso Pastor, alimenta-nos,
mantém-nos e liberta-nos logo 6 Abonai, nosso Deus,
dos nossos inimigos todos!

Faze, 6 Aponal, nosso Deus,

que nao necessitemos de presentes dados pelos homents,
nem do seu socorro,

e que a nos, sempre estenda Tua mao cheia,

aberta, santa, inesgotavel,

para que jamais caiamos em desonra.

Rachém na Adonai Elohénu,

al Israel ameécha,

veal Ierushaldim irécha,

veal Tsion mishcan kevodécha,

veal malchat bét David meshichécha,

vedl habait hagaddl vehacaddésh shenicrd shimchd aldv.
Elohénu avinu: reénu, zunénu,

parnessénu, vechalkelénu, veharvichénu, veharvach lanu,
Adonai Elohénu, mehera micél tsaroténu,

vena al tatsrichénu, Adonai Elohénu,

16 lidé matnat bassar vadam,

vel6 lidé halvaatam.

Ki im leiadcha hamelea,

hapetuchd, hakedosha veharchavi,

shel6 nevosh veld nicalém leolam vaéd.
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Sé clemente e fortalece-nos, 6 Aponai, nosso Deus, por Teus
mandamentos e pelo preceito do sétimo dia, o Shabat grande
e sagrado! Pois ele é grande e santificado diante de Ti, para ser
observado em amor; que nele descansemos conforme a Tua
santa vontade. Na Tua cleméncia, 6 AboNal, nosso Deus, da-nos
tranquilidade e que nao haja aflicao, nem preocupacao e nem
tristeza neste dia. Faze-nos testemunhar, 6 AboNaIl, nosso Deus,
o consolo de Sion e a reconstrucao de Jerusalém, Tua sagrada
cidade. Eis que Tu és o nosso salvador e o nosso consolo.

Retsé vehachalitsénu Adonai Elohénu bemitsvotécha
uvemitsvat iom hashevi hashabat hagadol vehacadosh
hazé, ki iom zé gadol vecadosh hu lefanécha, lishb6t bo
velantach bo beahava kemitsvat retsonécha, uvirtsonecha
haniach lanu Adonai Elohénu, shel6 tehé tsard veiagon
vaanacha beiom menuchaténu. Vehar’énu Adonai Elohénu
benechamat Tsion irécha uvevinian Ierushaldim ir
codshécha, ki atd hu baal haieshuot uvaal hanechamot.

e ; ) N
Em Rosh Chodesh e nos dias semifestivos de Péssach e Sucét, acrescentamos

“Deus nosso e Deus de nossos antepassados, que subam e
cheguem junto a Ti a nossa recordacao e a do nosso destino, a
memoria de nossos antepassados e a de Jerusalém, Tua cidade
sagrada, e a de todo o teu povo, a casa de Israel. Que tudo isso
seja acolhido por Ti, na Tua graca, para a vida e para a paz!
Que em Teu amor, em Tua bondade e em Tua misericordia,
neste dia festivo, Te lembres de nds, 6 Aponal, para o bem,
e que Te recordes de nds e que nos examines, nos abencoes
e nos ampares para a vida. Conforme a promessa salvadora,
concede-nos a Tua graca, a Tua misericordia e o Teu auxilio!
Eis que o nosso olhar esta fixado em Ti, que és Deus, rei da
bondade e da compaixao”.

Elohénu velohé avoténu veimoténu, iaalé veiavo
veiaguia, veieraé veieratsé veishama, veipakéd veizachér
zichronénu uficdonénu, vezichrén avoténu veimoténu,
vezichron Mashiach ben David avdécha, vezichron
Ierushaldim ir codshécha, vezichrén col amcha beét
Israel lefanécha, lifletd, letova, lechén ulechéssed
ulerachamim, lechaim uleshalom, beiom...

Em Rosh Chodesh rosh hachodesh

Em Péssach chag hamatsot

Em Sucét chag hassucot

hazé. Zochrénu, Adonai Elohénu, bo letova, ufocdénu
vo livracha, vehoshiénu vo lechaim. Uvidvar ieshua
verachamim, chus vechonénu, verachém alénu
vehoshiénu, ki El mélech chanun verachum ata.
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Reconstroéi, 6 Deus, Jerusalém, a cidade santa, prontamente e em
nossos dias Bendito sejas, 6 ApoNal que, na Tua misericérdia,
reconstrois Jerusalém. Amém.

Uvené lerushaldim ir hacddesh bim’hera veiaménu. Baruch
Ata Adonai, boné berachamav Ierushalaim. AMEN.

Bendito sejas Tu, ApoNal, nosso Deus, Rei do Universo, Deus
onipotente, nosso Redentor, venerado e santificado por toda a
congregacao de Israel, Sua bondade é constante. Ele nos concede
eternamente a prosperidade, a béncao, a salvacdo e o consolo.
Ele nos sustenta e mantém. Concede-nos a vida e a paz. Com sua
bondade, nunca nos faltara o bem.
Baruch Atd Adonai Elohénu meélech haoldm, haél avinu,
malkénu, adirénu borénu, goalénu, iotsrénu, kedoshénu
kedodsh Iaacov, roénu roé Israel. Hamélech hatév, vehametiv
lacol, shebechdl iom vaiom hu hetiv, hu metiv, hu ietiv
lanu. Hu guemaldnu, hu gomlénu, hu igmelénu laad lechén
ulechéssed ulerachamim ulerévach, hatsald vehatslacha,
beracha vishua, nechama, parnassa vechalcal4, verachamim,
vechaim veshalom, vechdl tov, umicél tuv leolam al
iechasserénu.

Que o Misericordioso reine sobre nds por todo o sempre!
Harachaman hu imléch alénu leolam vaéd.

Que o Misericordioso seja bendito nos céus e na terra!
Harachaman hu itbardch bashamaim uvaarets.

Que o Misericordioso seja glorificado de geracao em geracao, exaltado
por noés por todo o sempre e homenageado por toda a eternidade!

Harachaman hu ishtabach ledor dorim, veitpaar banu laad
ulenétsach netsachim, veit’hadar banu laad oleolmé olamim.

Que o Misericordioso nos faca ganhar honradamente o nosso pao
cotidiano!

Harachaman hu iefarnessénu bechavadd.

Que o Misericordioso envie bén¢ao abundante a essa casa e sobre
essa mesa, sobre a qual comemos!

Harachaman hu ishlach 1anu beracha meruba babait hazé
veal shulchan zé sheachdalnu alav.

Que o Miseriordioso nos envie o Profeta Elias, cuja memoria seja para
o bem, proclamador de mensagens felizes, de socorro e de consolo.

Harachaman hu ishlach lanu et Elidhu hanavi zachtr latov
vivasseér lanu bessordt tovot, ieshuot venechamot.
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Que o Misericordioso abengoe todos que aqui estao reunidos,
bem como a nés e a tudo que nos pertence,

da mesma forma como foram abencoados nossos patriarcas
Avraham, Itzhak e Iaacév,

e matriarcas Sara, Rivca, Rachel e Lea,

em tudo, por tudo e com tudo. Que assim abencoe a nos todos
com felicidade perfeita!

E digamos, amém.

Harachaman hu ievaréch et col hamessubin can, otanu
veeét col asher lanu,

kemo shenitbarchd avoténu veimoténu,

Avraham, Its’chac velaacov,

Sara, Rivca, Rachel veLeda

bacol, micol, col. Ken ievaréch otanu culanu idchad bivracha
shelem4, venomar AMEN.

Que o Misericordioso abencoe o Estado de Israel, inicio da nossa
redencao.

Harachaman hu ievaréch et medinat Israel, reshit
tsemichat gueulaténu.

Nas alturas, invoquemos nosso mérito e o de todos os mencionados,
para que permaneca como guardiao da paz

e obtenhamos a béncao do Senhor e a mercé de Deus, nosso Salvador.
Assim, encontraremos graca e bom conceito ante Deus e os
homens.

Bamarom ielamdu alehém vealénu zechut,

shetehé lemishméret shalom,

venissa veracha meeéet Adonai utsdacd meelohé ishénu,
venimtsa chen vesséchel tov beené Elohim veadam.

Que o Misericordioso nos dé a felicidade de participar de um
Shabat perfeito, assim como do repouso da vida eterna!

Harachaméan, hu ianchilénu iom sheculé shabat
umenucha lechaié haolamin.
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- D
Em Rosh Chédesh, rezamos

Que o Misericordioso renove sobre nds este més para a
felicidade e para a béncao.

Harachaman, hu iechadésh alénu et hachdédesh hazé
L letova velivracha. )

- N
Em Sucot, rezamos

Que o Misericordioso restabeleca a Suca destruida de David.

Harachaman, hu iakim lanu et sucat David hanofalet.
- J

Deus Misericordioso, conduze-nos a era messianica e a vida
do mundo futuro. Aponal engrandece a salvag¢ao de Seu rei e
tem amor a Seu Messias, a David e a sua descendéncia para
sempre. Aquele que estabelece a paz nas alturas celestiais
faca vir a paz sobre nos, sobre todo o povo de Israel e sobre
toda a humanidade. AMEM.

Harachaman, hu iezakénu limot hamashiach ulechaié
haolam haba. Migdol ieshuot malcd, veossé chéssed
limeshichd, ledavid ulezar’é ad oldm. Ossé shalom
bimromav, hu iaassé shalom alénu veal col Israel veal col
ioshvé tevél, veimru AMEN.

Venerai Aponal, 6 fiéis, pois nada faltara aqueles que o temem. Os
ledezinhos sofrem fome, mas aqueles que procuram Deus nao ficam
desamparados. Rendei gracas a Aponal, pois Ele € bondoso e mantém
a Sua graca para sempre. Tu abres a mao e sacias todo ser vivo com
benevoléncia. Bendito o homem que confia em Deus, pois Ele sera
o seu amparo. Aponar dara forca ao Seu povo, Aponar abencoara Seu
povo com a paz. (tradugao interpretativa)

Ier’u et Adonai kedoshav, ki én mach’sor lireav. Kefirim
rashu veraévu, vedorshé Adonai 16 iach’seri col tov.
Hodu ladonai ki tov, ki leolam chasdd. Potéach et iadécha
umasbia lechol chai ratsén. Baruch haguéver asher ivtach
badonai, vehaia Adonai mivtaché. Naar haiti gam zacanti,
velo raiti tsadic neezav, vezar’6 mevakesh lachem. Adonai
oz leamo itén, Adonai ievarech et amo vashalom.
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