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Servigo noturno paraos dias dasemana

Segundo o Talmud (Tratado Berachot 26b), nossos Patriarcas
estabeleceram que se deveria rezar trés vezes ao dia. Avraham instituiu o Shacharit,

Itschac estabeleceu a Minchd e Iaacov criou o Arvit (ou Maariv).

Qual é a fonte do Talmud para o Arvit? A Parashdt Vaietsé. Iaacov saiu
de Beer-Shéva e foi a Charén. Est4 escrito na Tord: “E [laacov] se encontrou
no lugar, e dormiu ali porque se havia posto o sol”. (Génesis 28:11) Em seguida,
sonhou com a escada apoiada sobre a terra, cujo topo chegava aos céus, com anjos
de Deus subindo e descendo por ela. Segundo o Talmud (Tratado Berachor 26b)
a palavra em hebraico para °E se encontrou” (Vaifgi), derivada da palavra peguid
(encontro, contato), que insinua a idéia de oragio. De acordo com esta tradicio,

for assim que Taacov originou o Arvit, o servico re]lgioso noturno.

O Arvit costuma ser feito no inicio da noite, mas pode ser realizado a qualquer

hora entre o fim do crepiisculo (com o surgimento de trés estrelas no céu) e a aurora
Durante a semana o servigo inicia com os Salmos 78:38 e 20:10, imediatamente
seguidos pela chamada 4 oracio, Barchu. Logo vem o Shemd, precedido de
duas béngios e seguido por outras duas. Recita-se o Meio Cadish e a
congregacio inteira Ié, silenciosamente, 2 Amidi, seguida imediatamente

por Cadish Completo, Alénu e Cadish dos Enlutados.

Apébs o final de Shabat e Iom Tov, é feito um acréscimo 4 quarta béngio da
Amidi (béncdo Ddar — Sabedoria) para que se verifique a transicio de um
tempo santificado para o tempo comum dos dias da semana. Virias oragées

adicionais também sio recitadas apds a Amida.

Entre Péssach e Shavuot faz-se a contagem do Omer (pdgina 26)

antes da recitagio de Alénu.

Em Iom Haatsmaiit h4 salmos antes do inicio da tefil4 (pdgina 206).
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VEHU RACHUM IECHAPER AVON VELO IASHCHIT,
VEHIRBA LEHASHIV APO VELO IATR COL CHAMATO.
ADONAI HOSHIA, HAMELECH TAANENU VEIOM CORENU.

E Ele, 0 Misericordioso, perdoou a iniquidade e ndo destruiu os israelitas;
conteve muitas vezes Sua ira e nio acendeu contra eles o Seu furor. Eterno,

salva-nos! Rei, responde-nos no dia em que Te chamamos!

(Salmos 78:38; 20:10)

Em Iom Haatsmaut (Dia da Independéncia de Israel), leem-se os salmos
107 e 98, seguidos da oracao Zé haiom assé Adonai (pdgina 206).

LEITURA DO SHEMA E SUAS BENCAOS

Oficiante: BARCHU ET ADONAI HAMEVORACH.

Abengoem ao Eterno, o bendito.

A comunidade responde e o oficiante repete:
BARUCH ADONAI HAMEVORACH LEOLAM VAED.

Bendito ¢ o Eterno, o abengoado por todo o sempre.

Primeira béngao antes do Shemd - Maariv

BARUCH ATA ADONAI, ELOHENU MELECH HAOLAM,

ASHER BIDVARO MAARIV ARAVIM, BECHOCHMA POTEACH
SHEARIM, UVITVUNA MESHANE ITIM, UMACHLIF ET HAZMANIM,
UMESSADER ET HACOCHAVIM, BEMISHMEROTEHEM BARAKIA
KIRTSONO. BORE IOM VALAILA, GOLEL OR MIPNE CHOSHECH,
VECHOSHECH MIPNE OR. UMAAVIR IOM UMEVI LAILA,

UMAVDIL BEIN IOM UVEIN LAILA, ADONAI TSEVAOT SHEMO.

EL CHAI VECAIAM, TAMID IMLOCH ALENU LEOLAM VAED.
BARUCH ATA ADONAI, HAMAARIV ARAVIM.

Bendito sejas Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, que por Tua palavra
trazes as sombras da noite, abres os portais [do céu] com sabedoria, modificas
0s momentos, trocas os petiodos e organizas as estrelas nos seus turnos no
firmamento, conforme a Tua vontade. Criador do dia e da noite, fazes trocar a
luz [do dia] pela escuridio [da noite] e a escuridio pela luz. E fazes o dia passar
e a noite chegar, e diferencias entre o dia e a noite — Eterno dos exércitos é o Teu
Nome. Deus vivo e existente, que sempre reinards sobre nds por toda a eternidade.

Bendito sejas Tu, Eterno, que trazes as sombras da noite.
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Segunda béngao antes do Shemd - Ahavd

AHAVAT OLAM BET ISRAEL AMCHA AHAVTA, TORA
UMITSVOT, CHUKIM UMISHPATIM OTANU LIMADETA.

AL KEN ADONAI ELOHENU BESHOCHVENU UVEKUMENU
NASSIACH BECHUKECHA, VENISMACH BEDIVRE TORATECHA,
UVEMITSVOTECHA LEOLAM VAED. KI HEM CHAIENU
VEORECH IAMENU, UVAHEM NEHEGUE IOMAM VALAILA.
VEAHAVTCHA AL TASSIR MIMENU LEOLAMIM.

BARUCH ATA ADONAI OHEV AMO ISRAEL.

Com amor eterno, Tu amas a casa de Israel, Teu povo, a Tord e as mitsvot
(mandamentos), os estatutos e as sentengas nos ensinaste. Por isso, Eterno,
nosso Deus, 20 nos levantarmos e ao nos deitarmos, iremos nos conservar
conforme os Teus estatutos, e nos alegraremos com as palavras da Tua Tord e
das Tuas mitsvot por todo o sempre. Porque elas sio a nossa vida e prolongam
a nossa existéncia, e nelas meditaremos dia e noite. E jamais retires de nés o

Teu amor. Bendito sejas Tu, Eterno, que amas o Teu povo, Israel.
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Shemd - ynY
A oracio Shemd Israel éa mais contundente declaragio de fé didria do povo judeu.
Por meio das palavras: “Ouve Israel, o Eterno énosso Deus, o Eterno é Um’, reafirmamos

1n0sso compromissocom o monoteismoético, principal inovagio religiosadojudaismo.

Recitada ao menos duas vezes por dia, “10 te deitares e ao te levantares’, esta coletinea
p
deversiculos biblicos prescreve mandamentos centrais da vida judaica como oamor a Deus,

amezuz, os tefilin, a obrigagio de daruma educagio judaica aos filhos, entre outras.

A primeira frase deveser rezada em concentragio absoluta. Dai o costume, iniciado
com Rabi lehud4 Hanassi, de cobrir os olhos durante sua recitagio. Também éum costume
segurarmos as franjas do talit enquanto lemos toda a oragio, uma vez que ela também nos

ordena cumprir omandamento do tsitsit, as franjas que recordam os 613 mandamentos.

O Shemi Israel pode ser recitado em qualquer posicio. Hi congregagées nas quais
as pessoas o recitam em pé, ji em outras comunidades Ié-se 0 Shemd Israel com os
congregantes sentados. Dentreas principais oracées do sidur, 0 Shemi Israel recebeu
importinciaespecial daliteraturarabinicamitica (hagadi) elegal (halach4)
esempre contou com um carinho especial por parte do povo judeu como um todo.

(RM.S,)



BAIXO,

Ao rezar o Shemd sem um minidn, antes ler estas palavras: EL MELECH NEEMAN.
(Somente em) Deus, o Rei, confiamos.
SHEMA ISRAEL, ADONAI ELOHENU, ADONAI ECHAD.
Quve Israel, o Eterno é nosso Deus, o Eterno é Um.

Baruch shem kevod malchuté leoldm vaéd.

Bendito seja o Nome; a gléria do Seu reino € para todo o sempre.
VEAHAVTA ET ADONAI ELOHECHA, BECHOL LEVAVCHA UVECHOL
NAFSHECHA UVECHOL MEODECHA. VEHAIU HADEVARIM HAE-
LE, ASHER ANOCHI METSAVECHA HAIOM, AL LEVAVECHA. VESHI-
NANTAM LEVANECHA, VEDIBARTA BAM BESHIVTECHA BEVETECHA,
UVELECHTECHA VADERECH, UVESHOCHBECHA, UVECUMECHA.
UKESHARTAM LEOT AL IADECHA VEHAIU LETOTAFOT BEIN EINE-
CHA. UCHETAVTAM AL MEZUZOT BETECHA, UVISHEARECHA.

E amaris o Eterno teu Deus, de todo o teu coragio, de toda a tua alma e
de toda a tua forca. E estaro estas palavras, que Eu te ordenei hoje, sobre o teu
coragio. E as ensinaris a teus filhos, e falards sobre elas no descanso da tua casa e
nas tuas andancas pelo caminho; ao te deitares e ao te levantares. E as atards como
sinal sobre a tua mio, e estardo como totafot (joias preciosas) entre os teus olhos.
E as escreverds nas mezuzot da tua casa e dos teus portdes. (Deuterondmio 6:4-9)
VEHAIA, IM SHAMOA TISHMEU EL MITSVOTAI ASHER ANOCHI
METSAVE ETCHEM HAIOM, LEAHAVA ET ADONAI ELOHECHEM
ULEOVDO, BECHOL LEVAVCHEM UVECHOL NAFSHECHEM.
VENATATIMETARARTSECHEMBEITO,IOREUMALCOSH, VEASSAFTA
DEGANECHA VETIROSHCHA VEITSHARECHA. VENATATI ESSEV
BESSADCHA LIVEHEMTECHA, VEACHALTA VESSAVATA. HISHAMRU
LACHEM PEN IFTE LEVAVCHEM, VESSARTEM VAAVADETEM
ELOHIM ACHERIM VEHISHTACHAVITEM LAHEM. @& VECHARA
AF ADONAI BACHEM, VEATSAR ET HASHAMAIM VELO IHIE MATAR,
VEHAADAMA LO TITEN ET IEVULA, VAAVADETEM MEHERA MEAL
HAARETS HATOVA ASHER ADONAI NOTEN LACHEM.

E acontecerd que, se ouvirdes atentamente as Minhas mitsvot (man-
damentos) que Eu vos ordeno hoje — para o amor ao Eterno vosso Deus, e para
o servico (religioso) a Ele, de todo o vosso coragio e de toda a vossa alma — entdo
darei chuva 4 vossa terra no seu devido tempo, da primeira 4 tlltima; e recolhereis
0 VOss0 trigo, 0 vosso mosto e o vosso azeite. Darei erva no vosso campo para o
vosso gado; e comereis e vos fartareis. Protejam, porém, vossos coragdes, para
que nio se deixem seduzir e acabem se desviando e reverenciando outros deuses,
inclinando-se para eles. (Neste caso) ird se inflamar a ira do Eterno contra
v6s: fechario os céus, nio haverd mais chuva, a terra nio dard mais seu fruto e

desaparecereis rapidamente da boa terra que o Eterno vos deu.
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VESSAMTEM ET DEVARAI ELE AL LEVAVCHEM VEAL
NAFSHECHEM, UKESHARTEM OTAM LEOT AL IEDECHEM,
VEHAIU LETOTAFOT BEN ENECHEM. VELIMADETEM OTAM

ET BENECHEM, LEDABER BAM BESHIVTECHA BEVETECHA,
UVELECHTECHA VADERECH UVESHOCHBECHA UVECUMECHA.
UCHETAVTAM AL MEZUZOT BETECHA UVISHEARECHA.
LEMAAN IRBU IEMECHEM VIME VENECHEM AL HAADAMA
ASHER NISHBA ADONAI LAAVOTECHEM LATET LAHEM,

KIME HASHAMAIM AL HAARETS.

Colocais estas Minhas palavras sobre vossos coracdes e sobre vossas
almas; conectai-as como um sinal sobre vossa mio, e que sejam como joias
preciosas entre vossos olhos. Ensinai-as a vossos filhos, falando sobre elas no
descanso da tua casa e nas tuas andancas pelo caminho, ao te deitares e ao te
levantares. E as escreveris nas mezuzot da tua casa e dos teus portoes, para
que sejam muitos os vossos dias e os dias dos vossos filhos sobre a terra que o
Eterno prometeu dar a vossos antepassados: que sejam tantos quanto os dias

dos céus sobre a Terra. (Deuteronomio 11:13-21)

VAIOMER ADONAI EL MOSHE LEMOR: DABER EL BENE ISRAEL
VEAMARTA ALEHEM: VEASSU LAHEM TSITSIT AL CANFE
VIGDEHEM LEDOROTAM, VENATNU AL TSITSIT HACANAF
PETIL TCHELET. VEHAIA LACHEM LETSITSIT, UREITEM OTO,
UZECHARTEM ET COL MITSVOT ADONAI VAASSITEM OTAM,
VELO TATURU ACHARE LEVAVCHEM VEACHARE ENECHEM,
ASHER ATEM ZONIM ACHAREHEM. LEMAAN TIZKERU
VAASSITEM ET COL MITSVOTAI VIHITEM KEDOSHIM
LELOHECHEM. ANI ADONAI ELOHECHEM, ASHER HOTSETT
ETCHEM MEERETS MITSRAIM, LIHIOT LACHEM LELOHIM.
ANIADONAI ELOHECHEM: [A comunidade responde: EMET! — Verdade!]

E falou o Eterno a Moshé para dizer: “Fala aos filhos de Israel e diga-lhes para
que facam tsitsit (franja) sobre os cantos de suas roupas, por todas as geragoes.
E que acrescentem 2 tsitsit de cada canto um fio azul-celeste. Isto vos serd
como um lembrete e, a0 vé-lo, recordareis de todas as mitsvot (mandamentos)
do Eterno e as realizareis — e nio seguireis atrds (das inclinagdes) dos vossos
coragdes e olhos, inclinando-se para o mal — para que possais lembrar e
praticar todas as Minhas mitsvot, tornando-vos sagrados para o vosso Deus.
Eu sou o Eterno vosso Deus, que vos retirei da terra do Egito para ser o vosso

Deus. Eu sou o Eterno vosso Deus”. (Nédmeros 15:37-41)

O oficiante repete: ADONAI ELOHECHEM EMET.
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Primeira béngdo posterior ao Shemd - Gueuld

VEEMUNA COL ZOT VECAIAM ALENU, KI HU ADONAI ELOHENU
VEEIN ZULATO, VAANACHNU ISRAEL AMO,

HAPODENU MITAD MELACHIM, MALKENU HAGOALENU

MICAF COL HEARITSIM, HAEL HANIFRA LANU MITSARENU
VEHAMESHALEM GUEMUL LECHOL OIVE NAFSHENU. HAOSSE
GUEDOLOT AD EIN CHEKER, VENIFLAOT AD EIN MISPAR.
HASSAM NAFSHENU BACHAIM, VELO NATAN LAMOT RAGLENU.
HAMADRICHENU AL BAMOT OIVENU, VAIAREM CARNENU AL
COL SONENU, HAOSSE LANU NISSIM UNECAMA BEFARO, OTOT
UMOFTIM BEADMAT BENE CHAM. HAMAKE VEEVRATO COL
BECHORE MITSRAIM, VAIOTSE ET AMO ISRAEL MITOCHAM
LECHERUT OLAM. HAMAAVIR BANAV BEIN GUIZRE IAM SUE

ET RODFEHEM VEET SONEHEM BITEHOMOT TIBA.

VERAU VANAV GUEVURATO, SHIBECHU VEHODU LISHMO,
UMALCHUTO BERATSON KIBLU ALEHEM, MOSHE UVENE ISRAEL
LECHA ANU SHIRA BESSIMCHA RABA, VEAMRU CHULAM:

Tudo isso ¢é verdade e uma convicgio. E estd estabelecido para nés que
Ele é o Eterno nosso Deus e nio hd outro além Dele; e que nés, Israel,
somos o Seu povo. Ele nos redimiu das mios dos reis; Ele é o nosso Rei,
que nos salvou das garras de todos os agressores; o Deus que nos vingou
das nossas adversidades e que retribuiu proporcionalmente a todos os
adversirios das nossas almas. Ele sem duvida realizou feitos grandiosos,
milagres e maravilhas incontédveis. Conservou as nossas almas em vida e nio
permitiu que nossos pés tropecassem. Guiou-nos aos campos dos nossos
adversarios e elevou a nossa gléria acima de todos os que nos odiavam.
Ele nos fez milagres e promoveu a vinganga contra o Fara6, com sinais e
maravilhas nas terras dos descendentes de Cam (Chdm). Em sua ira, feriu
todos os primogénitos do Egito e fez sair o Seu povo, Israel, do meio deles,
para a liberdade eterna. Fez passar os seus filhos por entre as divisdes do
Mar Vermelho, e seus perseguidores e inimigos afundou no abismo. E seus
filhos viram o Seu poder; louvaram e agradeceram diante do Seu Nome.
E a Sua soberania aceitaram sobre si de boa vontade. Moshé e os filhos de
Israel cantaram para Ti uma cangio, com enorme alegria, e entoaram todos:



Inicia-se a primeira béngio posterior 4 leitura do Shemd, que permite cumprir
amitsvd (mandamento) de relembrar, todos os dias, o Exodo do Egito.

Esta béngio termina com Gaal Israel (que salvas Israel).
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@ MI-CHAMOCHA BAELIM ADONAI, MI CAMOCHA NEEDAR
BACODESH, NORA TEHILOT, OSSE FELE.

Quem ¢é como Tu, entre os senhores, Eterno? Quem ¢ como Tu, tio
poderoso quanto sagrado? Que é reverenciado com tantos louvores e realiza
tantas maravilhas? (Exodo 15:11)
MALCHUTECHA RAU VANECHA, BOKEA IAM LIFNE MOSHE, ZE ELL,
ANU VEAMRU: @ ADONAI YIMLOCH LEOLAM VAED.

Os Teus filhos viram a Tua soberania a0 romperes o mar diante de Moshé:
“Este é o meu Deus’, responderam, e disseram: “O Eterno reinard por todo o
sempre!”. (Exodo 15:18)
VENEEMAR: KI FADA ADONAI ET IAACOV, UGUEALO MIAD
CHAZAC MIMENU. BARUCH ATA ADONAI, GAAL ISRAEL.

Est4 dito: “Porque redimiu o Eterno a Iaacov e o livrou da mio mais forte

que ele”. Bendito sejas Tu, Eterno, que salvas Israel.

Segunda béngao posterior ao Shemd - Hashkivénu

HASHKIVENU ADONAI ELOHENU LESHALOM. VEHAAMIDENU
MALKENU LECHAIM. UFROS ALENU SUCAT SHLOMECHA,
VETAKNENU BEETSA TOVA MILEFANECHA. VEHOSHIENU
LEMAAN SHEMECHA, VEHAGUEN BAADENU, VEHASSER
MEALENU OIEV, DEVER, VECHEREV, VERAAYV, VEIAGON. VEHASSER
SITNA MILEFANENU UMEACHARENU, UVETSEL KENAFECHA
TASTIRENU. KI EL SHOMRENU UMATSILENU ATA, KI EL MELECH
CHANUN VERACHUM ATA. USHMOR TSETENU UVOENU LECHAIM
ULESHALOM MEATA VEAD OLAM.

BARUCH ATA ADONAI SHOMER AMO ISRAEL LAAD.

Faze com que nos deitemos em paz, Eterno, nosso Deus, e que nos
levantemos, nosso Rei, plenos de vida boa e para a paz. Estende sobre nés a
tenda da Tua paz e favorece-nos com bons conselhos diante de Ti. Salve-nos
em favor do Teu Nome. Proteje-nos e livre-nos do inimigo, da epidemia,
da espada, da fome e da tristeza. Livre-nos do mal que estd i frente e atrds
de néds, e cubra-nos sob a sombra das Tuas asas. Porque Tu és Deus, que
nos protege e nos redime; pois Tu és Deus, Rei bondoso e misericordioso.
Protege-nos quando sairmos e quando retornarmos, para a vida e para a paz,
desde jd e para sempre. Bendito sejas Tu, Eterno, que proteges o Teu povo,
Israel, para sempre.
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O oficiante reza o Meio-Cadish:

I ITGADALVEITCADASHSHEMERABA, [ea comunidade responde: AMEN]

BEALMA DI VRA CHIRUTE, VEIAMLICH MALCHUTE,
BECHAIECHON UVEIOMECHON, UVECHAIE DECHOL BET ISRAEL,
BAAGALA UVIZMAN CARIV VEIMRU AMEN. [e a comunidade responde:]

Que seja engrandecido e santificado o Seu Grande Nome, [Amen] no
mundo que Ele criou segundo a Sua vontade, em nossas vidas e em nossos
dias, e nas vidas de toda a Casa de Israel, agora e em tempo préximo. E
digamos Amen.

AMEN. IEHE SHEME RABA MEVARACH LEALAM ULEALME ALMAIA.

Amen. Que o Seu Nome glorioso seja abengoado eterna e universalmente.
ITBARACH VEISHTABACH, VEITPAAR VEITROMAM, VEITNASSE
VEIT'HADAR, VEITALE VEIT'HALAL, SHEME DECUDESHA BRICH HU.

[e a comunidade responde: BRICH HU — Bendito seja!]

Que seja abengoado e louvado, glorificado e exaltado, engrandecido e
honrado, elevado e adorado (por meio do Seu) 0 Nome Sagrado, Bendito seja,
LEELA MIN COL * BIRCHATA VESHIRATA, TUSHBECHATA
VENECHEMATA, DAAMIRAN BEALMA, VEIMRU AMEN.

[e a comunidade responde: AMEN]
* (Nos dez dias entre Rosh Hashand e Iom Kiptir: LEELA ULEELA MICOL)

Acima de todas as béngios e os hinos, louvores e consolagdes que possam

ser proferidos. E digamos Amen.



O oficiante reza o Meio-Cadish:
[e a comunidade responde: Y1, N2 PNV YITPIN 13
1O2NI AMDZD AN ATV NI OT NRoY3
DI VAT XY ORI 103 DT NN IDRPDY
PN AN
[E a comunidade responde:]
NDPY 2RPYDI DYDY TIN NI ANV N YN

NN A3 RYTRT Y 270D Ny
[e a comunidade responde: N¥) 792]
NDON) NDNIYR  NDPY) NN * D2 10 NYYD
e a comunidade responde YOI AN AN NNV YPHONT

*(Nos dez dias de Teshuvd entre Rosh Hashand e lom Kipiir: b?ﬂ N?}’b? N?}’b)

Amidi - DRy

A noite, reza-se 2 Amidi em siléncio.

A Amidi é considerada uma oracio central no servigo religioso. A obrigacio,
estabelecida por Ezra (Esdras) e codificada no Talmud (Berachot 26b) é rez4-la trés
vezes a0 dia. A Amidi contém 19 béngios: Nas trés primeiras louva-se a Deus
como protetor dos nossos antepassados e exalta-se o Seu poder e santidade.
Em seguida pede-se em favor de seis necessidades individuais: conhecimento,
arrependimento, perdio, redengio, saiide e prosperidade; e de seis necessidades
coletivas: reuniio dos judeus da didspora, restauragio da justica, derrota dos
caluniadores, recompensa para os justos, restauragio de lerushaldim (Jerusalém)
e avinda da era messidnica. Na décima-terceira béngio pede-se para que Deus
ouga nossas oragées. As trés béngios finais falam da esperanga no retorno ao

servigo religioso no Templo, do agradecimento a Deus e da paz.
/ Templo, d d. toa D d.

Como rezar a Amid4? Volta-se em direcio a Ierushaldim. Di-se trés passinhos
para trds, retorna-se trés passinhos para frente e se fica em posicio de sentido.

Reza-se com grande concentracdo e cavand (intengio).
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p ADONAL SEFATAI TIFTACH UFI IAGUID TEHILATECHA.  (Salmo 51:17)

Eterno, abra meus libios e meus libios pronunciario o Teu louvor.

1. Béngao Avot (Deus de nossos antepassados)
BARUCH f* ATA P ADONAL ELOHENU VELOHE

Bendito sejas Tu, Eterno nosso Deus e Deus de nossos

Versdo tradicional Versdo igualitiria

AVOTENU: AVOTENU VEIMOTENU:

ELOHE AVRAHAM, ELOHE AVRAHAM, ELOHE ITSCHAC

ELOHE ITSCHAC, VELOHE IAACOV. ELOHE SARA, ELOHE

VELOHE IAACOV. RIVCA, ELOHE RACHEL VELOHE LEA.
Patriarcas: Patriarcas e Matriarcas:
Deus de Avraham, Deus de Avraham, Deus de Itschac e
Deus de Itschac Deus de Taacov, Deus de Sara, Deus de
e Deus de Taacov. Rivca, Deus de Rachel e Deus de Lea.

HAEL HAGADOL HAGUIBOR VEHANORA, EL ELION, GOMEL
CHASSADIM TOVIM VECONE HACOL, VEZOCHER CHASDE

O Deus Grande, Poderoso e Reverenciado, Deus Altissimo, que ofereces

compaixio, tudo possuis, recordas os méritos dos nossos

Versdo tradicional Versdo igualitiria
AVOT, AVOT VEIMAHOT
Patriarcas Patriarcas e Matriarcas,

UMEVI GOEL LIVENE VENEHEM LEMAAN SHEMO BEAHAVA.

e envias o Mashiach a seus descendentes em favor do Teu Nome, com

amot.

Nos dez dias de Teshuvd entre Rosh Hashand e Iom Kipir:

ZOCHRENU LECHAIM, MELECH CHAFETS BACHAIM, VECHOTVENU
BESSEFER HACHAIM, LEMAANCHA ELOHIM CHAIM.

Lembra-te de nds para a vida, Rei que amas a vida; e inscreve-nos no

Livro da Vida, em Teu Nome, Rei da vida!

MELECH OZER UMOSHIA UMAGUEN. BARUCH f‘ ATA P ADONAL,

Rei Auxiliador, Redentor e Protetor! Bendito sejas Tu, Eterno,

Versdo tradicional Versdo igualitiria
MAGUEN AVRAHAM. MAGUEN AVRAHAM VESSARA.
Defensor de Avraham. Defensor de Avraham e Sara.
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(Salmo 51:17) ANIND PRI NPON ODOY » §

1. Bén¢io Avot (Deus dos nossos antepassados)

TRPTON 2 b NP f 7392

Versio igualitiria Versio tradicional
,ﬂJ’mDN] ﬁJ’;j’i:le ,w;_ji:n;g
POYOTON DDIOTON DDIINOTION
ON NIV ONON APY TN PNYTON
XD OTION) N OTON ,NPIN APYHOTON)

D100 2109 PPY DX ,NIND) 123D D170 OND
YTON T2 0510 MY, 023V

Versdo igualitiria Veersio tradicional

TINHNY NN AN
NN 1Y Wb DY )39 TN NI

Nos dez dias de Teshuvid entre Rosh Hashand e Iom Kipiir:
DN DAON TYNIP 007 1993 NANI, 07N XN T2 ,0°N7 1N
2 RN f PI2 PR YYD WY TR

Versdo igualitiria Veersio tradicional

711 DD DR



2.Béngao Guevurot (Deus Todo-Poderoso)

ATA GUIBOR LEOLAM ADONAI, MECHAIE METIM ATA, RAV
LEHOSHIA,

Tu és Todo-Poderoso, Eterno; concedes vida (memoéria eterna) aos

mortos; és generoso em redimir,

De Péssach a Shemini Atséret: De Shemini Atséret a Péssach:
MORID HATAL. MASHIV HARUACH UMORID HAGASHEM.
pois fazes cair o orvalho. pois fazes soprar o vento e cair a chuva.

MECHALKEL CHAIM BECHESSED, MECHAIE METIM BERACHAMIM
RABIM, SOMECH NOFLIM, VEROFE CHOLIM, UMATIR ASSURIM,
UMECAIEM EMUNATO LISHENE AFAR. MI CHAMOCHA BAAL
GUEVUROT, UMI DOME LACH, MELECH MEMIT UMECHAIE
UMATSMIACH IESHUA.

Tu proporcionas sustento aos seres vivos com compaixdo. Concedes vida
(eterna) aos mortos com grande misericérdia; ergues os caidos, curas os
doentes, libertas os oprimidos e manténs a Tua fidelidade aos que repousam
no pé. Quem é como Tu, Todo-Poderoso? Quem se compara a Ti, Rei que

conduzes 2 morte e A vida e fazes florescer a Redengio?

Nos dez dias de Teshuvd entre Rosh Hashand e Iom Kipir:

MI CHAMOCHA AV HARACHAMIM, ZOCHER IETSURAV LECHAIM
BERACHAMIM.

Quem ¢ como Tu, Pai misericordioso, que lembras das Tuas criaturas

com misericérdia?
VENEEMAN ATA LEHACHAIOT METIM. BARUCH ATA ADONA],
MECHAIE HAMETIM.

E Tu és fiel para dar vida (eterna) aos mortos. Bendito sejas Tu, Eterno,

que concedes vida (eterna) aos mortos.

3. Béngao Kedushat Hashem (santificagdo do Nome de Deus)

ATA CADOSH VESHIMCHA CADOSH, UKEDOSHIM BECHOL IOM
IEHALELUCHA, SELA. BARUCH ATA ADONAI, *HAEL HACADOSH.

Tu és sagrado e 0 Teu Nome é sagrado; e os seres sagrados Te reverenciam

continuamente todos os dias. Bendito sejas Tu, Eterno, *o Deus sagrado.

Nos dez dias de Teshuva entre Rosh Hashand e Iom Kipiir:
*HAMELECH HACADOSH.  *o Rei sagrado.



2.Béngio Guevuror (Deus Todo-Poderoso)

27 ,NIX DONN MON OYTN O2Y7 9932) PN

WVinD
De Shemini Atséret a Péssach: De Péssach a Shemini Atséret:
'DY-').'QD TN DM YN ) v PN

;020 PR3 ODR MR ,TONI DN D270
DR ,DNON PR 021N NI ,DP90 100
TNYT M) MMIAY DYa TN M0 19y MY ININN
DYV DRV IO T TIR 77
Nos dez dias de Teshuvi entre Rosh Hashand e Iom Kiptir:
DNNIA OPNY PP NI, DNRNT AN TiNI N

moR Y NN TN DD NPNDY DN N
ASRAIAI)

3. Béngio Kedushat Hashem (santificacio do Nome de Deus)
72D} OV 572 DVITR YTTR T0Y) viTp NpN
MYTRD OND* 2 NHAN TN .Y

Nos dez dias de Teshuvi entre Rosh Hashand e lom Kipdir: WY1 12010 *



4. Béngao Ddat (Sabedoria)
ATA CHONEN LEADAM DAAT UMELAMED LEENOSH BINA.

Tu concedes sabedoria ao ser humano e transmites conhecimento ao
individuo.

Em Motsaé Shabat e Iom Tov acrescenta-se o texto da Havdald:

ATA CHONANTANU LEMADA TORATECHA, VATELAMDENU
LAASSOT CHUKE RETSONECHA, VATAVDEL, ADONAI ELOHENU,
BEIN CODESH LECHOL, BEIN OR LECHOSHECH, BEIN ISRAEL
LAAMIM, BEIN IOM HASHEVII LESHESHET IEME HAMAASSE. AVINU
MALKENU, HACHEL ALENU ET HAIAMIM HABAIM LICRATENU
LESHALOM, CHASHUCHIM MICOL CHET, UMENUKIM MICOL AVON,
UMEDUBAKIM BEIRATECHA. VE-

Tu nos dotaste para o conhecimento da Tua Tor4, e nos ensinaste a
cumprir os estatutos da Tua vontade. E diferenciaste, Eterno nosso Deus,
entre o sagrado e o comum, entre a luz e a escuridio, entre Israel e os demais
povos, entre o sétimo dia e os seis dias de trabalho. Avinu Malkénu, Nosso
Pai, nosso Rei, permita que, para nds, se nos iniciem os préximos dias para
a paz, isentos de todo pecado, limpos de toda transgressio e envolvidos em

Tua devogio. E

CHONENU MEITCHA DEA, BINA VEHASKEL. BARUCH ATA ADONA],
CHONEN HADAAT.

Concede-nos, desde Ti, sabedoria, conhecimento e discernimento.

Bendito sejas Tu, Eterno, que concedes a sabedoria.

5. Béngdo Teshuvd (retorno)
HASHIVENU AVINU LETORATECHA, VECORVENU MALKENU

LAAVODATECHA, VEHACHAZIRENU BITESHUVA SHLEMA
LEFANECHA. BARUCH ATA ADONAIL HAROTSE BITESHUVA.

Faze-nos retornar, nosso Pai, 2 Tua Tor4. Nosso Rei, aproxima-nos do

Teu servigo religioso e faze-nos voltar em plena teshuvi (retorno) diante de

Ti. Bendito sejas Tu, Eterno, que almejas a teshuvd.

6. Béngao Selichd (perdao)

SELACH LANU, AVINU, KI CHATANU. MECHAL LANU, MALKENU, KI
FASHANU, KI MOCHEL VESSOLEACH ATA. BARUCH ATA ADONA],
CHANUN HAMARBE LISLOACH.

Perdoa-nos, nosso Pai, porque pecamos. Absolve-nos, nosso Rei, porque
transgredimos; pois Tu perdoas e absolves. Bendito sejas Tu, Eterno, que és

bondoso e generoso para perdoar.
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4. Bengio Ddar (sabedoria)
P2 YNND TR NYT DIND 1IN AN

Em Motsaé Shabat e Iom Tov acrescenta-se o texto da Havdali:
PN MYy NPM FADNN YTO7 NANIN NHX
NN P2 2ND YTR P2 PION 2 0TIM TN
M NYYP YWD DY P2 ,D00Y0 DN P2 TYIND
DON2ND O NN 2Y DND NN AN .NYYNn
220 DPIM NOVN DN DNVN ,DVYI NONIPY

N TDNYR DPITIN Y

VN 2 NRX N2 22WM) NP ,NYT TRND 0N
YN

5. Bénco Teshuvi (retorno)

ADTIAYS NIIN MY ,TNVNY WA NIV
2 NON TN P97 NPY NAYNL N
NPYNI NYIM

6. Béngio Selichd (perdio)

YYD 2 NP1 A TN IRPN 2 AN )Y N
12790 N 2 NHN I NN N2I0) DNin D
NP7
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7. Béngao Gueuld (redengao)
REE VEONIENU, VERIVA RIVENU, UGUEALENU MEHERA LEMAAN
SHEMECHA, KI GOEL CHAZAC ATA.BARUCH ATA ADONAIL GOEL
ISRAEL.

Olha a nossa afli¢io, assuma as nossas disputas e salve-nos logo em Teu

Nome. Bendito sejas Tu, Eterno, que redimes Israel.

8. Béngao Refud (cura)

REFAENU ADONAI VENERAFE; HOSHIENU VENIVASHEA, KI

TEHILATENU ATA, VEHAALE REFUA SHLEMA LECHOL MACOTENU.
Cura-nos, Eterno, e seremos curados; salva-nos, e seremos salvos, porque

nosso louvor é para Ti, Oferega refud shlemd (cura completa) para todos os

nossos sofrimentos.

Pode-se acrescentar uma prece pela recuperacio de uma pessoa doente:

IEHI RATSON MILEFANECHA, ADONAI ELOHENU VELOHE
AVOTENU, SHETISHLACH MEHERA REFUA SHELEMA MIN
HASHAMAIM, REFUAT HANEFESH UREFUAT HAGUE LE
BEN/BAT VE BETOCH SHEAR HACHOLIM.

Que seja a Tua vontade, Eterno, nosso Deus e Deus dos nossos
antepassados, o envio imediato de refud shlem4 (cura completa) dos céus:

filho/filha de e

juntamente com todas as pessoas adoentadas.

cura da alma e cura do corpo, para

KI EL MELECH ROFE NEEMAN VERACHAMAN ATA. BARUCH ATA
ADONAIL ROFE HACHOLIM.

Porque Tu és Deus, Rei, que curas de modo confidvel e bondoso. Bendito

sejas Tu, Eterno, que curas os doentes.

9. Béngao Hashanim (para um ano de prosperidade)

BARECH ALENU, ADONAI ELOHENU, ET HASHANA HAZOT VEET
COL MINE TEVUATA LETOVA,

Eterno, nosso Deus, abencoa este ano e toda a sua produgio para o bem,

De Péssach a 4 de dezembro: De 4 de dezembro a Péssach:
VETEN BRACHA VETEN TAL UMATAR LIVRACHA
e conceda béngio e conceda orvalho e chuva como uma béngio

AL PENE HAADAMA, VESSABENU MITUVA.

sobre a face da terra; traga-nos fartura da sua fertilidade.
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7. Béngido Gueuli (redencio)
TRY N7 MDD NINP NI NP MY AN
INIY DN, NHAN TN DDN PIN DN D

8. Béngio Refui (cura)
DN NNZNN D NYYN MPYIN NIM 2 MNY)
APNIDN 927 NRZY NNIDT NZYD)
Pode-se acrescentar uma prece pela recuperacio de uma pessoa doente:
N2YNY APTTIN TN TN 2, P70 18I 002
YN M9 DYDY Moy Mo N0n

/ N2 mulheres: / YA homens: / ) PIAD TN

.DDIND WY 7iN2 )

2 NIN TIZ NDN YINY VAN NI TR DN 0D
.DWIND NO

9. Bén¢io Hashanim (para um ano de prosperidade)
PR D2 TN N YYD T APEDN 2 A0DY 772

N2V ANNIAN
De 4 de dezembro a Péssach: De Péssach a4 de dezembro:
M2725 19 50 Ym 272 M

PON VYV, TN )9 5
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Pode-se acrescentar uma prece particular por parnassd (sustento):

IEHI RATSON MILEFANECHA, ADONAI ELOHENU VELOHE AVOTENU,
SHETITEN LECHOL ECHAD VEECHAD KEDE PARNASSATO,
ULECHOL GUEVIA UGUEVIA DEI MACHSSORA.

Que seja a Tua vontade, Eterno nosso Deus e Deus dos nossos
antepassados, conceder a cada pessoa o suficiente para o seu sustento e a cada
um o bastante para a sua necessidade.

UVARECH SHENATENU CASHANIM HATOVOT LIVRACHA, KI
EL TOV UMETIV ATA, UMEVARECH HASHANIM. BARUCH ATA
ADONAI MEVARECH HASHANIM.

Abengoa 0 nosso ano, como nos bons anos, para a béngio, porque Tu és
Deus bom, que praticas o bem e abengoas os anos. Bendito sejas Tu, Eterno,

que abengoas 0OSs anos.

10. Béngao Kibuts Galuiét (reunigo das comunidades judaicas da Didspora)
TECA BESHOFAR GADOL LECHERUTENU, VESSA NES LECABETS
GALUIOTENU, VECABTSENU IACHAD MEARBA CANFOT HAARETS
LEARTSENU. BARUCH ATA ADONAI MECABETS NIDCHE AMO
ISRAEL.

Toque o grande shofir pela nossa libertacio, erga a bandeira para reunir

os nossos dispersos e retina-nos, desde os quatro cantos da Terra para a nossa

terra. Bendito sejas Tu, Eterno, que retines os dispersos do Teu povo, Israel.

11. Béngao Hashavdt Hamishpdt (Retorno & legalidade)

HASHIVA SHOFTENU KEVARISHONA, VEIOATSENU KEVATECHILA,
VEHASSER MIMENU IAGON VAANACHA, UMELOCH ALENU ATA,
ADONAI LEVADCHA, BECHESSED UVERACHAMIM, BETSEDEC
UVEMISHPAT. BARUCH ATA ADONALI * MELECH OHEV TSEDACA
UMISHPAT.

Nos dez dias de Teshuvd entre Rosh Hashand e Iom Kipir substitui-se:
* HAMELECH HAMISHPAT. * 0 Rei da legalidade.

Restitui nossos juizes como no passado e nossos conselheiros como era
no inicio; afasta de nés a aflicio e a tristeza; que somente Tu reine sobre nds,
Eterno, com bondade e misericérdia, com justica e legalidade. Bendito sejas

Tu, Eterno, * Rei que amas a justica social e a legalidade.

12



Pode-se acrescentar uma prece particular por parnassé (sustento):
227 \DNYAPDIAN ONONR) DTN 2, P90 18I %
APOND T NN MY 9971 MDY T2 THNY THK

DV NV TN D ,NI7I0 NIVD DIYD MY 71D
DWW TN 2 NIN TNZ.OIYD 710 ,NIN

10. Béngio Kibuts Galuidt (reuniio das comunidades da Didspora)
APDP2) XIRP D) R NIIIND 51T 191W2 ¥pn
NIN T2 DY NI NI9YD YWD T2 NXIP)

INTY DY ONTINIPN Y

11. Béngio Hashavir Hamishpir (Retorno 4 legalidade)

07, NPNRID WRYP MIUNRIID WP NYD
TONA 7739 2 TN MDY T NI 1 91
AN PP 2 NPN T 0IYRI PT¥ DN
02U NPTY

Nos dez dias de Teshuvi entre Rosh Hashand e Iom Kipur: 09¥9D 1700 *
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12. Béngao Lamalshinim (sobre os caluniadores)

VELAMALSHINIM AL TEHI TICVA, VECHOL HARISHA KEREGA
TOVED, VECHOL OIVECHA MEHERA ICARETU, VEHAZEDIM
MEHERA TEAKER UTESHABER UTEMAGUER VETACHNIA
BIMEHERA VEIAMENU. BARUCH ATA ADONAI SHOVER OIVIM
UMACHNTIA ZEDIM.

E aos caluniadores nio haver4 esperanca; que toda a maldade desapareca em
um instante e que todos os Teus inimigos sejam prontamente derrotados. E quanto
aos malvados, que Tu imediatamente os extinguas, quebres, aflijas e contenhas.

Bendito sejas Tu, Eterno, que derrotas os inimigos e conténs os malvados.

13. Béngao al Hatsadikim (sobre os justos)

AL HATSADIKIM VEAL HACHASSIDIM, VEAL SHEERIT AMCHA BET
ISRAEL, VEAL PLETAT BET SOFREHEM, VEAL GUERE HATSEDEC
VEALENU, IEHEMU RACHAMECHA, ADONAI ELOHENU, VETEN
SACHAR TOV LECHOL HABOTCHIM BESHIMCHA BEEMET, VESSIM
CHELKENU IMAHEM, ULEOLAM LO NEVOSH KI VECHA BATACHNU.
BARUCH ATA ADONAI MISHAN UMIVTACH LATSADIKIM.

Sobre os justos e sobre os piedosos, sobre os sobreviventes do Teu povo,
Israel, sobre o restante dos seus sibios, sobre os que aderem 2 justica e sobre
nés, desperta a Tua misericérdia, Eterno, nosso Deus! Recompensa bem a
todos os que confiam sinceramente no Teu Nome; coloque-nos sempre junto
com eles; e que jamais sejamos humilhados, pois em Ti confiamos. Bendito

sejas Tu, Eterno, que apoias e amparas os justos.

14. Béngao Binidn Ierushaldim (construgdo de Jerusalém)

VELIRUSHALAIM IRCHA BERACHAMIM TASHUV, VETISHCON
BETOCHA CAASHER DIBARTA; UVENE OTA BECAROV BEIAMENU,
BINIAN OLAM, VECHISSE DAVID AVDECHA MEHERA LETOCHA
TACHIN. BARUCH ATA ADONAI, BONE IERUSHALAIM.

E para lerushaldim, Tua cidade, volta-Te com misericérdia e habites
dentro dela, conforme disseste. Construa-a em breve, em nossos dias, (e que
seja uma) construgio eterna; e restabelecas rapidamente dentro dela o trono

de David, Teu devoto. Bendito sejas Tu, Eterno, construtor de Ierushaldim.

15. Béngao Malchut Bet David (Reinado da Casa de David)

ET TSEMACH DAVID AVDECHA MEHERA TATSMIACH, VECARNO
TARUM BISHUATECHA, KI LISHUATCHA KIVINU COL HAIOM.
BARUCH ATA ADONAI MATSMIACH KEREN IESHUA.

Que Tu fagas brotar o florescimento de David, Teu devoto, em breve, e
que se erga o seu poder por meio da Tua redengio, porque por ela esperamos

a cada dia. Bendito sejas Tu, Eterno, que fazes brotar o poder da redencio.
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12, Béngio Lamalshinim (sobre os caluniadores)

,TANT )12 NYYID Y1 ,MpD R IN DPYIRD
YN NN DT M NN PN )
7 NI TIZ AP NN YOI N NIYIM
DT VI D’Z_IZ'N 7Y

13. Béngio al Hatsadikim (sobre os justos)

2 THY MINY DY) DTOND DY) DIPI18D DY
PIND ) DY) , 0910 12 NV DY) SN
535 210 Y M VTN 2 RO M oY)
D21y, DY NRPIN DY), NN TRV DNVIAN
NP YN 2 NN N2 DNP3 72 2 Vi) NI
DPTND

14. Béngdo Binidn Ierushaldim (construcio de Jerusalém)
MIING YIDYM ,1WUN NN TVY 0PIV
D7 232 A3 2R3 ANIN M, DIAT YN
Y NI TNZ PN ANNY NN TTIY NT NOI)

DY N3

15, Béngdo Malchur Bet David (Reinado da Casa de David)
0D MY ,DPID NN TTIY TIT NDY NN
2 AN N2 .0PD 92 WP TPV M JNYIvda

DL R RIPARAN A
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16. Béngao Cabalat Tefild (aceitacio da oragdo)

SHEMA COLENU, ADONAI ELOHENU, CHUS VERACHEM ALENU,
VECABEL BERACHAMIM UVERATSON ET TEFILATENU, KI EL
SHOMEA TEFILOT VETACHANUNIM ATA, UMILEFANECHA,
MALKENU, RECAM AL TESHIVENU, KI ATA SHOMEA TEFILAT COL
PE.BARUCH ATA ADONAI SHOMEA TEFILA.

Ouve a nossa voz, Eterno, nosso Deus, poupa-nos e seja piedoso conosco;
receba, com misericordia e boa vontade, as nossas oragdes, porque Tu és o
Deus que ouves as oragdes e as stiplicas. E nio nos deixe sem resposta vinda
de Ti, Nosso Rei, porque Tu aceitas a oragdo de cada libio. Bendito sejas Tu,
Eterno, que ouves a tefild (oragio).

17. Béngao Avodd (sobre o servigo religioso)

RETSE, ADONAI ELOHENU, BEAMCHA ISRAEL UVITEFILATAM,
VEHASHEV ET HAAVODA LIDEVIR BETECHA, UTEFILATAM
BEAHAVA TECABEL BERATSON, UTEHI LERATSON TAMID AVODAT
ISRAEL AMECHA.

Queira (bem) Eterno, nosso Deus, ao Teu povo, Israel, e as suas preces.
Restaura o servigo religioso no santuirio da Tua Casa; e as suas preces,
(feitas) com amor, recebas com boa vontade; que o servico religioso de Teu

povo, Israel, seja sempre aceito.

Em Rosh Chédesh (inicio do més) e Chol Hamoéd

(dias intermedidrios em Péssach e Sucot) acrescenta-se
ELOHENU VELOHE AVOTENU, IAALE VEIAVO VEIAGUIA, VEIERAE
VEIERATSE VEISHAMA, VEIPAKED VEIZACHER ZICHRONENU
UFICDONENU, VEZICHRON AVOTENU, VEZICHRON MASHIACH
BET DAVID AVDECHA, VEZICHRON IERUSHALAIM IR CODSHECHA,
VEZICHRON COL AMCHA BET ISRAEL LEFANECHA, LIFLETA,
LETOVA, LECHEN ULECHESSED ULERACHAMIM, LECHAIM
ULESHALOM, BEIOM

Em Rosh Chédesh: Em Péssach: Em Sucot:

ROSH HACHODESH CHAG HAMATSOT CHAG HASSUCOT

Deus nosso e Deus de nossos antepassados: que suba, venha e chegue,
apareca, seja querida e aceita, visitada e lembrada, a memoéria e a confianga em
nés, a memoria de nossos antepassados, do Mashiach da Casa de David, Teu
devoto, de Ierushaldim, Tua Cidade Sagrada, e de todo o Teu povo da casa
de Israel, diante de Ti; pela sobrevivéncia, pelo bem, pela bondade, piedade e
misericordia, pela vida e pela paz; neste dia

de Rosh Hachédesh.  de Chag Hamatsot.  de Chag Hassucot.
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16. Béngio Cabalar Tefili (aceitagio da oragio)
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17. Béngio Avodi (sobre o servico religioso)
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Y SN NTIRY PR 18T NI )81

Em Rosh Chddesh (inicio do més) e Chol Hamoéd

(dias intermedidrios em Péssach e Sucot) acrescenta-se:

YT TR M N TR YO ¥
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Em Sucot: Em Péssach: Em Rosh Chdédesh:
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HAZE. ZOCHRENU, ADONAI ELOHENU, BO LETOVA, UFOCDENU
VO LIVRACHA, VEHOSHIENU VO LECHAIM TOVIM. UVIDVAR
IESHUA VERACHAMIM, CHUS VECHONENU, VERACHEM ALENU
VEHOSHIENU, KI ELECHA ENENU, KI EL MELECH CHANUN
VERACHUM ATA.

Lembre de nds, Eterno nosso Deus, para o bem; visite-nos para a béngio;
e salva-nos para a vida boa. Conforme a palavra de redengio e de misericérdia,
concede-nos a Tua graca e a Tua compaixdo; seja piedoso conosco e salva-nos;
afinal, sobre Ti estdo nossos olhos; pois Tu és Deus, Rei misericordioso e piedoso.

VETECHEZENA EINENU BESHUVCHA LETSION BERACHAMIM.
BARUCH ATA ADONAI HAMACHZIR SHECHINATO LETSION.

E que os nossos olhos possam testemunhar a Tua volta misericordiosa
a Tsion. Bendito sejas Tu, Eterno, que retornas a Tua Shechind (Presenca

Divina) para Tsion.

18. Béngao Hodad (gratidao)

MODIM ANACHNU LACH, SHAATA HU f' ADONAL ELOHENU
VELOHE AVOTENU, LEOLAM VAED, TSUR CHAIENU, MAGUEN
ISHENU, ATA HU LEDOR VADOR. NODE LECHA UNESSAPER
TEHILATECHA. AL CHAIENU HAMESSURIM BEIADECHA, VEAL
NISHMOTENU HAPECUDOT LACH, VEAL NISSECHA SHEBECHOL
IOM IMANU, VEAL NIFLEOTECHA VETOVOTECHA SHEBECHOL
ET, EREV VAVOKER VETSOHORAIM. HATOV, KI LO CHALU
RACHAMECHA, VEHAMERACHEM, KI LO TAMU CHASSADECHA
MEOLAM KIVINU LACH.

Nés Te agradecemos, pois Tu és o Eterno, nosso Deus e o Deus de nossos
antepassados para todo o sempre; Rocha das nossas vidas, Tu és o Escudo da
nossa salvagio de geragio em geragio. Nos Te agradecemos e entoamos louvores
a'Ti — por nossas vidas que estio em Tuas mios; por nossas almas, preservadas
por Ti; pelos milagres que acontecem a cada dia conosco; por Tuas maravilhas
e bondades que ocorrem a cada instante: 4 noite, pela manhi e a0 meio-dia. (Tu
és) O Bondoso, porque nio se esgota a Tua misericérdia; e o Misericordioso,

porque nio cessa a Tua bondade: nossa esperanca em Ti é eterna.

Em dias normais, segue na pagina 17 com VEAL CULAM.

Em Chanucd, Purim e Iom Haatsmaut acrescenta-se:

AL HANISSIM, VEAL HAPURCAN, VEAL HAGUEVUROT, VEAL
HATESHUOT, VEAL HAMILCHAMOT, SHEASSITA LAAVOTENU
BAIAMIM HAHEM, BAZMAN HAZE.

(Agradecemos) pelos milagres, pela redengio, pelo heroismo, pelos
salvamentos e pelas lutas que Tu fizeste por nossos antepassados naqueles

dias, nesta época.
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Em dias normais, segue na pagina 17 com VEAL CULAM.

Em Chanucd, Purim e lom Haatsmaiit acrescenta-se:
JIMIVRD O, NN OY P90 SY) 000D DY
YR 0NN DA WNIAND YYY Mnnonn oy

NRLYA)

15



Em Chanucd:
BIME MATITIAHU BEN IOCHANAN COHEN GADOL CHASHMONAT
UVANAV, KESHEAMDA MALCHUT IAVAN HARSHAA AL AMCHA
ISRAEL, LEHASHKICHAM TORATECHA ULEHAAVIRAM MECHUKE
RETSONECHA, VEATA BERACHAMECHA HARABIM AMADETA
LAHEM BEET TSARATAM: RAVTA ET RIVAM, DANTA ET DINAM,
NACAMTA ET NICMATAM; MASSARTA GUIBORIM BEIAD
CHALASHIM, VERABIM BEIAD MEATIM, UTEMEIM BEIAD TEHORIM,
URESHAIM BEIAD TSADIKIM, VEZEDIM BEIAD OSKE TORATECHA;
ULECHA ASSITA SHEM GADOL VECADOSH BEOLAMECHA,
ULEAMCHA ISRAEL ASSITA TESHUA GUEDOLA UFURCAN KEHAIOM
HAZE. VEACHAR CACH BAU VANECHA LIDEVIR BETECHA, UFINU
ET HECHALECHA. VETIHARU ET MICDASHECHA, VEHIDLICU
NEROT BECHATSEROT CODSHECHA, VECAV'U SHEMONAT IEME
CHANUCA ELU, LEHODOT ULEHALEL LESHIMCHA HAGADOL.

Nos dias de Matitizhu ben Iochanin, o Chashmonai, o Cohen Gadol
(Sumo Sacerdote), e seus filhos, quando o império tirano da Grécia estava
sobre o Teu povo, Israel, para que esquecessem a Tua Tor4 e para levd-los a
transgredir as leis por Ti determinadas, Tu, com a Tua imensa misericérdia,
estiveste com eles no momento de sua afli¢io: lutaste suas lutas, defendeste
seus direitos, reivindicaste suas reivindicagdes; entregaste os fortes nas mios
dos fracos, muitos nas mios de poucos, impuros nas mios de puros, malvados
nas mios de justos, perversos nas mios dos que se ocupam com a Tua Tor4;
e fizeste para Ti um Nome Grande e Sagrado no Teu mundo, e para o Teu
povo, Israel, proporcionaste uma grande salvagio e libertacio, até hoje. Em
seguida, vieram os Teus filhos ao recinto da Tua Casa, reinstalaram o Teu
Santudrio, purificaram o Teu Templo, acenderam velas nos Teus recintos
sagrados e fixaram estes oito dias de Chanuci, a fim de agradecer e louvar o

Teu grande Nome.

Em Purim:
BIME MORDECHAI VEESTER BESHUSHAN HABIRA, KESHEAMAD
ALEHEM HAMAN HARASHA, BIKESH LEHASHMID, LAHAROG
ULEABED ET COL HAIEHUDIM, MINAAR VEAD ZAKEN, TAF
VENASHIM, BEIOM ECHAD, BISHELOSHA ASSAR LECHODESH
SHNEIM ASSAR, HU CHODESH ADAR, USHELALAM LAVOZ. VEATA,
BERACHAMECHA HARABIM, HEFARTA ET ATSATO, VEKILCALTA ET
MACHSHAVTO, VAHASHEVOTA LO GUEMULO BEROSHO, VETALU
OTO VEET BANAV AL HAETS.

Nos dias de Mordechai e Ester, na capital Shushan (Pérsia), levantou-se
o perverso Hamén, que pretendia destruir, matar e aniquilar todos os judeus
— do jovem ao idoso, bebés e mulheres, em um tnico dia, o dia 13 do décimo
segundo més, Adar — e ainda saquear seus bens. E Tu, com Tua imensa
misericérdia, frustraste o seu plano, impediste 0 seu projeto, trouxeste o que

ele merecia sobre si mesmo; e ele e seus filhos foram enforcados na 4rvore.
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Em Chanuci:
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Em Iom Haatsmaut:
BIME SHIVAT TSION KESHEHAIA AMCHA ISRAEL MEFUZAR
UMEFORAD BEIN HAAMIM, CAMU CHALUTSIM LIVNOT
MECHADASH ET ERETS ISRAEL KEDE LECABETS BETOCHA ET
GALUIOTENU. UCHESHETSAACU SERIDE SHOA LIGUEULA,
VENISGUERU SHAARE ERETS AVOT BIENEHEM, AZ CAMU SHIVA
AMIM LEHACHECHIDENU MIGOI, SHELO IZACHER SHEM ISRAEL
OD. VEATA, BERACHAMECHA HARABIM, AMADETA LAHEM BEET
TSARATAM, RAVTA ET RIVAM, DANTA ET DINAM, CHIZACTA
ET LIBAM. NIFTECHU SHEARIM LIFLETA GUEDOLA, VEGORSHU
TSIVOT HAOIEV MIN ISRAEL. MASSARTA RABIM BEIAD MEATIM
VEZEDIM BEIAD BENE BERITECHA, ULECHA ASSiTA SHEM GADOL
VECADOSH BEOLAMECHA, ULEAMCHA ISRAEL ASSITA TESHUA
GUEDOLA UFURCAN KEHAIOM HAZE. VEACHAR CACH BAU
BANECHA LIVNOT ULEHIBANOT BEERETS ISRAEL VEHICHRIZU ET
ATSMAUT MEDINAT ISRAEL, VECAV'U ET IOM HAATSMAUT HAZE
LISMOACH ULEHODOT ULEHALEL LESHIMCHA HAGADOL.

Nos dias do retorno a Tsion, quando o Teu povo, Israel, estava espalhado
e disperso entre os povos, surgiram chalutsim (pioneiros) para reconstruir
a Terra de Israel, a fim de nela reunir as nossas didsporas. E quando os
sobreviventes da Sho4 (Holocausto) clamaram por sua salvagio, fecharam-se
as entradas da terra dos seus antepassados diante deles e, dentre as nagdes,
ergueram-se sete povos para nos exterminar, para que o nome de Israel
jamais fosse recordado. E Tu, com a Tua imensa miseric6rdia, estiveste com
eles no momento de sua aflicio: lutaste suas lutas, defendeste seus direitos,
fortaleceste seus coragdes. Abriram-se as portas para uma enorme leva de
refugiados e os exércitos adversdrios foram expulsos de Israel. Entregaste
muitos nas mios de poucos e malvados nas maos dos filhos da Tua Alianga;
e fizeste para Ti um Nome grande e sagrado no Teu mundo, e para o Teu
povo, Israel, proporcionaste uma grande salvagio até hoje. Em seguida
vieram os Teus filhos para construir e viver na terra de Israel, proclamaram a
independéncia do Estado de Israel e determinaram este lom Haatsmaut (Dia
da Independéncia), a fim de festejar, agradecer e louvar o Teu grande Nome.

VEAL CULAM, ITBARACH VEITROMAM SHIMCHA, MALKENTU,
TAMID LEOLAM VAED.

E por todos estes fatos, que seja abengoado e elevado o Teu Nome, nosso

Rei, continuamente e por todo o sempre.

Nos dez dias de Teshuvd entre Rosh Hashand e Tom Kiptir:
UCHETOV LECHAIM TOVIM COL BNEI VERITECHA.

E inscreva para uma vida boa todos os filhos da Tua Alianca.
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Em Iom Haatsmaiit:
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Nos dez dias de Teshuvi entre Rosh Hashand e Iom Kipiir:
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VECHOL HACHAIM IODUCHA SELA, VIHALELU ET SHIMCHA
BEEMET, HAEL IESHUATENU VEEZRATENU SELA. f‘ BARUCH ATA
r' ADONAI HATOV SHIMCHA ULECHA NAE LEHODOT.

Todos os seres vivos Te agradecem constantemente e louvam o Teu Nome
com sinceridade, o Deus da nossa salvagio e do nosso auxilio, continuamente,

Bendito sejas Tu, Eterno; Bondade é o Teu Nome, e a Ti devemos agradecer.

19. Bengao Shalom (Paz)

SHALOM RAV, AL ISRAEL AMECHA VEAL COL BAE OLAM TASSIM, KI
ATA HU MELECH ADON LECHOL HASHALOM. VETOV BEENECHA
LEVARECH ET AMCHA ISRAEL BECHOL ET UVECHOL SHAA
BISHELOMECHA.

(Deus), Estabeleca paz abundante, sobre todo o Teu povo, Israel, e sobre
todos os que vém ao mundo. Porque Tu és Rei Soberano para toda a paz.
Que seja bom aos Teus olhos abengoar o Teu povo, Israel, a cada instante e a

todo momento, com a Tua paz.

Nos dez dias de Teshuvd entre Rosh Hashand e Iom Kipir:

BESSEFER CHAIM, BRACHA, VESHALOM, UFARNASSA TOVA;
NIZACHER VENICATEV LEFANECHA, ANACHNU VECHOL AMCHA
BET ISRAEL, LECHAIM TOVIM ULESHALOM.

No Livro da vida, bén¢do, paz e um bom sustento. Que sejamos
lembrados e inscritos diante de Ti — nés e todo o Teu povo, Israel, para uma
vida boa e para a paz.

BARUCH ATA ADONAI, HAMEVARECH ET AMO ISRAEL BASHALOM.

Bendito sejas Tu, Eterno, que abengoas o Teu povo, Israel, com a paz.

ELOHAIL NETSOR LESHONI MERA USSEFATAI MIDABER MIRMA.
VELIMECALELAI NAFSHI TIDOM, VENAFSHI KEAFAR LACOL TTHIE.
PETACH LIBI BETORATECHA, VEACHARE MITSVOTECHA TIRDOF
NAFSHI. VECHOL HACHOSHVIM ALAI RAA, MEHERA HAFER
ATSATAM VECALKEL MACH'SHAVTAM. IHIU LERATSON IMRE FI
VEHEGUION LIBI LEFANECHA, ADONAI TSURI VEGOALL

Meu Deus, preserva minha lingua da maledicéncia e os meus ldbios da
mentira. Que a minha alma permaneca serena diante dos que me querem
mal; que ela seja (humilde) como pé diante de tudo o que ocorrer. Abra o
meu coragdo para a Tua Tord e que a minha alma busque as Tuas mitsvot.
E quanto a todos os que planejam me fazer mal, que suas inten¢des sejam
frustradas e seus projetos, destruidos. Que sejam aceitas as palavras dos meus
ldbios e as meditagdes do meu coragio diante de Ti, Eterno, minha Rocha e
meu Redentor. (Talmud Bavli, Berachot 17)
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19. Bengio Shalom (Paz)
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Nos dez dias de Teshuvi entre Rosh Hashand e Iom Kipuir:
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Estd terminada a leitura das preces coletivas da Amidi. Em seguida cada um

se concentra na sua prece individual. No final reza-se Ossé Shalom.

O Midrash (Vaicrd Rabi 33:1) conta que, certavez, Raban Shimon ben Gamliel
enviou T4vi, seu empregado, a0 mercado para comprar um "bom alimento”.
Conbhecido porsua sabedoria, T4vi trouxeumalingua. Entio Raban Shimon enviou-o
novamenteaomercado, dessavezparacomprar um “alimentoruim’. O empregado
retornou, novamente, com umalingua. Intrigado, Raban Shimon perguntou:
“Como umalingua pode ser boa e ruim?” Tdvi respondeu: “De uma lingua podemos
obter o que é bom e o que é ruim. Quando ela expressa o que é bom, ndo hd
nada melhor; mas quando ela expressa o que é ruim, nio hi nada pior”.

(Dosidur Ahavar Shalom, pgina118)
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OSSE * SHALOM BIMROMAY, HU IAASSE SHALOM ALENU, VEAL
COLISRAEL (VEAL COL IOSHVE TEVEL) VEIMRU AMEN.

* (Nos dez dias entre Rosh Hashand e Iom Kipir: HASHALOM - a paz)

Aquele que faz paz nas Suas alturas celestiais, Ele far4 a paz sobre nds,
sobre todo (o povo de) Israel (e sobre todos os habitantes da Terra). E

digamos Amen.

Em Purim lé-se a Meguildt Ester (Livro de Ester), na pdgina 191.
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* (Nos dez dias de Teshuvi entre Rosh Hashand e Iom Kipiir: ©Y2¥7)

Em Purim Ié-se a Meguilit Ester (Livro de Ester), na pigina 191,

Precesinspirativas

* Que seja a Tua vontade, Eterno, nosso Deus e Deus de nossos antepassados,
que sejamos salvos das dificuldades: das pessoas maldosas,
dos acidentes graves, da inclinacdo para o mal, dos falsos amigos,

dos maus sdcios, de julgar ou ser julgado duramente por qualquer pessoa.

* Que seja a Tua vontade, Eterno, nosso Deus e Deus de nossos antepassados,
que a Tua Tord seja a nossa crenga; que os nossos corages nio

se desviem nem se escurecam nossos olhos.

* Mestre do Universo, Tu sabes que a nossa vontade é fazer a Tua vontade.
Quem controla os seus prdprios atos sente-se leve e conectado ao mundo espiritual.
Que seja a Tua vontade, Eterno, nos libertar das mios daqueles
que nos querem mal para que possamos agir sempre de acordo

com a Tua vontade, de todo coragio e de toda alma.
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O oficiante reza o Cadish Completo:

I ITGADALVEITCADASHSHEMERABA, [ea comunidade responde: AMEN]

BEALMA DI VRA CHIRUTE, VEIAMLICH MALCHUTE,
BECHAIECHON UVEIOMECHON, UVECHAIE DECHOL BET ISRAEL,
BAAGALA UVIZMAN CARIV VEIMRU AMEN. [e a comunidade responde:]

Que seja engrandecido e santificado o Seu Grande Nome, [Amen] no
mundo que Ele criou segundo a Sua vontade, em nossas vidas e em nossos
dias, e nas vidas de toda a Casa de Israel, agora e em tempo préximo. E

digamos Amen,

AMEN. IEHE SHEME RABA MEVARACH LEALAM ULEALME ALMAIA.

Amen. Que o Seu Nome glorioso seja abengoado eterna e universalmente.

ITBARACH VEISHTABACH, VEITPAAR VEITROMAM, VEITNASSE
VEIT’"HADAR, VEITALE VEIT'HALAL, SHEME DECUDESHA BRICH HU.

[e a comunidade responde: BRICH HU - Bendito seja!]

Que seja abengoado e louvado, glorificado e exaltado, engrandecido e
honrado, elevado e adorado (por meio do Seu) o Nome Sagrado, Bendito seja!
LEELA MIN COL * BIRCHATA VESHIRATA, TUSHBECHATA
VENECHEMATA, DAAMIRAN BEALMA, VEIMRU AMEN.

[e a comunidade responde: AMEN]

* (Nos dez dias entre Rosh Hashand e Iom Kipdr: LEELA ULEELA MICOL)

Acima de todas as béngios e os hinos, louvores e consola¢ées que possam
ser proferidos. E digamos Amen.
TITCABAL TSELOTEHON UVAUTEHON DECHOL BET ISRAEL CODAM
AVUHON DI VISHMATA, VEIMRU AMEN.  [e a comunidade responde: AMEN]

Que sejam aceitas as oragdes e suplicas de toda Casa de Israel por parte
do seu Pai que estd nas alturas celestiais, e digamos Amen.
IEHE SHLAMA RABA MIN SHEMAIA, VECHAIM TOVIM ALENU VEAL
COL ISRAEL, VEIMRU AMEN. [e a comunidade responde: AMEN]

(Que Deus) Conceda muita paz emanada do Céu e uma boa vida para
nds e para todo o povo de Israel. E digamos Amen.
OSSE * SHALOM BIMROMAY, HU IAASSE SHALOM ALENU, VEAL
COL ISRAEL (VEAL COLIOSHVE TEVEL) VEIMRU AMEN.

[a comunidade responde: AMEN]
* (Nos dez dias entre Rosh Hashand e Tom Kipir: HASHALOM - a paz)
Aquele que faz paz nas Suas alturas celestiais, Ele fard a paz sobre

nés, sobre todo (o povo de) Israel (e sobre todos os habitantes da Terra).

E digamos Amen.
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O oficiante reza o Cadish Completo:
[e a comunidade responde: Y0 N2 PNV YTPIM DT
1NN, AMDYD P PV NI OT Npoya
DR YA N2 DN 102 DT N NP
QAR RN
[E a comunidade responde:]
NDDY YNPYP) DY TIIN NI MRV NP N @
NN A3 NYTRT PRY 0D MY
[e a comunidade responde: N¥) 7>92]
NIVANN RDNIYT NOPY) NN * D2 10 N9YD
e a comunidade responde YOI YN AN NNV YPHONT
*(Nos dez dias de Teshuv4 entre Rosh Hashand e Iom Kiptir: 929 N9Y¥2) N9¥p)
DTR DN 12 597 WMy Jinnvy 2200
[e a comunidade responde: Y] . JAN YN NIV T 1IN
oY1 Py D2TO DI XY 1D NI NP9V N
[e a comunidade responde: YAN] JANIMNY ONIY? D2
22 DY DY DY NYY NN, PRIINA DIDY* NYY
AN I (921 22WD 72 DY) DWW
[e a comunidade responde: YON]

* (Nos dez dias de Teshuvd entre Rosh Hashand e Iom Kipuir: ©Y¥9)

Havdal4 na pdgina 24.
Contagem do Omer na pdgina 26.
O servigo de Iom Haatsmaiit continua no pagina 209.
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ALENU
Abre-se o Aron Hacédesh (Arca Sagrada):
ALENU LESHABEACH LAADON HACOL, LATET GUEDULA
LEIOTSER BERESHIT. SHELO ASSANU KEGOIE HAARATSOT, VELO
SAMANU KEMISHPECHOT HAADAMA. SHELO SAM CHELKENU
CAHEM VEGORALENU KECHOL HAMONAM.

Cabe a nés louvar ao Senhor de tudo, engrandecer o Criador de Bereshit
(o principio de tudo). Ele nos deu caracteristicas préprias e nos colocou sobre a
Terra de maneira singular, reservando-nos uma porgio e um destino préprios.

VAANACHNU CORIM UMISHTACHAVIM f‘ UMODIM, LIFNE
MELECH MALCHE HAMELACHIM, HACADOSH BARUCH HU.

Por tudo isso, nés clamamos, nos inclinamos e agradecemos, diante do
Rei, 0 Rei dos Reis, Hacadosh Baruch Hu (o Santissimo, bendito seja Ele).
SHEHU NOTE SHAMAIM VEIOSSED ARETS, UMOSHAV IECARO
BASHAMAIM MIMAAL, USHECHINAT UZO BEGOV’HE MEROMIM.
HU ELOHENU, EIN OD. EMET MALKENU, EFES ZULATO, CACATUV
BETORATO: VEIADATA HAIOM, VAASHEVOTA EL LEVAVECHA. KI
ADONAI HU HAELOHIM, BASHAMAIM MIMAAL, VEAL HAARETS
MITACHAT, EIN OD.

Pois Ele expandiu os céus e fundamentou a Terra; o Seu Trono precioso
esté nas alturas celestiais e o0 Seu Poder esté presente nos mais altos CéllS.
Somente Ele é nosso Deus, e nenhum outro. A verdade é que Ele é nosso Rei
e nio ha outro além Dele, conforme estd escrito na Sua Tord: “Saiba, hoje, e
medita no teu coragio que, nas alturas dos céus, o Eterno é Deus; e embaixo,
nio h4 outro sobre a Terra”.

AL KEN NECAVE LECHA, ADONAI ELOHENU, LIROT MEHERA
BETIFERET UZECHA: LEHAAVIR GUILULIM MIN HAARETS,
VEHAELILIM CAROT ICARETUN; LETAKEN OLAM BEMALCHUT
SHADAI VECHOL BENE VASSAR ICREU VISHMECHA; LEHAFNOT
ELECHA COL RISHE ARETS. IAKIRU VEIED'U COL IOSHVE

TEVEL, KI LECHA TICHRA COL BERECH, TISHAVA COL LASHON.
LEFANECHA,ADONAI ELOHENU, ICH'REU VEIPOLU, VELICHVOD

Portanto, esperamos de T1, Eterno, nosso Deus, que vejamos imediatamente,
desde a Majestade do Teu poder, o fim das impurezas da Terra e a destruicio
dos idolos, (ou seja) a reparacio do mundo sob a soberania do Todo-Poderoso.
Todos os seres vivos chamario pelo Teu Nome e (regenerados) se voltario
para Ti todos os que eram maus. Todos os habitantes da Terra reconhecerio
e saberido que a Ti se contera cada joelho, e em todas as linguas Te invocaro.
Diante de Ti, Eterno, irdo se inclinar e aceitar; em honra do Teu Nome irdo

rezar, e todos receberio o dever de aceitar a Tua soberania; em breve Tu rei-
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ALENU
Abre-se 0 Aron Hacédesh (Arca Sagrada):
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SHIMCHA IECAR ITENU. VICABLU CHULAM ET OL MALCHUTECHA.
VETIMLOCH ALEHEM MEHERA LEOLAM VAED. KI HAMALCHUT
SHELCHA HI, ULEOLME AD TIMLOCH BECHAVOD. CACATUV
BETORATECHA: ADONAI IMLOCH LEOLAM VAED.

narés sobre eles por todo o sempre. Porque é Tua a soberania; Tu reinards
com gléria por todo o sempre, conforme estd escrito na Tua Tor4: “O Eterno
reinard por todo o sempre”,

VENEEMAR: VEHATIA ADONAI LEMELECH AL COL HAARETS,
BAIOM HAHU IHIE ADONAI ECHAD USHEMO ECHAD.

E esta dito: “O Eterno sera Soberano sobre toda a Terra; neste dia o

Eterno serda Um, e 0 Seu Nome, U,
Os enlutados rezam o Cadish:

ITGADALVEITCADASHSHEMERABA, [e a comunidade responde: AMEN]
BEALMA DI VRA CHIRUTE, VEIAMLICH MALCHUTE,
BECHAIECHON UVEIOMECHON, UVECHATE DECHOL BET ISRAEL,
BAAGALA UVIZMAN CARIV VEIMRU AMEN. [e a comunidade responde:]

Que seja engrandecido e santificado o Seu Grande Nome, [Amen] no
mundo que Ele criou segundo a Sua vontade, em nossas vidas e em nossos
dias, e nas vidas de toda a Casa de Israel, agora e em tempo préximo.
E digamos Amen.

AMEN. IEHE SHEME RABA MEVARACH LEALAM ULEALME ALMAIA.

Amen. Que o Seu Nome glorioso seja abengoado eterna e universalmente.

ITBARACH VEISHTABACH, VEITPAAR VEITROMAM, VEITNASSE
VEIT’"HADAR, VEITALE VEIT'HALAL, SHEME DECUDESHA BRICH HU.
[e a comunidade responde: BRICH HU — Bendito seja!]

Que seja abengoado e louvado, glorificado e exaltado, engrandecido e

honrado, elevado e adorado (por meio do Seu) o Nome Sagrado, Bendito seja,

LEELA MIN COL * BIRCHATA VESHIRATA, TUSHBECHATA
VENECHEMATA, DAAMIRAN BEALMA, VEIMRU AMEN.

[e a comunidade responde: AMEN]
*(Nos dez dias entre Rosh Hashand e Iom Kipdr: LEELA ULEELA MICOL)

Acima de todas as béngios e os hinos, louvores e consola¢ées que possam

ser proferidos. E digamos Amen.
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Os enlutados rezam o Cadish:
[a comunidade responde: Y0 N2 PRY YIPI D1 |
V1OMN AP P ,PIHIYII KD T NPy
DR YR N2WD ,oNIY? 102 59T AN IDHPY
STAERIANY
A comunidade responde:
NIDDY NPYD) DIYY I NI ANY N N
NI I RYTRT ARY D010 NPy

[a comunidade responde: N3 792]
NI NONAYTD ,NDDY) KNI * 92 10 NIYD
[e a comunidade responde: YON] . JAN YINNY ,NRIYD YPONT

*(Nos dez dias de Teshuvi entre Rosh Hashand e Iom Kipiir: 7209 N9¥9) N9¥P)
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IEHE SHLAMA RABA MIN SHEMAIA, VECHAIM TOVIM ALENU VEAL
COL ISRAEL, VEIMRU AMEN. [e a comunidade responde: AMEN]

(Que Deus) Conceda muita paz emanada do Céu e uma boa vida para
nés e para todo o povo de Israel. E digamos Amen.
OSSE * SHALOM BIMROMAYV, HU IAASSE SHALOM ALENU, VEAL
COLISRAEL (VEAL COL IOSHVE TEVEL) VEIMRU AMEN.

[a comunidade responde: AMEN]
* (Nos dez dias entre Rosh Hashand e Iom Kiptir: HASHALOM -~ a paz)

Aquele que faz paz nas Suas alturas celestiais, Ele fard a paz sobre nds,
sobre todo (o povo de) Israel (e sobre todos os habitantes da Terra). E
digamos Amen.

Durante o més de Elul [é-se o salmo 27, pdgina 34.

Na casa de um enlutado:
Salmos 49 e 16, pdgina 252.
Cadish dos enlutados, pdgina 254.
El Malé Rachamim, pdgina 255.
Cadish Derabandn, pdgina 256.

El Malé Rachamim para Iom haZicarén, pdgina 213.
El Malé Rachamim para Iom haShod, pdgina 256.
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[a comunidade responde: YAN] ]DZ:_{ "-\DZ‘O ,‘JN-!_\))’ b?

22 DY) Py DY N NN PRI DIDY* NYY
VAN NN (921 22WP 92 DY) ONIY
[e a comunidade responde: Yan]

* (Nos dez dias de Teshuvd entre Rosh Hashani e Iom Kiptir: ©Y2W7))

Durante o més de Elul [é-se o salmo 27, pigina 34.

Na casade um enlutado:
Salmos 49 e 16, pdgina 252,
Cadish dos enlutados, pdgina 254.
El Malé Rachamim, pgina 255.
Cadish Derabanin, pigina 326.

El Malé Rachamim para Iom haZicarén, pdgina 213.
El Malé Rachamim para Iom haShod, pdgina 256.
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Os enlutados rezam o Cadish Iatom:

r' ITGADALVEITCADASH SHEMERABA, [e a comunidade responde: AMEN]
BEALMA DI VRA CHIRUTE, VEIAMLICH MALCHUTE,
BECHAIECHON UVEIOMECHON, UVECHAIE DECHOL BET ISRAEL,
BAAGALA UVIZMAN CARIV VEIMRU AMEN. [e a comunidade responde:]

Que seja engrandecido e santificado o Seu Grande Nome, [Amen] no
mundo que Ele criou segundo a Sua vontade, em nossas vidas e em nossos
dias, e nas vidas de toda a Casa de Israel, agora e em tempo préximo.
E digamos Amen.

@® AMEN.IEHE SHEME RABA MEVARACH LEALAM ULEALME ALMAIA.
Amen. Que o Seu Nome glorioso seja abengoado eterna e universalmente.

ITBARACH VEISHTABACH, VEITPAAR VEITROMAM, VEITNASSE

VEIT’'HADAR, VEITALE VEIT’"HALAL, SHEME DECUDESHA BRICH HU.,

[e a comunidade responde: BRICH HU — Bendito seja!]
Que seja abengoado e louvado, glorificado e exaltado, engrandecido e
honrado, elevado e adorado (por meio do Seu) o Nome Sagrado, Bendito seja,

LEELA MIN COL * BIRCHATA VESHIRATA, TUSHBECHATA

VENECHEMATA, DAAMIRAN BEALMA, VEIMRU AMEN,

[e a comunidade responde: AMEN]
* (Nos dez dias entre Rosh Hashand e Iom Kipdr: LEELA ULEELA MICOL)

Acima de todas as béngios e de todos os hinos, louvores e consolagdes que

possam ser proferidos. E digamos Amen.

IEHE SHLAMA RABA MIN SHEMAIA, VECHAIM TOVIM ALENU VEAL

COL ISRAEL, VEIMRU AMEN. [e a comunidade responde: AMEN]
(Que Deus) Conceda muita paz emanada do Céu e uma boa vida para

nds e para todo o povo de Israel. E digamos Amen.

OSSE * SHALOM BIMROMAYV, HU IAASSE SHALOM ALENU, VEAL

COLISRAEL (VEAL COL IOSHVE TEVEL) VEIMRU AMEN.

[a comunidade responde: AMEN]
* (Nos dez dias entre Rosh Hashand e Iom Kiptir: HASHALOM — a paz)
Aquele que faz * paz nas Suas alturas celestiais, Ele fard a paz sobre
nés, sobre todo (o povo de) Israel (e sobre todos os habitantes da Terra).
E digamos Amen.
Uma palavra de consolo:

HAMACOM IENACHEM ETCHEM BETOCH SHEAR AVELE TSION
VIRUSHALAIM.

Que Deus lhes dé descanso dentre os enlutados de Tsién e Ierushaldim.
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e a ommidade reponde: Y0 N2 PNV YTRIM DT
NN MDD PN ,AMYID NI OT Nyl
IR YOI NI DN 702 52T N NP N
QVANERIANY
[E a comunidade responde:]
NIDDY MPY) DIYY 79210 NI ANY KD .oN @
NN PIARYTRT PNY 57000 N2y
[e a comunidade responde: N3 9>92]

NDONY NDNAYR NNPY) NNIIA * 92 10 KoY
[ea comunidade responde YoR) YOI IIONY ,NDPY Y PINT
* (Nos dez dias de Teshuvd entre Rosh Hashand e Iom Kipiir: 29 NpYPI NDYP)
2¥1 0Py D10 DI NDY 1) NI NDPY N
le a comunidade responde: YoN] JAN YIINY ,ONTY D

22 DY) 2y DY NYY NN ,»Rina oY * Ny
VAN (52N YD 52 O TN
[e a comunidade responde: YAN]

* (Nos dez dias de Teshuvd entre Rosh Hashand e Iom Kipir: ©12%7)

Uma palavra de consolo:

Meu Deus, ajuda-me a aliviar a dor daqueles que estio enlutados,
fazendo-os saber que meu coragdo estd unido ao deles. Que a minha presenca

diminua a sua sensagéo de soliddo e conceda-lhe conforto.

DYYITY DY DN WY 7iN3 DTN ONY OIpRD
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EL MALE RACHAMIM

Em memoéria de uma pessoa querida

Para um homem:

EL MALE RACHAMIM, SHOCHEN BAMEROMIM, HAMTSE MENUCHA
NECHONA TACHAT CANFE HASHECHINA, BEMAALOT KEDOSHIM
UTEHORIM KEZOHAR HARAKIA MAZ’HIRIM, ET NISHMAT

BEN VE SHEHALACH LEOLAMO, BAAVUR SHEANACHU
MITPALELIM BEAD HAZCARAT NISHMATO, BEGAN EDEN TEHE
MENUCHATO. LACHEN BAAL HARACHAMIM IASTIREHU BESSETER
KENAFAV LEOLAMIM, VEITSROR BITSROR HACHAIM ET NISHMATO.
ADONAI HU NACHALATO, VEIANUACH BESHALOM AL MISHCAVO.
VENOMAR AMEN. [e a comunidade responde: AMEN]

Deus pleno de misericérdia, que moras nas alturas, concede o justo
descanso sob as asas da Shechind (Presenca Divina), nas alturas sagradas e
puras como o esplendor dos raios de luz do firmamento, 2 alma de
ben ve que partiu para o seu mundo, e por isso nds rezamos
em memoria da sua alma, no Jardim do Eden serd o seu descanso. Assim
sendo, que 0 Mestre da misericérdia o acolha sob Suas asas pela eternidade,
e que Ele conecte a sua alma a corrente da vida eterna. O Eterno ¢ a sua

heranga, e descansard em paz no seu local de descanso. E digamos Amen.
Para uma mulber:

EL MALE RACHAMIM, SHOCHEN BAMEROMIM, HAMTSE
MENUCHA NECHONA TACHAT CANFE HASHECHINA, BEMAALOT
KEDOSHIM UTEHORIM KEZOHAR HARAKIA MAZ'HIRIM, ET
NISHMAT BAT VE SHEHALCHA LEOLAMA,
BAAVUR SHEANACHNU MITPALELIM BEAD HAZCARAT
NISHMATA, BEGAN EDEN TEHE MENUCHATA. LACHEN BAAL
HARACHAMIM IASTIREHA BESSETER KENAFAV LEOLAMIM,
VEITSROR BITSROR HACHAIM ET NISHMATA. ADONAI HU
NACHALATA, VETANUACH BESHALOM AL MISHCAVA. VENOMAR
AMEN. [e a comunidade responde: AMEN]

Deus pleno de misericérdia, que moras nas alturas, concede o justo
descanso sob as asas da Shechind (Presenca Divina), nas alturas sagradas e
puras como o esplendor dos raios de luz do firmamento, 4 alma de
bat ve que partiu para o seu mundo, e por isso nds rezamos em
memoria da sua alma, no Jardim do Eden seri o seu descanso. Assim sendo,
que o0 Mestre da misericérdia o acolha sob Suas asas pela eternidade, e que

Ele conecte a sua alma A corrente da vida eterna. O Eterno é a sua heranga, e

descansard em paz no seu local de descanso; e digamos Amen.

Os enlutados rezam o Cadish Derabandn na pdgina 326.
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EL MALE RACHAMIM - 009 N0 YN
Para um homem:

M19) NNMNN RYNN .DI1IN2 121 0N XID DN
IO DPNVI DYITH NIDYNA .NPIVD 29)2 NN
) 12 NNYY NN OXPIYI YR

TV OODPONN NOINY MY DYy TNy
oya 327 ANNIN NDD YIY P2 NNY) NI
YN DRy P9 NP MPND OHNT
DIVYA NI NN NI 2 INNYI NX DMND 1IN2
JAN NI 22N DY

[e a comunidade responde: )ON]

Para uma mulber:
M310) NNIN RYNN .DN1IND 12 0N XID DN
DNVI DVYITP NDYNI NPIYD 29)D 1NN
) na NNV NN DX POV PP NN
TYD ODP9NN) NOINY NIY2 Y NDNY
2¥2 127 DM RN \TY NI ,ADNY) N0
I DMZIY P NP NPPD?  DNNT)
DM AN NN N ANHNYI N OIND I1I¥3
JON NI M2 DY DIDYA

[e a comunidade responde: YO

Os enlutados rezam o Cadish Derabandn na pdgina 326.
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