


9N 1Y MINY
SHACHARIT LIME CHOL

Servi¢o matutino paraosdias da semana

Segundo o Talmud (Tratado Berachot 26b), nossos Patriarcas estabeleceram
que se deveria rezar trés vezes ao dia. Avraham instituiu o Shacharit,

Ieschac estabeleceu a Minchd e Taacov criou o Arvit (ou Maariv).

Qual é a fonte do Talmud para o Shacharit? A Parashit Vaierd:
“E acordou Avraham pela manhi e foi ao lugar em que esteve em pé
ali diante do Eterno” (Génesis 19:27). Por que a Tord chama a atencio
para o fato de Avraham estar em pé diante de Deus? Esta posicio indica
que a fungio da oracio matutina é despertar e levantar-se espiritualmente.
Precisamos estar fortes internamente para, ao longo do dia, sustentarmos
os valores éticos e morais nos quais acreditamos. As pressées e os conflitos
do dia-a-dia ameacam nos arrancar das nossas raizes espirituais.
Em contrapartida, rezar pela manhi é um poderoso antidoto, ao nutrir
a alma e preencher o coragdo com reflexées elevadas e imagens sublimes.
Rezar logo no inicio do dia, em casa ou na sinagoga, protege-nos

contra os perigos e dificuldades cotidianos.

O Shacharit costuma ser feito no inicio da manha, mas pode

ser realizado até o meio-dia.



As oragoes seguintes sdo feitas em casa:

SHIVITI ADONAI LENEGDI TAMID.

Estou consciente da presenga do Eterno, sempre. (Salmo 16:8)

Ao acordar, percebo que Deus estd sempre presente em todos os momentos
da minha vida. Entéao abro os olhos, desperto minha alma e agradeco
a Ele por me permitir acordar para um novo dia.

homens: MODE / mulheres: MODA / ANI LEFANECHA, MELECH CHAI
VECAIAM, SHEHECHEZARTA BI NISHMATI{ BECHEMLA RABA
EMUNATECHA.

Eu agradeco diante de Ti, Rei Vivo e Existente, por haver me retornado a

alma com piedade. Grande é a Tua emund (confianga).

BENCAOS DOALVORECER

ApéS ltwar as maos, reza-se:

BARUCH ATA ADONAI, ELOHENU MELECHHAOLAM, ASHER
KIDESHANU BEMITSVOTAV VEESIVANU AL NEFILAT IADAIM.

Bendito sejas Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, por nos santificar

com Tuas mitsvot e nos ordenar sobre o ato de lavar as maos.

Agradece-se a Deus por Ele ter formado o corpo de maneira tio perfeita:
BARUCH ATA ADONAI, ELOHENU MELECH HAOLAM, ASHER
IATSAR ET HAADAM BECHOCHMA UVARA VO NECAVIM
NECAVIM, CHALULIM CHALULIM!GALUI VEIADUA LIENE CHISSE
CHEVODECHA, SHEIM IPATEACH ECHAD MEHEM O ISSATEM
ECHAD MEHEM, I EFSHAR LEHITCAIEM VELAAMOD LEFANECHA.
BARUCH ATA ADONAI ROFE CHOL BASSAR UMAFLI LAASSOT.

Bendito sejas Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, que formaste o
(corpo fisico do) ser humano com sabedoria e nele criaste orificios e espagos.
E sabido e notério, diante do Teu trono glorioso, que se algum destes se abrir
ou qualquer um for obstruido, é impossivel sobreviver e continuar existindo.
Bendito sejas Tu, Eterno, que cura todo corpo fisico e é maravilhoso ao fazé-
lo.
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As oracées seguintes sio feitas em casa:

(Salmo 168) TNN STIY NN IINMY

Ao acordar, percebo que Deus estd sempre presente em todos os momentos
da minha vida. Entio abro os olhos, desperto minha alma e agradeco

a Ele por me permitir acordar para um novo dia:

70 .[bp ’:PIJQb ’JZ_*{ / ‘n‘pn mulheres: / ‘n‘l’?)ﬁ homens:/
ADPNIN NI NZRNIOTNYI I PPNDY , D)

Abéngio, umarespostadocoracio
Deus, na Sua imensa generosidade, compartilha com os seres humanos o
universo e tudo o que hd nele. A brach4 (bén¢io) é a maneira que temos
para reconhecer esta realidade. Ao pronunciarmos conscientemente cada
uma de suas palavras, captamos o seu sentido e nos rornamos dignos
de tudo o que nos foi concedido por Deus com tanto amor.
Segundo o rabino Zalman Schachter Shalomi, “a béngio é uma forma de
adquirir algo do mundo que Deus nos deu. Ela funciona quando,

mais do que um gesto legal, é expressa como uma resposta do coragio.”
BIRCOT HASHACHAR -9n¥n nc3

APO/S IEIVEII‘ as ijS, reza-se:
VYR N ,O2IVN TP WY 2 AN 7392
DY ND0) Y M) PRIYNI

Agradece-se a Deus por Ele ter formado o'corpo de maneira tio perfeita:
NN YN DD TR WION Y DEN 7193
DPYN ,DIP) DIP) 12 XM NN DTND
NN DNY 77122 RDD 19D WTN »D) .0H0N
DMPNNY IWIN N ,DNN THN DNY? N, 0NN THN
N9 W2 DI NI, NHN T2 Y97 TINY)

Nivyo
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Em seguida, recita-se uma béngdo por Deus ter concedido
a cada individuo uma alma pura:

ELOHAI NESHAMA SHENATATA BI TEHORA HI. ATA VERATA,
ATA IETSARTA, ATA NEFACHTA BI, VEATA MESHAMERA BEKIRBI,
VEATA ATID LITLA MIMENI, ULEHACH'ZIRA BI LEATID LAVO. COL
ZMAN SHEHANESHAMA VEKIRBI, homens: MODE / mulheres: MODA/
ANI LEFANECHA, ADONAI ELOHAI VELOHE AVOTAI RIBON COL
HAMAASSIM, ADON COL HANESHAMOT. BARUCH ATA ADONA],
HAMACHZIR NESHAMOT LIFGARIM METIM.

Meu Deus, a alma que puseste dentro de mim é pura. Tu a criaste, Tu a
formaste, Tu a insuflaste no meu interior e, ali, Tu a preservas. Em um certo
momento Tu a tomards de mim, para devolvé-la no futuro. Contudo, por todo
o tempo em que a alma estiver dentro de mim, eu Te agradeco, Eterno, meu
Deus e Deus dos meus antepassados, Mestre de todas as criaturas, Senhor
de todas as almas viventes. Bendito sejas Tu, Eterno, por retornares as almas

para dentro dos corpos (e me restaurares para mais um dia de vida).

A partir daqui as oracoes sao feitas, preferencialmente, na sinagoga.

ENVOLVER-SE COM O TALIT

O Talit celestial

BARCHI NAFSHI ET ADONAI ADONATELOHAI GADALTA MEOD,
HOD VEHADAR LAVASHTA. OTE OR CASSALMA, NOTE SHAMAIM
CAIERIA.

Agradeca ao Eterno, alma minha! Eterno meu Deus, Tu és tio grandioso,
vestes Esplendor e Gléria. Tu Te cobres de luz por vestimenta, estendes os
céus como uma tenda. (Salmo
104:1-2)

O meu Talit

HINENI MITATEF BETALIT SHEL TSITSIT KEDE LECAIEM MITSVAT
BORI, CACATUV BATORA:“VEASSU LAHEM TSITSIT AL CANFE
VIGDEHEM LEDOROTAM, VENATNU AL TSITSIT HACANAF

PETIL TCHELET. VEHAIA LACHEM LETSITSIT, UREITEM OTO,
UZECHARTEM ET COL MITSVOT ADONAI, VAASSITEM OTAM”,

Hineni, Eis-me aqui. Envolvo-me no Talit com tsitsit (franja) para cumprir
amitsvd (mandamento) que me foi ordenada por meu Criador, conforme estd
escrito na Tord: “Facam tsitsit sobre os cantos das vossas roupas, por vossas
geracoes. E acrescentareis 2 tsitsit de cada canto um fio azul-celeste. Isto vos
serd por tsitsit, e a0 vé-la, recordareis de todas as mitsvot (mandamentos) do

Eterno e as realizareis”. (Némeros 15:37-38)
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Em seguida, recita-se uma béngio por Deus ter concedido

a cada individuo uma alma pura:

PINDY NON N NNPNY 7 JE‘P.D?\.’_.J' npYy paoN
P3P MHYN NHNY 22 ARND NIX AN NHN
Ni2p TNY7 23 APINDA PR MYV TNY NIN)
/ VT mulheres: /T TV homens/ YA NRYINY Y% D2
DWYRN 53 3127 DIIN DN TIION 2 7397 NN
NIYY PPN ) DRNX I3 NI0Ym 52 TN

0NN DN

A partir daqui as oracées sio feitas, preferencialmente, na sinagoga.

ATIFAT TALIT - 1199 N9Y0Y

O Talir celestial

YA VT TIN, TR DD TYOTON Y ) NXOY) 1392
Simorosz DD DY NON,NNDYD TN NOY
O meu Talit

myn OP2 0TI NYN DY H0I quYNN NN
93D DY NN DN WY NP2 MO ONA
PN NI 920 DY DY NN ,0NTY DTN
“22-TX DIRD IR DIPRN NYYY 07 M)
(Nimeros 15:37-33) DN DY, NINY
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Béngdo ao envolver-se com o Talit:

BARUCH ATA ADONAI ELOHENU MELECH HAOLAM, ASHER
KIDESHANU BEMITSVOTAV VETSIVANU LEHITATEF BATSITSIT.

Bendito sejas Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, por nos santificar

com as Tuas mitsvot e ordenar que nos envolvamos com a tsitsit.

COLOCACAO DOS TEFILIN

HINENT MECHAVEN BAHANACHAT TEFILIN KEDE LECAIEM
MITSVAT BORI, SHETSIVANU LEHANIACH TEFILIN,
CACATUV BETORATO: “UKESHARTAM LEOT AL IADECHA,
VEHAIU LETOTAFOT BEIN ENECHA'.

Hinent, Eis-me aqui. Minha inteng¢do na colocagio dos tefilin é cumprir
a mitsvd (mandamento) do meu Criador, que nos ordenou colocar tefilin,
conforme estd escrito na Sua Tor4: “E atards (as palavras) como sinal sobre a

tua mio, e serdo por totafét (frontais) entre os teus olhos”.  (Deuteronomio 6:8)
Tefilin da mao

Em pé, coloca-se o Tefilin da mao no musculo do braco mais fraco,
na sua parte interna, voltado para o coracdo. Antes de apertar o né, recita-se:

BARUCH ATA ADONAL ELOHENU MELECH HAOLAM, ASHER
KIDESHANU BEMITSVOTAV. VETSIVANU LEHANIACH TEFILIN.
Bendito sejas Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, que nos

santificaste com as Tuas mitsvot e nos ordenaste colocar Tefilin.

Passa-se a fita de couro sete vezes em torno do brago,
apés o cotovelo, enrolando-a na mao.

Tefilin da cabega

Coloca-se o Tefilin da cabega entre os olhos, onde comecam a nascer os
cabelos, 0 né traseiro preso & nuca, e recita-se:

BARUCH ATA ADONAI, ELOHENU MELECH HAOLAM, ASHER
KIDESHANU BEMITSVOTAV VETSIVANU AL MITSVAT TEFILIN.

Bendito sejas Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, que nos santificaste

com as Tuas mitsvot e nos ordenaste sobre a mitsvd dos Tefilin.
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Béncio ao envolver-se com o Tallit:
DYTP WY DPIWD Top WYX 2 NON T3
YN QOYNND MY PNI¥NI

HANACHAT TEFILIN - ]’b’ﬁﬂ NI

Os Tefilin contém em seu interior quatro passagens da Tord:
Shemi - “Escuta Israel” (Deuteronémio 6:4-9), trata da unicidade de Deus
e do lago de amor que nos une a Ele.

Vehaid im shaméa - °E serd se vos escutardes (as minhas mitsvot)”(Deut.
11:13-21), declara a responsabilidade de cada ser humano perante Deus.
Cadésh - “Consagra para Mim’, (Exodo 13:1-10), que contém a nossa
obrigagio de recordar o Exodo do Egito.

Vehaii ki ieviachd - “E quando te levar (o Eterno)” (Exodo 13:11-16), trata da
nossa obrigacio de transmitir esta tradicio de geracio em geracio; termina
com “E serd por sinal sobre a tua mio e por totafdt (frontais) entre os teus

olhos que, com mao forte, nos tirou o Eterno do Egito’.

PN MYD D7 XTI PPN NN MR MWD
NIND DPYYRY’ NN M2, P99N MY MY
(Deuteronémio 6:8) .":PJ,” ]’3 n]s‘?\)b 1’01 ’:[Tl'z b)_’

Tefilin da mio

Em pé, coloca-se o Tefilin da mo no musculo do braco mais fraco,

na sua parte interna, voltado para o coragdo. Antes de apertar o nd, recita-se:

DYTP TN PN ToR WENY 2 NN T3
PHOD YD M VDY
Passa-seafita de courosete vezes em torno do brago, apds o cotovelo, enrolando-ana méo.

Tefilin da cabega

Coloca-se o Tefilin da cabegca entre os olhos, onde comecam a nascer os cabelos,

0 nd traseiro preso 4 nuca, e recita-se:

VYT YN 0PIV Top TN 2 NPN 2
PPN MY Oy M) PNV
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Apés fixd-la bem, recita-se, desenrolando da mao:
BARUCH SHEM, KEVOD MALCHUTO LEOLAM VAED.

Bendito é 0 Nome [de Deus], a gléria do Seu reino é para todo o

sempre.

Por fim, enrola-se o Tefilin da mao trés vezes em torno do dedo médio,
como se fosse uma alianga, e recita-se:

VEERASTICH LI LEOLAM.
E Eu estabelecerei contigo (uma alianga) para sempre.

VEERASTICH LI BETSEDEC UVEMISHPAT, UVECHESSED
UVERACHAMIM.

E Eu estabelecerei contigo (uma alianga) pela justica e pela lei, pela

bondade e pela generosidade.
VEERASTICH LIBEEMUNA, VEIADAAT ET ADONAL

E Euestabelecerei contigo (uma alianca) pela emund [crenca]; e conhecerds

o Eterno.

ORACOES DO ALVORECER
MA TOVU OHALECHA TAAGOV, MISHKENOTECHA ISRAEL.
VAANI BEROV CHASBDECHA, AVO VETECHA,
ESHTACHAVE EL HECHAL CODSHECHA, BEIRATECHA.
ADONAIL AHAVTI MEON BETECHA, UMECOM MISHCAN
KEVODECHA. VAANI ESHTACHAVE VEECHRAA, EVRECHA
LIENE ADONAL@SSI. VAANT, TEFILATI LECHA, ADONATF
ET RATSON, ELOHIM, BEROV CHASDECHA;
ANENI BEEMET ISHECHA.

Como sio boas as tuas tendas, Iaacov, as Tuas moradas, Israel! (Numeros
24:5) E eu, por Tua imensa misericérdia, virei 4 Tua casa, me inclinarei diante
do palacio da Tua Santidade, em reveréncia a Ti. (Salmo 5:8) Eterno, amo a
morada da Tua casa, o local do Santudrio dedicado 4 Tua gléria. (Salmo 26:8)
E eu me inclinarei e me prostrarei, louvarei perante o Eterno, meu Criador.
(Salmo 95:6) E que eu seja a minha tefild (oragio) para Ti, Eterno; [que este
seja um] momento propicio, Deus, [para que a recebas] com a Tua imensa

bondade. Responde-me com a verdade da Tua redengao. (Salmo 69:14)
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Apds fixd-Ia bem, recita-se, desenrolando da mao:
TY) D21V YMOPn 732 ,0V T2

Por fim, enrola-se o Tefilin da mio trés vezes em torno do dedo médio,

como se fosse uma alianga, e recita-se:
DPIYD % PRI
DN TPNI VIYHD PTY Y PRYINY
2 TN YT NNONG P PRYI)

TEFILOT HASHACHAR - 90w m»an

Deus nosso, entramos hoje nesta sinagoga, que é a Tua casa, para rezar
juntamente com nossos irmdos. Mas se nem o universo inteiro pode Te conter,
quanto menos esta casa, construida por meras maos humanas. No entanto,

é para cd que viemos hoje buscar renovagio espiritual diante da
Tua Presenga. Responde-nos com a verdade da Tua redencio.

(inspirado em passagem do Sidur Chadash)

272 W) XYY PIRYR IPY TN 129 0
AYTR DD O MODYR T3 Nax 7790
7122 12U0 DD TIP3 1IN SNINN 2 TONDI
PIRY OWY 2 9D NN ,NYIINT MNDYX W)
NY TIPN 292 DNON IXLNY2 T2 NPon

(Nimeros 24:5; Salmo 5:8; Salmos 26:8; 95:6; 69:14) .:Iy \")’ ﬂ DN:

39



1.IGDAL ELOHIM CHAI VEISHTABACH, NIMTSA, VEEIN ET EL
METSIUTO.

Deus é grande, vivo e louvado; Sua existéncia é onipresente e eterna.
2.ECHAD VEEIN IACHID KEICHUDO, NEELAM VEGAM EIN SOF
LEACHDUTO.

(Ele é] Um e ndo h4 unicidade como a Sua; esta é incompreensivel e
infinita.
3.EIN LO DEMUT HAGUF VEEINO GUE LO NAAROCH ELAV
KEDUSHATO.

(Ele] Nio tem contorno do corpo, tampouco é um corpo, incomparivel
em Sua santidade.

4. CADMON LECHOL DAVAR ASHER NIVRA, RISHON VEEIN RESHIT
LERESHITO.

(Ele é] Anterior a todas as coisas que criou; é o primeiro e ndo ha inicio
para o Seu inicio.
5.HINO ADON OLAM LEEHOL NOTSAR, IOREGUEDULATO
UMALCHUTO.

Ele é o Senhor do Universo para toda criatura; manifesta a Sua grandeza
e o Seu reino.

6. SHEFA NEVUATONEIANO, EL ANSHE SEGULATO VETIFARTO.

Ele concedeu a emanacio da Sua profecia sobre os individuos da Sua
elei¢io e da Sua gléria.
7.LO CAM BEISRAEE KEMOSHE OB, NAVI UMABITET EEMUNATO.

Jamais surgiu em Israel outro como Moshé, profeta e testemunha da Sua
Onipresenga.

8. TORAT EMET NATAN LEAMO EL, AL IAD NEVIO'NEEMAN BETO.

Deus entregou a Lei da verdade a Seu povo por meio do Seu profeta
[Moshé], da confianga da Sua Casa.
9.LO IACHLIF HAEL, VELO IAMIR DATO, LEOLAMIM LEZULATO.

Deus jamais substituird [a Tord] nem alterard a Sua crenga, por toda a
eternidade e por todo o Universo.

10. TSOFE VEIODEA SETARENU, MABIT LESSOF DAVAR BECADMATO.

(Ele] Observa e conhece os nossos segredos, prevé o fim de tudo desde o
seu principio.

11. GOMEL LEISH CHESSED KEMIFALO, NOTEN LERASHA RA
KERISHATO.
[Ele] Retribui com bondade ao individuo conforme a sua [boa] conduta,

concede ao que faz o mal conforme a sua maldade.
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Acredita-se que os Treze Principios de Fé de Maiménides (1135-1204)
foram reescritos na forma do poema Igdal por Daniel ben lehuds,
poeta judeu italiano do século 14.

oN Ty PN) NYD) NIV N DTDN DT
AMNOND

AMTNNY 9I0 PN 0,023 JTIND PN PR TN
INYTR PIN TP NI 53 PN 900 MINT D PN
TPYNY PRY JIUNT NI YN AT D9 IR
JTPYNYY

MO NPT NP %D 527,021 YT 9N
JRINOD) INZND OVIN DN, DN INNIL) YO
JNPND NN VI N, TIY NYND TN O ND
A2 YN N0 T2 DY DN LIRYY D) NN NN

ANPNY ,ONADIYY INT P N2 OND 90N N
AR 12T 9I0P VD PIND YT NN
ANYYID Y YYD IDYOND TON WOND 101
APV X2 0200 NIT DOV DI NP N2V
JNPNH OY TY >TY N2 ,1TON 2192 SN NN DN

12.ISHLACH LEKETS IAMIM MESHICHENU, LIFDOT MECHAKE
KETS IESHUATO.

(Ele] Enviard ao fim dos dias o nosso Mashiach, para redimir os que
aguardam, no fim, a Sua redencio.
13. METIM IECHAIE EL BEROV CHASDO, BARUCH ADE AD SHEM
TEHILATO.

[Ele] Restituird a vida na Sua grande misericérdia; bendito seja, para

sempre, 0 Nome [de Deus], Seu esplendor!
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BENCAOS DA MANHA

BARUCH ATA ADONAI ELOHENU MELECH HAOLAM, ASHER
NATAN LASSECHVI VINA, LEHAVCHIN BEIN IOM UVEIN LAILA.

Bendito sejas Tu, Eterno, nosso Deus, Rei Do Universo,
pois deste ao galo a capacidade de distinguir entre o dia e a noite.

BARUCH ATA ADONAL ELOHENU MELECH HAOLAM,
SHEASSANIBETSALMO.  Me fizeste & Tua imagem.

BARUCH ATA ADONAI ELOHENU MELECH HAOLAM,
SHEASSANIISRAEL.  Me fizeste [parte do povo de] Israel.

BARUCH ATA ADONAIL ELOHENU MELECH HAOLAM,
SHEASSANI/ homens: BEN/ mulberes: BAT / CHORIN. Me fizeste um ser livre.

BARUCH ATA ADONAL ELOHENU MELECH HAQLAM,
POKEACH IVRIM.  Abres os olhos daqueles que estdo cegos.

BARUCH ATA ADONAI ELOHENU MELEGH HAOLAM,
MALBISH ARUMIM.  Vestes aqueles que estio desprotegidos.

BARUCH ATA ADONAL ELOHENUMELECH HAQEAM,
MATIR ASSURIM.  Libertas quem se sente prisioneiro.

BARUCH ATA ADONAI ELOHENU MELECH HAOLAM,
ZOKEF KEFUFIM;# Ergues quem estd para baixo.

BARUCH ATA ADONAI ELOHENU MELECH HAOLAM,
ROCA HAARETS ALHAMAIM.  Presetvas o chio firme sobre as dguas.

BARUCH ATA'ADONAL ELOHENU MELECH HAOLAM,
SHEASSA LI COL TSORKI Me forneces tudo o que necessito.

BARUCH ATA ADONAI, ELOHENU MELECH HAOLAM,
HAMECHIN MITSADE GAVER.  Orientas os passos dos individuos.

BARUCH ATA ADONAL ELOHENU MELECH HAOLAM,
OZERISRAEL BIGUEVURA.  Cinges o povo de Israel com a coragem.

BARUCH ATA ADONAI ELOHENU MELECH HAOLAM,
OTERISRAEL BETIFARA.  Coroas o povo de Israel com a gléria.

BARUCH ATA ADONAI, ELOHENU MELECH HAOLAM,
HANOTEN LAIAEF COACH.  Dis vigor a quem falta forcas.
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BARUCH ATA ADONAI ELOHENU MELECH HAOLAM,

HAMAAVIR SHENA MEENAT UTENUMA MEAFAPAL VIHI

RATSON MILEFANECHA, ADONAIT ELOHENU VELOHE AVOTENU,
SHETARGUILENU BETORATECHA, VEDABKENU BEMITSVOTECHA.
VEAL TEVIENU LO LIDE CHET, VELO LIDE AVERA VEAVON, VELO
LIDE NISSAION, VELO LIDE VIZAION. VEAL TASHLET BANU
IETSER HARA, VEHARCHIKENU MEADAM RA UMECHAVER RA.
VEDABKENU BEIETSER HATOV UVEMAASSIM TOVIM; VECHOF
ET ITSRENU LEHISHTABED LACH. UTNENU HAIOM UVECHOL
IOM, LECHEN ULECHESSED ULERACHAMIM BEENECHA UVEEINE
CHOL ROENU, VETIGMELENU CHASSADIM TOVIM. BARUCH ATA
ADONAI GOMEL CHASSADIM TOVIM LEAMO ISRAEL.

Bendito sejas Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, pois retiras o sono
dos meus olhos e a sonoléncia das minhas palpebras. Que seja a Tua vontade,
Eterno, meu Deus e Deus de meus antepassados, que sejamos instruidos
conforme a Tua Tord e estejamos familiarizados com Tuas mitsvot. Nio nos
deixe cair nas mios do pecado, da transgressio e da iniqiiidade, da experiéncia
[duvidosa] e do desprezo. E que o iétser hard (a inclinagio para o mal) nio
nos domine; afasta-nos das pessoas maldosas e das mds companhias. Que
cultivemos o iétser hatév (a inclinagio para o bem) e as boas agdes; de modo
que a nossa conduta esteja voltada para Ti. Faca com que dediquemos o dia de
hoje, e todos os dias, 4 alegria, 8 bondade e 4 compaixio, diante dos Teus olhos
e diante dos olhos de todos, e recompensa-nos com boa vontade. Bendito sejas
Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, que recompensas com boa vontade

a Teu povo, Israel.

O DESPERTAR DA CONSCIENCIA

LEOLAM IEHE ADAM IERE SHAMAIM BESSETER UVAGALUI, UMODE
AL HAEMET, VEDOVER EMET BILEVAVO, VEIASHKEM VEIOMAR:

O individuo sempre deve respeitar os Céus (Deus) no seu intimo e
abertamente. Também deve agradecer pela verdade e colocar a verdade em

seu coragio, acordar cedo e dizer:

RIBON COL HAOLAMIM, LO AL TSIDCOTENU, ANACHNU MAPILIM
TACHNUNENU LEFANECHA, KI AL RACHAMECHA HARABIM.

MA ANACHNU, ME CHAIENU, ME CHASDENU, MA TSIDKENU, MA
IESHUATENU, MA COCHENU, MA GUEVUROTENU. MA NOMAR
LEFANECHA, ADONAI ELOHENU VELOHE AVOTENU, HALO COL
HAGUIBORIM KEAIN LEFANECHA, VEANSHE HASHEM KELO
HAIU, VACHACHAMIM KIVLI MADA, UNEVONIM KIVLI HASKEL.
KI ROV MAASSEHEM TOHU VIME CHAIEHEM HEVEL LEFANECHA.
UMOTAR HAADAM MIN HABEHEMA AIN, KI HACOL HAVEL.
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BAIXO,

Mestre dos mundos e dos tempos, a0 apresentarmos nossas stplicas diante de
Ti, ndo o fazemos conforme a nossa corregio, mas sim confiantes na Tua imensa
compaixio. O que somos? E nossas vidas, o que sio? E nossa bondade? O que
é nossa justica? E nossa salvacio, forca e coragem? O que diremos diante de Tj,
Eterno, nosso Deus e Deus de nossos antepassados? Todos os poderosos sio
como se nada fossem, diante de Ti; os homens conhecidos s3o como se jamais
tivessem existido; os sidbios se assemelham aos incultos, e os inteligentes a0s
incapazes. Porque a maior parte dos seus atos nio tem valor e seus dias sio vazios.
A superioridade do ser humano diante do animal é nula, porque tudo é vaidade.
AVAL ANACHNU AMCHA, BNEI VERITECHA, BNEI AVRAHAM
OHAVCHA, SHENISHBATA LO BEHAR HAMORIA, ZERA ITSCHAC
IECHIDO, SHEENEECAD AL GAV HAMIZBEACH, ADAT IAACOV
BINCHA BECHORECHA, SHEMEAHAVATCHA SHEAHAVTA OTO,
UMISSIME@HAT@HA SHESSAMAGHTABO, CARATA ET SHEMO
ISRAEL VISHURUN.

Entretanto, nés somos o Teu povo, os filhos da Tua Alianca: os
descendentes de Avraham, Teu amado, a quem juraste no Monte Morid; a
semente de Itschac, seu filho tinico, que foi atado sobre o altar; a comunidade
de Taacov, Teu filho e Teu primogénito, a quem, com o amor com que o
amaste, e com a alegria com que o alegraste, o chamaste pelos nomes de Israel
e Ieshurun.

LEFICHACH ANU CHAIAVIM LEHODOT LECHA ULESHABECHECHA
ULEFAERECHA ULEVAREGH . ULECADESH VELATET SHEVACH
VEHODAIA LISHEMECHA. ASHRENU, MA TOV. CHELKENU,

UMA NATM GORALENU, UMA TAFA IERUSHATENU. ASHRENU,
SHEANACHNU MASHKIMIM UMAARIVIM, EREV VAVOKER,
VEOMRIM PAAMAIM BECHOL IOM:

Por isso, temos a obrigacio de Te agradecer, louvar, glorificar, abengoar e
santificar, e conceder louvor e gracas em favor do Teu Nome. Felizes de nés!
Como ¢ boa a nossa por¢io, como é agraddvel o nosso destino e como é bela
anossa heranca! Felizes de nés, pois duas vezes por dia, 3 noite e pela manhi,

dizemos:
SHEMA ISRAEL, ADONAI ELOHENU, ADONAI ECHAD.
Escuta Israel, o Eterno é nosso Deus, o Eterno é Um.

BARUCH SHEM KEVOD MALCHUTO LEOLAM VAED.

Bendito é 0 Nome (de Deus), a gléria do Seu reino é para todo o

sempre.
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ATA HU AD SHELO NIVRA HAOLAM, ATA HU MISHENIVRA
HAOLAM, ATA HU BAOLAM HAZE, VEATA HU LEOLAM HABA.
CADESH ET SHIMCHA AL MACDISHE SHEMECHA,

VECADESH ET SHIMCHA BEOLAMECHA,

UVISHUATCHA TARIM VETAGBIA CARNENU.

BARUCH ATA ADONAI HAMECADESH ET SHIMCHA BARABIM.

Tu és Aquele que existe antes que o Universo fosse criado; Tu criastes o
Universo; Tu existes neste mundo, e Tu existirds no mundo vindouro. Santifica
o Teu Nome sobre aqueles que O santificam, e santifica o Teu Nome no Teu
Universo; e pela Tua redengio serd erguido e elevado o nosso esplendor!

Bendito sejas Tu, Eterno, que santificas o Teu Nome entre a multidio.
BENCAOS DA TORA

BARUCH ATA ADONAI ELOHENU MELECH HAOLAM, ASHER
KIDESHANU BEMITSVOTAV, VETSIVANU LAASSOC BEDIVRE TORA.

Bendito sejas Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, por nos santificar
com as Tuas mitsvot e nos ordenar lidar com as as palavras da Tor4.
VEHAAREV-NA, ADONAI ELOHENU;ET'DIVRE TORATECHA
BEFINU, UVEFI AMCHA BET ISRAEL; VENIHIE ANACHNU
VETEETSAENU, VEESEETSAE AMGHA BET ISRAEL, CULANU IODE
SHEMECHA, VELOMDETORATECHA LISHMA.BARUCH ATA
ADONAIL HAMELAMED TORA LEAMO ISRAEL.

Nés Te clamamos, Eterno nosso Deus, para que as palavras da Tord sejam
doces nas nossas bocas e na boca do Teu povo, Israel; para que nés, nossos filhos
e os filhos da Casa de Israel, todos nds, sejamos conhecedores do Teu Nome e
estudantes da Tua Tor4 pelo seu valor inerente. Bendito sejas Tu, Eterno, nosso
Deus, que ensinas Tor4 ao Teu povo, Israel.

BARUCH ATA ADONAI ELOHENU MELECH HAOLAM, ASHER
BACHAR BANU MICOBHAAMIMWVENATANTLANGET TORATO.
BARUCH ATA ADONAI NOTEN HATORA.

Bendito sejas Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, por nos escolher

entre todos os povos para nos entregar a Tua Tor4. Bendito sejas Tu, Eterno,

que entregas a Tord.

Passagem da Tord

IEVARECHECHA ADONAI VEISHMERECHA.
IAER ADONAI PANAV ELECHA VICHUNECA.
ISSA ADONAI PANAV ELECHA VEIASSEM LECHA SHALOM.

O Eterno te abengoari e te protegerd. O Eterno fard resplandecer o Seu
rosto sobre ti e serd misericordioso contigo. O Eterno colocard o Seu rosto
sobre ti e te dard paz. (Ndimeros 6:25-27)
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Passagem do Talmud (Mishnd)

ELU DEVARIM SHEEIN LAHEM SHIUR. HAPEA, VEHABICURIM,
VEHARAAION, UGUEMILUT CHASSADIM, VETALMUD TORA.

Estes sio os eventos que nio tém medida (prescrita na Lei): Ped (os
cantos do campo, cuja produgio deve ser reservada aos necessitados), Bicurim
(os primeiros frutos), Raaion (o comparecimento ao Templo por ocasido de
Péssach, Shavuot e Sucot), Guemilut Chassadim (a beneficéncia) e Talmud
Tor4 (estudo de Tora). (Mishnd, Ped 1:11)

Passagem do Talmud (Guemard)

ELU DEVARIM SHEADAM OCHEL PEROTEHEM BAOLAM HAZE,
VEHAKEREN CAIEMET LO LAOLAM HABA, VEELU HEN: KIBUD
AV VAEM, UGUEMILUT CHASSADIM, VEHASHCAMAT BET
HAMIDRASH SHACHARIT VEARVIL, VEHACHNASSAT ORCHIM,
UVICUR CHOLIM, VEHACHNASSAT CAIA, ULEVAIAT HAMET,
VEIUN TEFILA, VAHAVAAT SHALOM BEIN ADAM LAGHAVERO.
VETALMUD TORA KENEGUED CULAM.

Estes sdo os eventos cujos frutos o ser humano consome neste mundo e que
sio um investimento fundamental parao mundo vindouro: honrar o paieamae,
praticar a beneficéncia, comparecer 4 sinagoga em shacharit (servico matutino)
e arvit (servigo noturno), acolher bem as visitas, visitar os doentes, colaborar
com uma noiva que necessita de apoio material para casar, acompanhar um
enterro, concentrar-se na tefild (oragio), promover a paz entre as pessoas.
E Talmud Tor4 (o estudo da Tord) equivale a todos. (Guemard, Shabat 127a)

Apbs o estudo de trechos da Tord escrita e da Tord oral,
os enlutados rezam o Cadish Derabandn:

ITGADAL VEITCADASH SHEMERABA, [e a comunidade responde: AMEN]
BEALMA DI VRA CHIRUTE,VEIAMLICH MALCHUTE,
BECHAIECHON UVEIOMECHON, UVECHAIE DECHOL BET ISRAEL,
BAAGALA UVIZMAN CARIV VEIMRU AMEN. [e a comunidade responde:]

Que seja engrandecido e santificado o Seu Grande Nome, [Amen] no
mundo que Ele criou segundo a Sua vontade, em nossas vidas e em nossos
dias, e nas vidas de toda a Casa de Israel, agora e em tempo préximo.
E digamos Amen.

AMEN!. IEHE SHEME RABA MEVARACH LEALAM ULEALME ALMAIA.

Amen. Que o Seu Nome glorioso seja abengoado eterna e universalmente.

ITBARACH VEISHTABACH, VEITPAAR VEITROMAM, VEITNASSE
VEIT'HADAR, VEIT'ALE VEIT'HALAL, SHEME DECUDESHA BRICH HU.
[e a comunidade responde: BRICH HU - Bendito seja!]
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Que seja abengoado e louvado, glorificado e exaltado, engrandecido e
honrado, elevado e adorado (por meio do Seu) o Nome Sagrado, Bendito seja,

LEELA MIN COL * BIRCHATA VESHIRATA, TUSHBECHATA
VENECHEMATA, DAAMIRAN BEALMA, VEIMRU AMEN.

[e a comunidade responde: AMEN]
* (Nos dez dias entre Rosh Hashand e Iom Kipdr: LEELA ULEELA MICOL)

Acima de todas as béngios e os hinos, louvores e consolacdes que possam
ser proferidos. E digamos Amen.
AL ISRAEL VEAL RABANAN, VEAL TALMIDEHON VEAL COL
TALMIDE TALMIDEHON, VEAL COL MAN DEASKIN BEORAITA,
DI VEATRA CADISHA HADEN VEDI VECHOL ATAR VAATAR.
IEHE LEHON ULECHON SHELAMA RABA, CHINA VECHISDA
VERACHAMIN, VECHAIIN ARICHIN, UMEZONE REVICHE,
UFURCANA, MIN CADAM AVUHON DI VISHEMAIA VEARA
VEIMRU AMEN. [e & comunidade responde: AMEN]

(Meu Deus, conceda a Tua béncio) sobre todo (o povo de) Israel, sobre
seus sdbios e seus discipulos, e sobre todos os discipulos dos discipulos, e
sobre todos os que estudam Tord com dedicacio, neste lugar sagrado e em
qualquer outro lugar. Que todos possam usufruir de muita paz, graca e
bondade, misericérdia, vida longa e sustento farto, e redencio da parte do Pai
nas alturas celestiais. E digamos Amen.

IEHE SHLAMA RABA MIN SHEMAIA, VECHAIM TOVIM ALENU VEAL
COL ISRAEL, VEIMRU AMEN. [e a comunidade responde: AMEN]

(Que Deus) Conceda muita paz emanada do Céu e uma boa vida para
nds e para todo o povo de Israel. E digamos Amen.

OSSE * SHALOM BIMROMAYV, HU IAASSE SHALOM ALENTU,
VEAL COL ISRAEL(VEAL COL IOSHVE TEVEL) VEIMRU AMEN.

[a comunidade responde: AMEN]
* (Nos dez dias entre Rosh Hashand e Iom Kipdr: HASHALOM - a paz)

Aquele que faz * paz nas Suas alturas celestiais, Ele fard a paz sobre
nés, sobre todo (o povo de) Israel (e sobre todos os habitantes da Terra).

E digamos Amen.
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PESSUKE DEZIMRA

Nos dias da semana, o servico de Shacharit (matutino) inicia com
o canto de passagens biblicas cujo objetivo é exaltar a majestade de Deus
e agradecer pela Sua bondade. Como todo pronunciamento de passagens
biblicas deve ser acompanhado de uma béngao anterior e outra posterior,
os Pessuké Dezimrd sao antecedidos pela béngao Baruch sheamdr
e encerrados pela béngao Ishtabdch.

Seguram-se as duas franjas (tsitsiot) dianteiras do Talit:

Béngao anterior aos Pessuké Dezimrd - Baruch Sheamdr

BARUCH SHEAMAR VEHAIA HAOLAM, BARUCH HU. BARUCH OSSE
VERESHIT, BARUCH OMER VEOSSE, BARUCH GOZER UMECAIEM,
BARUCH MERACHEM AL HAARETS, BARUCH MERACHEM AL
HABRIOT, BARUCH MESHALEM SACHAR TOV LIREAV, BARUCH
CHAI LAAD VECAIAM LANETSACH BARUCH PODE UMATSIL,
BARUCH SHEMO: BARUCH ATA ADONAI ELOHENU MELECH
HAOLAM, HAEL HAAY HARACHAMAN, HAMEHULAL BEEI AMO,
MESHUBACH UMEFOAR BILESHON=@HASSIDAVIVAAVADAV.
UVESHIRE DAVID.AVDECHA. NEHALELCHAsADONAI ELOHENU,
BISHEVACHOT UVIZEMIROT UNEGADELCHA UNESHABECHACHA,
UNEFAERCHA VENAZKIR.SHIMCHA, VENAMLICHECHA,
MALKENU ELOHENU, IACHID, CHE HAOLAMIM, MELECH
MESHUBACH UMEFOAR ADE AD SHEMO HAGADOL.

BARUCH ATA ADONAI, MELECH MEHULAL BATISHBAGHOT.

Bendito seja (Deus), que falou e surgiu o Universo, Bendito seja. Bendito
seja o Autor do Bereshit (do inicio de tudo). Bendito seja Aquele que fala
e faz. Bendito seja Aquele que decreta e realiza. Bendito seja Aquele que
tem misericordia pela Terra. Bendito seja Aquele que tem misericérdia por
todas as criaturas. Bendito seja Aquele que recompensa aos que O veneram.
Bendito seja Aquele que vive para sempre e existe eternamente. Bendito
seja Aquele que liberta e salva. Bendito seja o Seu Nome. Bendito sejas Tu,
Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, Deus e Pai Misericordioso, aclamado
pelos 1abios do Teu povo, louvado e glorificado pela lingua dos que Te sdo fiéis
e leais. E com os cantos que David Te dedica, nés Te exaltamos, Eterno nosso
Deus; com hinos e salmos, nds Te enaltecemos e louvamos, glorificamos e
Te aclamamos Rei, e pronunciamos o Teu Nome, nosso Rei e nosso Deus,
que € tinico, a Vida do Universo e da Eternidade, Rei louvado e glorificado,
para todo sempre é o Teu Nome. Bendito sejas Tu, Eterno, Rei elevado com

louvores.
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PESSUKE DEZIMRA - N1 2109

Béncios, béngios e mais béngios... o inicio dos Pessuké Dezimr4,
Baruch sheamar, contém treze béncios. Mas quem abengoa quem?
Deus nos abengoa ou somos nés que O abengoamos? Ou serd que a brach4,

a béngao, é uma via de mio dupla que nos conecta a Deus?

reflexio sobre uma passagem da Tor4 nos ajudard a esclarecer estas
A refl b igermn da T gjud. /. t:
ditvidas: Tsédec, tsédec tirdéf - “Justica, justica buscards”. H4 muitas interpretacées
¢a, justic. 9
para esta passagem, porém uma delas traz uma visio muito bela: a busca dajustica
implica em integridade por parte de quem a busca. Esta integridade, por sua vez,
somente pode ser alcangada ao integrarmos a nossa justica 4 justica do outro. S6 entio,
considerando o seu préprio ponto de vista e, 20 mesmo tempo, colocando-se no lugar
0 outro, teremos uma visdo integra e mais justa. Algo semelhante ocorre quando
do outro, & teg; justa. Alg Ihant quand.
pronunciamos uma béncdo: ao abengoarmos Deus, somos abengoados
por Ele. E neste processo de integragio entre o Divino e o humano

que a béncio se faz completa. (U. L)

Seguram-se as duas franjas (tsitsiot) dianteiras do Tali:
Béngio anterior aos Pessuké Dezimrd - DNV 792
nYY P2 NN P2 02D D) IMIRY 2
992,020 P2 ,NYIY) MIN 7193 ,IYUNII
TH3 ,NP1aD DY DN I3 XD 9y OnIn
N OP) TY7 D Y92, PXDD 21V DY D7YN
IWION N NHRN N2 INY P2, 2N NTID 2
Y 292 SPNND 1N AND OND 02D 10
NT WP DT YTON W2 WO NIYN
TITIN DIV NINQYL WTON N 2903 AT
APTION D21, 7700, TRY I TN TNAYN
WY TY YTY IWIN NAYND TR 02N M,
DN2YN2 D210 T2R 22 NHN T2 D110
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HODU I'ADONAI, KIRU VISHMO, HODIU VAAMIM ALILOTAV, SHIRU
LO, ZAMRU LO, SICHU BECHOL NIFLEOTAV. HIT'HALELU BESHEM
CODSHO, ISMACH LEV MEVACSHE ADONAL

Agradecam ao Eterno, chamem pelo Seu Nome, divulguem entre os
povos as Suas proezas! Cantem para Ele, entoem para Ele, falem de todas as
Suas maravilhas! Honrem-se no Seu Nome Sagrado, que se alegre o coragio
dos que buscam o Eterno.

DIRSHU ADONAI VEUZO, BACSHU FANAV TAMID. ZICHRU
NIFLEOTAV ASHER ASSA, MOFTAV UMISHPETE FIHU. ZERA
ISRAEL AVDO, BENE IAACOV BECHIRAV. HU ADONAI ELOHENU,
BECHOL HAARETS MISHPATAYV. ZICHRU LEOLAM BRITO, DAVAR
TSIVA LEELEF DOR, ASHER CARAT ET AVRAHAM, USHEVUATO
LEITSCHAC. VAIAAMIDEHA LEIAACOV LECHOC, LEISRAEL

BRIT OLAM. LEMOR:‘LECHA EEEN-ERET'S KENAAN, CHEVEL
NACHALATCHEM; BEHIOTCHEM METE MISPAR, KIMEAT VEGARIM
BA! VAIT'HALCHU MIGOI EL GOI, UMIMAMLAGHA EL AM ACHER.
LO HINIACH LEISH LEASHCAM, VAIOCHACH ALEHEM MELACHIM:
“AL TIGU VIMESHICHAI, UVINEVIAI AL TAREU. SHIRU LADONAI
COL HAARETS, BASRUMIOM EL IOM TESHUATQ. SAPRU VAGOIM

ET KEVODO, BECHOL HAAMIM NIFLEOTAV. KI GADOL ADONAI
UMEHULAL MEOD, VENORA HU AL COL ELOHIM. KI COL ELOHE
HAAMIM ELILIM, VAADONALSHAMAIM.ASSA.

Procurem o Eterno e a Sua for¢a, busquem-No sempre. Lembrem-se das
maravilhas por Ele realizadas, dos Seus milagres e dos juizos de Seus ldbios.
[Somos da] Semente de Israel, Seu devoto, descendentes de Iaacov, Seu
escolhido. Ele é o Eterno, nosso Deus; Suas sentengas estio por toda a Terra.
Recordem para sempre a Sua Alianga, a palavra que [Ele] ordenou para mil
geracdes, que pactuou com Avraham, jurou a Itschac, e estabeleceu para
Taacov como estatuto, uma Alianca Eterna para Israel, dizendo: “A ti darei
a Terra de Canai, por¢io da vossa heranca; sendo vés em pequeno niimero,
poucos homens e moradores nela”. E perambularam de nag¢io em nagio, e de
um reino para outro povo. [Ele] nio permitiu que ninguém os oprimisse, e
repreendeu reis por sua causa: “Nio toquem nos Meus ungidos, e aos Meus
profetas nio fagam mal”. Cantem para o Eterno em toda a Terra, anunciem
diariamente a Sua salvagio! Contem entre as nagbes a Sua gldria, entre todos
os povos as Suas maravilhas! Porque o Eterno é grandioso e muito louvével,
Ele é mais temido do que quaisquer senhores. Porque todos os deuses dos

[outros] povos sdo idolos, mas o Eterno criou os Céus.
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HOD VEHADAR LEFANAYV, 0Z VECHEDVA BIMECOMO. HAVU
IADONAI MISHPECHOT AMIM, HAVU TADONAI CAVOD
VAOZ.HAVU I'ADONAI KEVOD SHEMO, SEU MINCHA UVOU
LEFANAV. HISHTACHAVU ITADONAI BEHADRAT CODESH. CHILU
MILEFANAV COL HAARETS, AF TICON TEVEL BAL TIMOT. ISMECHU
HASHAMAIM VETAGUEL HAARETS, VEIOMRU VAGOIM,“ADONAI
MALACH”. IRAM HATAM UMELOO, IAALOTS HASSADE VECHOL
ASHER BO. AZ IERANENU ATSE HATAAR MILIFNE ADONAIL KI

VA LISHPOT ET HAARETS. HODU LADONAI KI TOV, KI LEOLAM
CHASDO. VEIMRU: “HOSHIENU, ELOHE ISHENU, VECABETSENU
VEHATSILENU MIN HAGOIM, LEHODOT LESHEM CODSHECHA,
LEHISHTABEACH BITEHILATECHA. BARUCH ADONAI ELOHE
ISRAEL, MIN HAOLAM VEAD HAOLAM, VAIOMRU CHOL HAAM
“AMEN, VEHALEL TADONAT".

H4 majestade e esplendor na Sua Presenca, forca e alegria no Seu lugar.
Déem ao Eterno, 6 familias dos povos, déem ao Eterno gléria e forga! Déem
a0 Eterno a honra do Seu Nome, tragam oferenda e venham diante Dele;
dediquem-se ao Eterno no esplendor da [Sua] Santidade. Pode tremer diante
Dele toda a Terra, mas o mundo estd firme e nio se abala. Que se alegrem os
Céus e se congratule a Terra, e digam dentre os povos: “O Eterno é Rei”. Que o
mar se exalte como um todo, e que exulte o campo e tudo o que h4 nele. Entio
as 4rvores do bosque se rejubilario diante da presenca do Eterno, que vem
julgar a Terra. Agradecam ao Eterno porque [Ele] é bom, pois a Sua bondade
é eterna. E digam:“Salva-nos, Deus da nossa redengio, retina-nos e salva-nos
das nagées para agradecermos a0 Teu Nome Sagrado e nos glorificarmos no
Teu louvor. Bendito é o Eterno, Deus de Israel, desde a eternidade e até a
eternidade”. E disseram todos: “Amen, e louvem ao Eterno”. (1 Crénicas 16:8-36)
ROMEMU ADONAI ELOHENU, VEHISHTACHAVU LAHADOM
RAGLAV, CADOSH HU. ROMEMU ADONAI ELOHENU,
VEHISHTACHAVU LEHAR CODSHO, KI CADOSH ADONAI
ELOHENU.

Exaltem ao Eterno, nosso Deus, e inclinem-se diante do apoio para os
Seus pés; Ele é Sagrado. Exaltem ao Eterno, nosso Deus, e inclinem-se para o
Monte do Seu Santuirio, porque Sagrado é o Eterno, nosso Deus.

(Salmo 99:5,9)
VEHU RACHUM IECHAPER AVON VELO IASH'CHIT, VEHIRBA
LEHASHIV APO, VELO IAIR COL CHAMATO.
Ele ¢ misericordioso, expia a iniqiiidade e nio destrdi, e freqiientemente

desvia a Sua ira e ndo desperta toda a Sua célera. (Salmo 78:38)
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ATA ADONAI, LO TICHLA RACHAMECHA MIMENI, CHASDECHA
VAAMITECHA TAMID ITSERUNL

Tu, Eterno, nio deixes de ser piedoso comigo; que a Tua bondade e a Tua
verdade me preservem continuamente. (Salmo 40:12)

ZECHOR RACHAMECHA, ADONAI, VECHASSADECHA, KI MEOLAM
HEMA.

Lembra-Te da Tua piedade e da Tua misericérdia, Eterno, pois sempre
existiram. (Salmo 25:6)
TNU OZ LELOHIM, AL ISRAEL GAAVATO, VEUZO BASHECHAKIM.
NORA ELOHIM MIMICDASHECHA, EL ISRAEL, HU NOTEN OZ
VETAATSUMOT LAAM, BARUCH ELOHIM.

Atribuam poder a Deus: Sua Exceléncia pousa sobre Israel e Sua Forca
reside nos céus. Deus, Tu és temido deste a Tua Morada Sagrada; o Deus de
Israel concede poder e for¢a ao Seu povo, bendito seja Deus.  (Salmo 68:35-36)

EL NECAMOT ADONAT, EL NECAMOT HOFIA. HINASSE SHOFET
HAARETS,HASHEV GUEMUL AL GUEIM.

Deus de vingan¢a, Eterno; Deus de vinganca, aparece. Ergue-Te, Juiz da
Terra, e aplique um castigo aos orgulhosos. (Salmo 94:1-2)
TADONAI HAIESHUA; AL AMCHA VIRCHATECHASSELA.

ADONAI TSEVAOT IMANW;MISGAV LANU.EEOHE IAACOV SELA.
ADONAI TSEVAOT, ASHRE ADAM BOTEACH BACH.
ADONAI HOSHIA HAMELECH IAANENU VEIOM CORENU.

Ao Eterno pertence a redengio. Recaia sobre o Teu povo a Tua béngio.
(Salmo 3:9) O Eterno dos exércitos estd conosco, e o nosso amparo é o Deus de
Taacov, continuamente. (Salmo 46:8) Eterno dos exércitos, feliz do ser humano
que confia em Ti. (Salmo 84:13) Eterno, salva-nos! Rei, responde-nos no dia em
que Te invocarmos! (Salmo 20:10)

HOSHIA ET AMECHA, UVARECH ET NACHALATECHA, UREM
VENASS'EM AD HAOLAM.

Redime Teu povo e abengoa a Tua heranga; Sé Tu o Seu pastor e enaltece-
0 para sempre. (Salmo 28:9)
NAFSHENU CHIKETA TADONAI EZRENU UMAGUINENU HU.
KI VO ISMACH LIBENU, KI VESHEM CODSHO VATACHNU. IEHI
CHASDECHA ADONAI ALENU, CAASHER ICHALNU LACH.

Nossa alma tem esperanga no Eterno; Ele é o nosso auxilio e o nosso
escudo. Por Ele se alegra o nosso coragio, porque conflamos no seu Nome
Sagrado. Eterno, que a Tua bondade recaia sobre nés conforme a confianca

ue depositamos em Ti. (Salmo 33:20-22)
q P
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HARENU ADONAI CHASDECHA VEIESHACHA TITEN LANU.

Mostra-nos, Eterno, a Tua Misericérdia, e d4-nos a Tua redengio.
(Salmo 85:8)

CUMA EZRATA LANU, UFEDENU LEMAAN CHASDECHA.

Levanta-Te e liberta-nos; e redime-nos, em nome da Tua bondade.
(Salmo 44:27)

ANOCHI ADONAI ELOHECHA, HAMAALCHA MEERETS MITSRAIM,
HARCHEV PICHA VAAMALEHU.

Eu sou o Eterno, teu Deus, que te fiz subir da terra do Egito; abre a tua
boca e Eu a saciarei. (Salmo 81:11)
ASHRE HAAM SHECACHA LO, ASHRE HAAM SHEADONAI ELOHAV.
VAANI BECHASDECHA VATACHTTI, IAGUEL LIBI BISHUATECHA,
ASHIRA EADONAI KI GAMAL ALAIL

Felizdo povo que se conduz deste modo com Deus; feliz do povo cujo Deus

é o Eterno. (Salmo 144:15) Confiei na Tua bondade; meu coragio se alegrard
com a Tua salvagio; entoarei cinticos ao Eterno que me recompensou.

(Salmo 13:6)

Nao se reza Mizmér Letodd em Iom Tov,
nem em Chol Hamoéd de Péssach:

MIZMOR LETODA, HARIU LADONAT COL HAARETS.IVDU ET
ADONAI BESSIMCHA, BOU.LEFANAY BIRNANA, DEU KI ADONAI

HU ELOHIM HUASSANU, VELO ANACHNU, AMO VETSON MARTTO.
BOU SHEARAV BETODA, CHATSEROTAV BITEHILA, HODU LO
BARCHU LO BARCHU SHEMO. KI TOV ADONAI LEOLAM CHASDO,
VEAD DOR VADOR EMUNATO.

Um salmo de agradecimento. Que toda Terra aclame o Eterno. Sirvam ao
Eterno com alegria e venham diante Dele com cinticos: Saibam, o Eterno é
Deus. Ele que nos criou e a Ele pertencemos; somos o Seu povo, o rebanho
do Seu pasto. Passem pelos portdes com gratidio, por Seus recintos com
cangoes. Agradecam-Lhe, louvem o Seu Nome. Pois o Eterno é bom, Sua
bondade é para sempre. a Sua fidelidade se estende de geracio em geracio.

(Salmo 100)
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IEHI CHEVOD ADONAI LEOLAM, ISMACH ADONAI BEMAASSAV.
IEHI SHEM ADONAI MEVORACH, MEATA VEAD OLAM. MIMIZRACH
SHEMESH AD MEVOO, MEHULAL SHEM ADONAL RAM AL COL
GOIM ADONAI, AL HASHAMAIM KEVODO. ADONAI SHIMCHA
LEOLAM, ADONAI ZICHRECHA LEDOR VADOR. ADONAI
BASHAMAIM HECHIN KISSO, UMALCHUTO BACOL MASHALA.
ISMECHU HASHAMAIM VETAGUEL HAARETS, VEIOMRU VAGOIM:
“ADONAI MALACH”, ADONAI MELECH, ADONAI MALACH,
ADONAI IMLOCH LEOLAM VAED. ADONAI MELECH OLAM

VAED, AVDU GOIM MEARTSO. ADONAI HEFIR ATSAT GOIM,

HENI MACH'SHEVOT AMIM. RABOT MACH'SHAVOT BELEV ISH,
VAATSAT ADONAI HI TACUM. ATSAT ADONAI LEOLAM TAAMOD,
MACH’SHEVOT LIBO LEDOR VADOR. KI HU AMAR VAIEHI, HU
TSIVA VAIAAMOD. KI VACHAR ADONAI BETSION, IVA LEMOSHAV
LO. KI TAAGOV BACHAR LO IA, ISRABEISSEGULATO. KILO
ITOSH ADONATI AMO, VENACHALATO LO IAAZQV.

VEHU RACHUM TECHAPER AVON VELO IASH'GHIT,

VEHIRBA LEVASHIVIAPO,VELO IAIR COL CHAMATQ.

ADONAI HOSHIA, HAMELECH JAANENUWVEIOM.CORENU.

Que a gléria do Eterno seja para sempre; que o Eterno se alegre com
Suas obras. (Salmo 104:31) Que o Nome do Eterno seja abengoado desde
agora e para sempre; desde o nascer ao pdr do sol é louvado o Nome do
Eterno. Elevado acima de todas as nagdes estd o Eterno; a Sua Gléria
reside acima dos céus. (Salmo 113:2-4) Eterno, Teu Nome é para sempre e a
Tua meméria permanece de geragio em geragio. (Salmo 135:13) O Eterno
firmou o Seu trono nos Céus e o Seu reino é absolutamente soberano.
(Salmo 103:19) Que os Céus se alegrem eaTerra festeje; e digam entre as nagoes:
“O Eterno reinou”. (1 Cronicas 16:31) O Eterno reina, o Eterno reinou, o Eterno
reinard por todo o sempre. (Exodo 15:18) O Eterno é Rei por todo o sempre;
enquanto as na¢des desaparecem da Sua tetra. (Salmo 10:16) O Eterno frustrou
os maus designios das na¢des e anulou os planos perversos dos povos. (Salmo
33:10) Muitos sdo os pensamentos no coragio do individuo, mas € o conselho
do Eterno que permanece. (Provérbios 19:21) O conselho do Eterno permanecer
para sempre e os pensamentos do Seu coragio de gera¢io em geracio. (Salmo
33:11) Pois Ele falou e assim foi; ordenou e ficou estabelecido. (Salmo 33:9) Pois
escolheu o Eterno a Tsion e a desejou para Sua morada. (Salmo 132:13) Pois
Taacov o Eterno escolheu; Israel, para ser o Seu tesouro. (Salmo 135:4) Pois o
Eterno nio abandonari o Seu povo nem rejeitard a Sua heranca. (Salmo 94:14)
Ele é Misericordioso, expia a iniqiiidade e ndo destrdi; e freqiientemente
desvia a Sua ira e nio desperta toda a Sua célera. (Salmo 78:38) Eterno, salva-
nos! Rei, responde-nos no dia em que Te invocamos! (Salmo 20:10)
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ASHRE IOSHVE VETECHA, OD IEHALELUCHA SELA.
ASHRE HAAM SHECACHA LO, ASHRE HAAM SHEADONAI ELOHAYV.
TEHILA LEDAVID: AROMIMCHA, ELOHAI HAMELECH,
VAAVARECHA SHIMCHA LEOLAM VAED. BECHOL IOM
AVARECHECA, VAAHALELA SHIMCHA LEOLAM VAED. GADOL
ADONAI UMEHULAL MEOD, VELIGUEDULATO EN CHEKER. DOR
LEDOR IESHABACH MAASSECHA, UGUEVUROTECHA IAGUIDU.
HADAR KEVOD HODECHA, VEDIVRE NIFLEOTECHA ASSICHA.
VEEZUZ NOROTECHA IOMERU, UGUEDULATECHA ASSAPRENA.
ZECHER RAV TUVCHA IABIU, VETSIDCATECHA IERANENU.
CHANUN VERACHUM ADONAI ERECH APAIM UGUEDOL CHASSED.
TOV ADONAI LACOL, VERACHAMAYV AL COL MAASSAV.
IODUCHA ADONAI COL MAASSECHA, VACHASSIDECHA
IEVARECHUCHA. KEVOD MALCHUTECHA IOMERU,
UGUEVURATCHA IEDABERU. LEHODRIAILIVENE HAADAM
GUEVUROTAV, UCHEVOD HADAR MALCHUTO. MALCHUTECHA
MALCHUT COL QLAMIM, UMEMSHALTECHA BECHQL DOR
VADOR. SOMECH ADONAILLECHOL HANOFLIM, VEZOKEF LECHOL
HAKEFUFIM. ENE CHOL ELEGHA IESSABERU, VEATA NOTEN
LAHEM ET OCGHLAM BEITO. POTEACH ET IADECHA, UMASBIA
LECHOL CHAI RATSON. TSADIGADONATBECHOL DERACHAY,
VECHASSID BECHOL MAASSAV. CAROV ADONATLECHOL CORAYV,
Felizes sio os que vivem na Tua Casa; mais ainda Te louvario
continuamente, Feliz o povo que é assim para Ele; feliz é o povo cujo Deus é o
Eterno. (Salmo 84:5; Salmo 144:15)
Salmo de David. Eu Te exaltarei, meu Deus, o Rei, e bendirei o Teu Nome
por todo o sempre. A cada dia abengoarei e louvarei o Teu Nome por todo
o sempre. Grande é o Eterno, e digno de todo louvor; e nio hd limite para
a Sua grandeza. Uma geragio louvard para a outra as Tuas obras, e os Teus
poderosos feitos narrard. Meditarei sobre a honra da Tua Majestade, e as
Tuas maravilhas divulgarei. E do Teu poder temivel falarei, e da Tua grandeza
contarei. A recordagio da Tua imensa bondade lembrario, e a Tua justica
cantario, exultantes. Piedoso e bondoso é o Eterno, tardio em irar-Se e de
grande bondade. Bom é o Eterno para todos, e Sua piedade est4 sobre todas as
Suas obras. Te agradecerio, Eterno, todas as Tuas obras, e os Teus devotos Te
abengoario. Da Tua gloriosa Realeza falario e o Teu poder narrario, para dar
a conhecer aos seres humanos os Teus atos poderosos e a gléria do esplendor
do Teu Reino. O Teu Reino é soberano sobre todo tempo e espaco, e a Tua
Soberania permanece de geragio em geragio. Reergue, Eterno, todos os caidos,
e anima todos os abatidos. Os olhos de todos esperam por Ti e Tu d4s a eles
seu alimento no devido tempo. Abre a Tua mio e satisfaze a todo ser vivo com

(a Tua] vontade. O Eterno é justo em todos os Seus caminhos e bondoso em
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LECHOL ASHER ICRAUHU VEEMET. RETSON IEREAV IAASSE, VEET
SHAVATAM ISHMA VEIOSHIEM. SHOMER ADONAI ET COL OHAVAY,
VEET COL HARESHAIM IASHMID. TEHILAT ADONAI IEDABER PI,
VIVARECH COL BASSAR SHEM CODSHO LEOLAM VAED.
VAANACHNU NEVARECH IA, MEATA VEAD OLAM, HALELU IA.
todas as Suas obras. O Eterno estd préximo de todos os que O clamam, de todos
que O invocam de verdade. Ele fard a vontade dos que O temem; escutar seus
clamores e os salvard. O Eterno protegerd a todos os que O amam, e a todos
os maldosos eliminard. Meus ldbios proclamario o louvor ao Eterno, e toda
criatura abengoari a santidade do Seu Nome por todo o sempre.  (Salmo 145)
E nés abengoaremos a Deus, desde agora e para sempre; Halelu I3,

louvem a Deus! (Salmo 115:18)

HALELUIA, HALELI NAFSHI ET ADONAL AHALELA ADONALI
BECHAIAA ZAMRA EELOHAI BEODIFAL TIVTECHU VINDIVIM,
BEVEN ADAM SHEEN LO TESHUA. TETSE RUCHO IASHUV
LEADMATO, BAIOM HAHU AVDU ESHTONOTAV. ASHRE SHEEL
IAACOV BEEZRO, SIVRO AL ADONAI ELOHAV: OSSE'SHAMAIM
VAARETS, ET HAIAM VEET COL ASHERBAM, HASHOMER EMET
LEOLAM. OSSE MISHPAT'LAASHUKIM, NOTEN'LECHEM
LAREEVIM, ADONAL MATIR ASSURIM:ADONAI POKEACH IVRIM,
ADONAI ZOKEF KERUEIM, ADONAI OHEV TSABIKIM.

ADONAI SHOMER ET GUERIMGIATOMNVEALMANA IEODED,
VEDERECH RESHAIM IEAVET. IMLOCH ADONAI LEOLAM,
ELOHAICH TSION; EEDORWVA D @Ry HAIE LU IA:

Halelu I3, louva ao Eterno, alma minha! Louvarei o Eterno enquanto
viver, cantarei para o meu Deus enquanto eu existir. Nio confieis em nobres,
no ser humano, que nio tem como ajudar. Quando seu espirito desvanece e
retorna i sua terra, neste mesmo dia seus planos se desfazem. Feliz daquele
que conta com o auxilio do Deus de aacov, cuja esperanca estd no Eterno,
seu Deus, que fez os Céus e a Terra, o oceano, e tudo o que hd neles; que sempre
faz valer a verdade; que faz justica aos oprimidos e d4 alimento aos famintos. O
Eterno liberta os aprisionados. O Eterno abre os olhos de quem nio consegue
enxergar, o Eterno ergue aqueles que cairam, o Eterno ama os justos. O Eterno
protege os guerim (estrangeiros, convertidos); ampara o 6rfao e a vitiva, mas
transtorna o caminho dos malvados. O Eterno reinara para sempre; o teu Deus,
Tsién, de geragio em geragio. Halelu I3, louvem a Deus! (Salmo 146)
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HALELUIA, KI TOV ZAMRA ELOHENU, KI NAIM NAVA TEHILA.
BONE IERUSHALAIM ADONAIL NIDECHE ISRAEL IECHANES.
HAROFE LISHVURE LEV UMECHABESH LEATSVOTAM. MONE
MISPAR LACOCHAVIM, LECHULAM SHEMOT ICRA. GADOL
ADONENU VERAV COACH, LITEVUNATO EN MISPAR. MEODED
ANAVIM ADONAI MASHPIL RESHAIM ADE ARETS. ENU TADONAI
BETODA, ZAMERU LELOHENU BECHINOR. HAMECHASSE
SHAMAIM BEAVIM, HAMECHIN LAARETS MATAR,
HAMATSMIACH HARIM CHATSIR. NOTEN LIVEHEMA LACHMA,
LIVENE OREV ASHER ICRAU. LO VIGUEVURAT HASSUS IECHPATS,
LO VESHOKE HAISH IRTSE. ROTSE ADONAI ET IEREAV, ET
HAMEIACHALIM LECHASDO. SHABECHI IERUSHALAIM ET
ADONAI, HALELI ELOHAICH TSION. KI CHIZAC BERICHE
SHEARAICH, BERACH BANAICH BEKIRBECH. HASSAM GUEVULECH
SHALOMpEHELEV CHITIM IASBIEGHsHASHOLEACH IMRATO
ARETS, AD MEHERA TARUTS DEVARO. HANOTEN SHELEG
CATSAMER, KEFOR CAEFER IEFAZER. MASHLIGH CARCHO
CHEFITIM, LIENE CARATO MI IAAMOD. ISHLACH DEVARQ
VEIAMSEM, IASHEV RUCHOTZELU MAIMfMAGUID DEVARAV
LEIAACOV, CHUECAV UMISHPATAV LEISRAEL, 1O ASSA(CHEN
LECHOL GOI UMISHPATIM BAEIEDAUM;HALELUIA:

Halelu I4, louvai ao Eterno porque é bom o canto para o nosso Deus;
porque este louvor é agraddvel e apropriado. O Eterno é o construtor de
Terushaldim (Jerusalém). Ele reintroduz os dispersos de Israel, trata quem
estd com o coragio partido e cuida das suas feridas. Ele determina o niimero
de estrelas e a cada uma d4 o seu nome. Grande é 0 nosso Deus e de imensa
forca; Sua compreensio desconhece limites. O Eterno anima os humildes e
derruba os maldosos ao chdo. Cantai ao Eterno em agradecimento; tocai para
0 nosso Deus com harpa. Ele cobre o céu de nuvens, prepara a chuva para a
terra e faz brotar a erva sobre os montes. D4 aos animais o seu alimento e
aos filhotes de corvo, quando clamam. Nio é com a for¢a do cavalo que O
agrada, tampouco com a agilidade do individuo; o Eterno almeja os Seus
devotos, aqueles que tém esperanca na Sua bondade. Ierushaldim, exalta
a0 Eterno; Tsidn, louva o teu Deus. Porque Ele reforgou os cadeados dos
teus portdes, abengoou os teus filhos nos teus recintos, estabeleceu a paz
nas tuas fronteiras e te sacia com o melhor trigo. Ele envia o Seu decreto
a Terra e a Sua palavra se espalha rapidamente. Faz a neve descer como 13,
espalha a geada como se fossem cinzas. Langa o Seu gelo em pedagos; quem
pode sobreviver diante do rigor do Seu frio? Envia a Sua palavra e o derrete,
provoca o sopro dos ventos e as dguas fluem. Manifesta as Suas palavras a
Taacov, Seus estatutos e sentengas a Israel. Ele ndo fez assim a qualquer nagio;

elas desconhecem Suas leis. Halelu I4, louvem a Deus! (Salmo 147)
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HALELUIA, HALELU ET ADONAI MIN HASHAMAIM, HALELUHU
BAMEROMIM. HALELUHU COL MATACHAYV, HALELUHU COL
TSEVAAV. HALELUHU SHEMESH VAIAREACH, HALELUHU COL
COCHVE OR. HALELUHU SHEME SHAMAIM, VEHAMAIM ASHER
MEAL HASHAMAIM. IEHALELU ET SHEM ADONAI, KI HU TSIVA
VENIVRAU. VAIAAMIDEM LAAD LEOLAM, CHOC NATAN VELO
TIAAVOR.HALELU ET ADONAI MIN HAARETS, TANINIM VECHOL
TEHOMOT. ESH UVARAD, SHELEG VEKITOR, RUACH SEARA
OSSA DEVARO. HEHARIM VECHOL GUEVAOT, ETS PRI VECHOL
ARAZIM. HACHAIA VECHOL BEHEMA, REMES VETSIPOR CANAE
MALCHE ERETS VECHOL LEUMIM, SARIM VECHOL SHOFTE
ARETS.BACHURIM VEGAM BETULOT, ZEKENIM IM NEARIM.
IEHALELU ET SHEM ADONAI, KI NISGAV SHEMO LEVADO, HODO
AL ERETS VESHAMAIM. VATAREM KEREN LEAMO, TEHILA LECHOL
CHASSIDAY, LIVENE ISRAEL AMIKEROVO, HALELUIA.

Halelu I4, louvai ao Eterno. Louvai ao Eterno desde os céus, louvai-O
nas alturas, Louvai-O todos os Seus mensageiros; louvai-O todas as Suas
legiGes. Louvai-O o sol e a lua; louvai-O todas as estrelas de luz. Louvai-O,
céus dos céus e as dguas que estio acima dos céus. Louvai o Nome do Eterno
porque Ele ordenou e todos foram criados. Estabeleceu-os para sempre,
decretou-lhes uma lei que nio ultrapassario. Louvai ao Eterno desde a Terra,
crocodilos e todos os (seres que habitam) abismos. Fogo e granizo, neve e
vapores, ventos tempestuosos, todos executam a Sua palavra. As montanhas
e todas as colinas, os frutos de drvores e todos os cedros, 0s animais selvagens
e todos os animais domésticos, os répteis e as aves emplumadas; os reis na
Terra e todas as nagdes; os principes e todos os juizes na Terra; os rapazes e
também as mogas, os velhos junto aos jovens: louvai o Nome do Eterno, pois

somente o Seu Nome é sublime. A Sua Gléria estd sobre a Terra e o Céu. Ele

erguerd o vigor do Seu povo, o louvor a todos os Seus fiéis, aos filhos de Israel,

Seu povo préximo. Halelu T4, louvem a Deus! (Salmo 148)

HALELUIA, SHIRU TADONAI SHIR CHADASH, TEHILATO
BIKEHAL CHASSIDIM. ISMACH ISRAEL BEOSSAV, BENE TSION
TAGUILU VEMALCAM. IEHALELU SHEMO VEMACHOL,

BETOF VECHINOR IEZAMERU LO. KI ROTSE ADONAI BEAMO,
IEFAER ANAVIM BISHUA. IALEZU CHASSIDIM BECHAVOD,

Halelu I3, louvai ao Eterno. Cantai ao Eterno uma nova cangio; o Seu
louvor estd na comunidade dos Seus fiéis. Alegre-se Israel com o Seu Autor;
festejem os filhos de Tsién com o Seu Rei. Louvai 0 Seu Nome com dangas;
tocai-Lhe com tambores e harpas. Porque o Eterno quer bem ao Seu povo,
Ele adornar os humildes com a redengio. Os fiéis se alegrario com honra e

cantario, felizes, em suas camas. Suas gargantas engrandecem a Deus, e a
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IERANENU AL MISHKEVOTAM. ROMEMOT EL BIGRONAM,
VECHEREV PIFIOT BEIADAM. LAASSOT NECAMA BAGOIM,
TOCHECHOT BALEUMIM. LEESSOR MALCHEHEM BEZIKIM,
VENICHBEDEHEM BECHAVLE VARZEL. LAASSOT BAHEM
MISHPAT CATUV, HADAR HU LECHOL CHASSIDAV, HALELUIA.

espada de dois gumes estd em suas mios — para executar vinganga entre as
nagdes e aplicar castigo entre os povos: para prender seus reis em cadeias e
seus nobres com barras de ferro; para fazer-lhes justica conforme a sentenca
escrita — Ele é 0 adorno para todos os Seus fiéis. Halelu 14, louvem a Deus!
(Salmo 149)
HALELU IA, HALELU EL BECODSHO, HALELUHU BIRKIA UZO.
HALELUHU VIGUEVUROTAYV, HALELUHU KEROV GUDLO.
HALELUHU BETECA SHOFAR, HALELUHU BENEVEL VECHINOR.
HALELUHU BETOF UMACHOL;HALELUHU BEMINIM VEUGAV.
HALELUHU BETSILTSELE SHAMA, HALELUHU BETSILTSELE
TERUA. COL HANESHAMA TEHALEL TA, HALELU IA.
COL HANESHAMA TEHALEL IA, HALELU IA.

Louvem ao Eterno! Louvem ao Eterno em Sua santidade, louvem-No
no firmamento do Seu poder. Louvem-No em Sua coragem, louvem-No
conforme a Sua imensidio. Louvem-No com o toque do Shofar, louvem-
No com a lira e a harpa. Louvem-No com tambor e dan¢a, louvem-No com
(musica de) érgio e flauta. Louvem-No com toques altos, louvem-No com
toques retumbantes. Toda neshamé (alma) louvard ao Eterno, Halelu I4!

Toda neshama louvara ao Eterno, Halelu I4! (Salmo 150)

VAIOSHA ADONAI BAIOM HAHU ET ISRAEL MIAD MITSRAIM
VAIAR ISRAEL ET MITSRAIM MET AL SEFAT HAIAM«VATIAR ISRAEL
ET HAIAD HAGUEDOLA ASHER ASSA ADONAI BEMITSRAIM VAIRU
HAAM ET ADONAIL VAIAAMINU BADONAI UVEMOSHE AVDO.

E o Eterno salvou, naquele dia, Israel da mao do Egito, e Israel viu os
egipcios mortos 3 beira do mar. Israel viu o grande poder que o Eterno
exerceu sobre os egipcios e o povo temeu ao Eterno, e acreditarou no Eterno
e em Moshé, Seu devoto. (Exodo 14:30-31)
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i- AZ IASHIR MOSHE UVENE ISRAEL ET HASHIRA HAZOT ADONA],
VAIOMRU LEEMOR:“ASHIRA TADONAI KI GAO GAA, SUS
VEROCHEVO RAMA BAIAM”. OZI VEZIMRAT IA, VAIEHI LI LISHUA;
ZE ELI VEANVEHU, ELOHE AVI VAAROMEMEN'HU. ADONAI ISH
MILCHAMA, ADONAI SHEMO. MARKEVOT PARO VECHELO IARA
VAIAM, UMIVCHAR SHALISHAV TUB'U VEIAM SUE TEHOMOT
IECHASSEIUMU: IARDU VIMETSULOT KEMO AVEN. IEMINCHA
ADONAI, NEEDARI BACOACH, IEMINCHA, ADONAI TIRATS
OIEV. UVEROV GUEONCHA TAHAROS CAMECHA: TESHALACH
CHARONCHA, IOCH'LEMO CACASH. UVERUACH APECHA NEERMU
MAIM, NITSEVU KEMO NED NOZLIM, CAF'U TEHOMOT BELEV IAM.
AMAR OIEV: ERDOF, ASSIG, ACHALEC SHALAL, TIMLAEMO NAFSHI,
ARIC CHARBI, TORISHEMO IADI. NASHAFTA VERUCHACHA
-KISSAMO IAM, TSALELU CAORFERET BEMAIM ADIRIM. MI
CHAMOGHA BAELIMA DONAIMECHANMOCHA NEEDAR
BACODESH, NORA TEHILOT OSSE FELE. NATITA IEMINCHA
TIVLAEMO ARETS.NACHITA VECHASDECHA AM ZU GAALTA,
NEHALTA VEOZ'CHA ELNEVE CODSHECHA{SHAM' U AMIM

Entdo cantaram Moshé e os filhos de Israel esta can¢io ao Eterno, com
as seguintes palavras: “Canto para o Eterno, que gloriosamente triunfou; o
cavalo e seu cavaleiro arremessou ao mar”. Minha forca e canto é o Eterno, e
Ele é a minha salvagio. Este é o meu Deus e eu O glorificarei, o Deus de meu
pai — e eu O exaltarei. O Eterno é Senhor da guerra: Eterno é o Seu Nome.
Os carros do Farad e seus exércitos arremessou a0 mar, e a elite de seus
capities afogou-se no lam Suf (Mar dos Juncos, Mar Vermelho). Os abismos
os cobriram; desceram s profundezas como pedra. A Tua direita, Eterno,
gloriosa em forca, a Tua direita, Eterno, partiu o adversdrio. E na grandeza da
"Tua exceléncia destruiste os que se levantaram contra Ti; enviaste a Tua ira, que
os consumiu como palha. E com o sopro das Tuas narinas empilharam-se as
4guas, que se ergueram como liquidos oscilantes; os abismos se congelaram no
centro do mar. Disse o inimigo: “Perseguirei, alcancarei, dividirei os despojos;
minha alma se encher4 deles! Desembainharei a minha espada e a minha mio
os desterrard”. Sopraste com o Teu espirito e o mar os cobriu; afundaram-
se como chumbo nas dguas poderosas. Quem é como Tu entre os senhores,
Eterno? Quem é como Tu, glorioso em santidade, temido em louvores,
realizador de milagres? Estendeste a Tua direita, engoliu-os a terra. Guiaste por
Tua bondade este povo que Tu redimiste, com a Tua forca o conduziste a Tua
sagrada habitagio. Os povos ouviram — e estremeceram; o panico se apoderou
dos habitantes da Filistéia. Entdo perturbaram-se os comandantes de Edom,
os poderosos de Modv foram possuidos de tremor, derreteram-se todos os
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IRGAZUN, CHIL ACHAZ IOSHVE PELASHET. AZ NIV'HALU

ALUFE EDOM, ELE MOAV IOCHAZEMO RAAD, NAMOGU COL
IOSHVE CHENAAN. TIPOL ALEHEM EMATA VAFACHAD, BIGDOL
ZEROACHA IDEMU CAAVEN, AD IAAVOR AMCHA, ADONAL,
ADTAAVOR AM ZU CANITA. TEVIEMO VETITAEMO BEHAR
NACHALAT'CHA, MACHON LESHIVTECHA PAALTA,

ADONAI MICDASH ADONAI CONENU IADECHA.

ADONAI IMLOCH LEOLAM VAED. ADONAI IMLOCH LEOLAM VAED.
ADONAIMALCHUTE CAEM LEALAM ULEALME ALMAIA.

habitantes de Canaa. Caiu sobre eles espanto e pavor; pela grandeza do Teu
brago calaram-se feito pedra; até que o Teu povo passou, Eterno, até que passou
este povo que Tu adquiriste. Tu o trards e o plantards no monte da Tua heranga;
lugar, Eterno, que Tu fizeste para a Tua residéncia; no santudrio, Eterno, que Tuas
mios estabeleceram., O Eterno reinard por todo o sempre; o Reino do Eterno se
manterd pela eternidade e por todo o universo. (Exodo 15:1-18)
Costuma-se acrescentar o trecho seguinte:
KI VA SUS PARO BERICHBO,UVEFARASHAV BATAM, VAIASHEV
ADONAI ALEHEM ET-ME HATAM,UVENBTSRAEL HALCHU
VAIABASHA BETOCH HAIAM. VATICACH MIRIAM HANEVIA, ACHOT
AHARON, ET HATOE BEIADA VATEFSENA CHOL HANASHIM
ACHAREHA BETUPIMUMIMECHOLOT. VATAANILAHEM MIRIAM:
“SHIRU TADONAL KI GAO GAAJSUSVEROCHEVO RAMA BAIAM.

Porque veio o Farad no seu cavalo e com seus cavaleiros para dentro do
mar, e os fez voltar o Eterno, sobre eles, as 4guas do mar; e os filhos de Israel
caminharam pelo seco, em meio ao mar. E pegou Miriam a profetisa, irma
de Aharon, o tambor em sua mio, e pattiram todas as mulheres atrds dela
com tambores e dancas. E liderou-lhes Miriam (com a seguinte cangio):
“Cantem para o Eterno, pois triunfou gloriosamente; o cavalo e seu cavaleiro

arremessou ao mar’. (Exodo 15:19-21)
KI TADONAI HAMELUCHA UMOSHEL BAGOIM.

Porque do Eterno é a soberania, e governa dentre os povos. (Salmo 22:29)
VEALU MOSHIIM BEHAR TSION LISHPOT ET HAR ESSAV, VEHAITA
[ADONAI HAMELUCHA.

E subirio libertadores a0 Monte Tsién para julgar o Monte Essay, e a
soberania pertenceré ao Eterno. (Ovadia 1:21)
VEHAIA ADONAI LEMELECH AL COL HAARETS. BAIOM HAHU IHIE
ADONAI ECHAD USHEMO ECHAD.

E o Eterno seri Rei sobre toda Terra; neste dia o Eterno serd Um, e o Seu
Nome, Um. (Zacarias 14:9)
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Béngao posterior aos Pessuké Dezimrd - Ishtabdch

ISHTABACH SHIMCHA LAAD, MALKENU. HAEL HAMELECH
HAGADOL VEHACADOSH BASHAMAIM UVAARETS. KI LECHA NAE,
ADONAI ELOHENU VELOHE AVOTENU, SHIR USHEVACHA, HALEL
VEZIMRA, OZ UMEMSHALA, NETSACH GUEDULA UGUEVURA,
TEHILA VETIFERET, KEDUSHA UMALCHUT. BRACHOT VEHODAOT
MEATA VEAD OLAM. BARUCH ATA ADONAI EL MELECH GADOL
BATISHBACHOT, EL HAHODAOT, ADON HANIFLAOT, HABOCHER
BESHIRE ZIMRA, MELECH, EL, CHE HAOLAMIM.

Louvado seja o Teu Nome para sempre, 6 nosso Soberano! Deus, o Rei
grandioso e sagrado, nos céus e na terra. S para Ti, Eterno, nosso Deus e
Deus de nossos antepassados, sio todo canto e louvor, hino e melodia, poder
e soberania, vitdria, grandiosidade e coragem, adoracio e gléria, santidade e
majestade. Béngios e agradecimentos, desde agora e para sempre. Bendito
sejas Tu, Eterno, Deus, Rei, grandioso em louvores, Deus das gratidoes,
Senhor das maravilhas, que prefere can¢des melodiosas; Rei, Unico, Deus, a

Vida de todos os tempos e espacos.

O oficiante reza o Meio-Cadish:

ITGADAL VEITCADASH SHEMERABA, [ea comunidade responde: AMEN]
BEALMA DI VRA CHIRUTE, VEIAMLICH MALEHUTE,
BECHAIECHON UVEIOMECHON, UVECHATE DECHOL BET ISRAEL,
BAAGALA UVIZMAN CARIV VEIMRU AMEN. [e a comunidade responde:]

Que seja engrandecido e santificado 0 Seu Grande Nome, [Amen] no mundo
que Ele criou segundo a Sua vontade, em nossas vidas e em nossos dias, e nas
vidas de toda a Casa de Israel, agora e em tempo préximo. E digamos Amen.

AMEN. IEHE SHEME RABA MEVARACH LEALAM ULEALME ALMAIA,
Amen. Que o Seu Nome glotioso seja abengoado eterna e universalmente.

ITBARACH VEISHTABACH, VEITPAAR VEITROMAM, VEITNASSE
VEIT'HADAR, VEIT'ALE VEIT'HALAL, SHEME DECUDESHA BRICH HU.

[e a comunidade responde: BRICH HU — Bendito seja!]
Que seja abengoado e louvado, glorificado e exaltado, engrandecido e
honrado, elevado e adorado (por meio do Seu) 0 Nome Sagrado, Bendito seja,

LEELA MIN COL * BIRCHATA VESHIRATA, TUSHBECHATA
VENECHEMATA, DAAMIRAN BEALMA, VEIMRU AMEN.

[e a comunidade responde: AMEN]
* (Nos dez dias entre Rosh Hashand e Iom Kipdr: LEELA ULEELA MICOL)

Acima de todas as béncios e os hinos, louvores e consolagoes que possam

ser proferidos. E digamos Amen.
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LEITURA DO SHEMA E SUAS BENCAOS

Oficiante:
BARCHU ET ADONAI HAMEVORACH.

Abengoem ao Eterno, o bendito.

A comunidade responde e o oficiante repete:

BARUCH ADONAI HAMEVORACH LEOLAM VAED.

Bendito ¢ o Eterno, o abengoado por todo o sempre.

Primeira béngdo antes do Shemd — Iotsér or

BARUCH ATA ADONAI ELOHENU MELECH HAOLAM, IOTSER OR
UVORE CHOSHECH, OSSE SHALOM UVORE ET HACOL.

Bendito sejas Tu, Eterno, nosso Deus Rei do Universo, que geras aluz em
meio A escuridio, fazes a paz e crias todas as coisas.

HAMEIR LAARETS VELADARIM ALEHA BERACHAMIM, UVETUVO
MECHADESH BECHOL IOM TAMID MAASSE VERESHIT.

Deus ilumina a Terra e os que nela habitam com piedade; e por Sua
bondade renova continua e diariamente a obra da Criagio.

MA RABU MAASSECHA ADONAI, CULAM BEGHOCHMA ASSITA,
MAIA HAARETS KINTANECHA.

Como sio amplos os Teus atos, Eterno! Todos fizeste com sabedoria; a
Terra est4 plena das Tuas criagdes. (Salmo 104:24)
HAMELECH HAMEROMAM LEVADO MEAZ, HAMESHUBACH
VEHAMEFOAR VEHAMITNASSE MIMOT OLAM, ELOHE OLAM,
BERACHAMECHA HARABIM, RACHEM ALENU, ADON UZENU, TSUR
MISGABENU, MAGUEN ISHENU, MISGAV BAADENU.

O Rei elevado, somente Ele, é entio louvado, glorificado e enaltecido
desde os primérdios do mundo. Deus Eterno, na Sua imensa misericrdia,
seja piedoso conosco. Senhor da nossa for¢a, seja a Rocha da nossa fortaleza,
o Escudo da nossa redencio, a Defesa em nosso favor!

EL BARUCH, GUEDOL DEA, HECHIN UFAAL ZAHORE CHAMA. TOV
IATSAR CAVOD LISHMO. MEOROT NATAN SEVIVOT UZO.PINOT
TSEVAAV KEDOSHIM, ROMEME SHADAI TAMID MESSAPRIM
KEVOD EL UKEDUSHATO.

Deus abengoado, de grande sabedoria, preparou e executou os raios do
sol. Criou o bem em honra do Seu Nome. Colocou luminares ao redor do Seu
poder. As bases dos Seus exércitos sagrados, que exaltam o Todo Poderoso,

proclamam continuamente a gléria de Deus e Sua Santidade.
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A comunidade responde e o oficiante repete:
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Desde o inicio dos tempos, a luz simboliza vida, sabedoria e felicidade - tudo que se
associa ao que ébom. Por outrolado, a escuridio é comumenteassociada ao sofrimento,
4 ignordncia ea morte, A luz desta béngio refere-se 4 forca vital do Universo.

A escuridio, por sua vez, representa o espago necessdrio para tornar possivel aexpansio
dapréprialuz. Nestaprimeira béngioantes doShemd, demonstramosnossa confianca
na capacidade de Deus em conciliar, em “fazer a paz”ao longo do caminho que vai da

escuridiodluz, ainda quenio ocompreendamos completamente.
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TITBARECH, ADONAI ELOHENU, AL SHEVACH MAASSE IADECHA,
VEAL MEORE OR SHEASSITA, IEFAARUCHA SELA.

Louvado sejas, Eterno nosso Deus, em honra dos atos das Tuas mios, e
pelas fontes de luz que fizeste; (todos) Te glorificam, eternamente.
TITBARACH, TSURENU MALKENU VEGOALENU, BORE KEDOSHIM.
ISHTABACH SHIMCHA LAAD, MALKENU, IOTSER MESHARTIM,
VAASHER MESHARTAV, CULAM OMDIM BERUM OLAM, UMASHMIIM
BEIRA IACHAD BECOL DIVRE ELOHIM CHAIM UMELECH OLAM.

Louvado sejas, nossa Rocha, nosso Rei e nosso Redentor, Criador dos seres
sagrados! Louvado seja 0 Teu Nome para sempre, nosso Rei, Criador dos (anjos)
que Te servem, pois todos eles estio no mundo superior e com reveréncia, juntos,
(a uma s6 voz) proclamam as palavras do Deus Eterno e Soberano.

CULAM AHUVIM,;CULAM BERURIM;CULAM GUIBORIM,
VECHULAM OSSIM BEEMA UVEIRA RETSON CONAM.VECHULAM
POTCHIM ET PIHEM BIKEDUSHA UVETAHORA;, BESHIRA
UVEZIMRA, UMEVARECHIM UMESHABECHIM, UMEFAARIM
UMAARITSIM, UMACBRISHINMGUMAMLICHIM ET SHEM HAEL,
HAMELECH HAGADOL,;HAGUIBOR VEHANORA, CAD@SH HU.
VECHULAM MECABLIM ALEHEM OL MALEHUT SHAMAIM ZE
MIZE, VENOTNIM RESHUT ZE LA ZE, LEHACDISH LEIOTSRAM
BENACHAT RUACH, BESSAFA.VERURA UVINEIMA KEDUSHA,
CULAM KEECHAD, ONIM VEOMRIM BEIRA:

Todos sio queridos, todos sio puros, todos sio poderosos, e todos
executam, com temor e reveréncia, a vontade do Seu Senhor. E todos abrem
seus labios com santidade e pureza, em canto e melodia; abengoam, louvam
e engrandecem, reverenciam, santificam e conferem soberania ao Nome
(do Eterno), Deus, o grande Soberano, Poderoso e Maravilhoso: Ele ¢
Sagrado. Todos aceitam sobre si o poder da realeza do Céu — um do outro
— e concedem o direito — um ao outro — de santificar o Seu Criador com
tranqiiilidade de espirito, em uma linguagem clara e em harmonia sagrada;
todos, como se fossem um, respondem e proclamam com reveréncia:
CADOSH, CADOSH, CADOSH, ADONAI TSEVAOT, MELO CHOL
HAARETS KEVODO.

Santo, Santo, Santo, é o Eterno dos Exércitos; toda a Terra estd plena da
Sua Gléria. (Isaias 6:3)
VEHAOFANIM VECHAIOT HACODESH, BERAASH GADOL, MITNAS-
SIM LEUMAT SERAFIM, LEUMATAM MESHABECHIM VEOMRIM:

E os ofanim e os seres sagrados levantam-se ruidosamente, dirigem-se

para os serafim, diante deles louvam e proclamam:
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@ BARUCH KEVOD ADONAI MIMECOMO.

Bendita é a gléria do Eterno desde o Seu lugar. (Ezequiel 3:12)
LEEL BARUCH NEIMOT ITENU. LAMELECH EL CHAI VECAIAM
ZEMIROT IOMERU VETISHBACHOT IASHMIU, KI HU LEVADO
POEL GUEVUROT, OSSE CHADASHOT, BAAL MILCHAMOT, ZOREA
TSEDACOT, MATSMIACH IESHUOT, BORE REFUOT, NORA TEHILOT,
ADON HANIFLAOT, HAMECHADESH BETUVO BECHOL IOM TAMID
MAASSE VERESHIT, CAAMUR:“LEOSSE ORIM GUEDOLIM, KI LEOLAM
CHASDO".OR CHADASH AL TSION TAIR, VENIZKE CHULANU
MEHERA LEORO. BARUCH ATA ADONAI IOTSER HAMEOROT.

A Deus, bendito seja, oferecem harmonias agradéveis; ao Rei presente e
existente entoam salmos, e louvores fazem ouvir, porque somente Ele realiza
atos poderosos: proporciona a renovagio, é Senhor nas batalhas, semeia
a justica social, faz brotar a redencio, produz a cura, é reverenciado em
louvores; é 0 Senhor das maravilhas, que a cada dia renova continuamente,
em Sua bondade, o ato da Criagdo, conforme esta dito: “(Louvai) Aquele
que faz grandes luminares, porque eterna é a sua Bondade”. Uma nova luz
brilhara sobre Tsion, e que todos nds sejamos dignos, brevemente, do Seu
brilho. Bendito sejas Tu, Eterno, que crias os luminares.

Segunda béngao antes do Shemd — Abavd
AHAVA RABA AHAVTANU;ADONAI ELOHENU, CHEMLA GUEDOLA
VITERA CHAMALTA ALENU. AVINUMALKENU, BAAVUR
AVOTENU, SHEBATCHU VECHA VATELAMDEM CHUKE CHAIM,
KEN TECHANENU UTELAMDENU. AVINU HAAV HARACHAMAN,
HAMERACHEM, RACHEM ALENU, VETEN BELIBENU LEHAVIN
ULEHASKIL; LISHMOA, LILMOD ULELAMED; LISHMOR VELAASSOT
ULECAIEM, ET COL DIVRE TALMUD TORATECHAyBEAHAVA.

Tu tens grande amor por nds, Eterno, nosso Deus. Tua compaixio
e bondade nio tém limites! Nosso Pai, nosso Rei! Assim como nossos
antepassados, que confiaram em Ti e aprenderam as leis da vida, permita que
também nds, hoje, possamos aprender Contigo! Queremos que nos ensine a
entender e avaliar, a ouvit, a aprender e ensinar; a proteger, a realizar e manter;
a compreender todas as palavras da Tua Tor4, com amor.
VEHAER ENENU BETORATECHA, VEDABEC LIBENU
BEMITSVOTECHA, VEIACHED LEVAVENU LEAHAVA
ULEIRA ET SHEMECHA, SHELO NEVOSH, VELO NICALEM,
VELO NICASHEL LEOLAM VAED.

Que os nossos olhos brilhem ao lermos a Tord; e que em nossos coragdes
conectemo-nos com Tuas mitsvot; que os nossos coragdes estejam unidos para

amar e admirar a Deus, para que possamos amar e admirar as pessoas.
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Até este momento agradecemos a Deus por Ele ter criado os astros e as estrelas,
mas hd uma luz ainda mais sublime do que a dosol e das estrelas mais brilhantes:
aluz da Tord. Agradecemos a Deus pela Tord e rezamos para que Ele
nos conceda sabedoria para compreendé-la.
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BAIXO,

KI VESHEM CODSHECHA HAGADOL VEHANORA BATACHNU
NAGUILA VENISMECHA BISHUATECHA. VAHAVIENU LESHALOM
VELIVRACHA MEARBA CANFOT HAARETS, VETOLICHENU
COMEMIUT LEARTSENU.KI EL POEL IESHUOT ATA, UVANU
VACHARTA MICOL AM VELASHON, VEKERAVTANU LESHIMCHA
HAGADOL SELA BEEMET, LEHODOT LECHA ULEIACHEDCHA
BEAHAVA.BARUCH ATA ADONAI, HABOCHER BEAMO

ISRAEL BEAHAVA.

Confiamos em Ti, e assim festejamos e nos alegramos. Conduze-nos para a
paz e a béngio desde os quatro cantos da Terra, e encaminha-nos de cabeca
erguida para (Israel) nossa terra. Pois Tu és Deus que promoves a redencio,
e nos escolheste entre todos os povos e linguas, aproximando-nos do Teu
grande Nome de modo continuo e verdadeiro, para Te agradecer e proclamar
a Tua unicidade com amor. Bendito sejas Tu, Eterno, que escolhes o Teu

povo, Israel, com amotr.
SHEMA

Ao rezar o Shemd sem um minidn, léem-se estas palavras: EL MELECH NEEMAN.
(Somente em) Deus, o Rei, confiamos.
SHEMA ISRAEL, ADONAI ELOHENU, ADONAI ECHAD.
Ouve Israel, o Eterno é nosso Deus, o Eterno é Um.
BARUCH SHEM KEVOD MALCHUTO LEOLAM VAED.

Bendito seja o Nome; a gléria do Seu reino € para todo o sempre.
VEAHAVTA ET ADONAI ELOHECHA, BECHOL LEVAVCHA
UVECHOL NAFSHECHA UVECHOL MEODECHA.

VEHAIU HADEVARIM HAELE, ASHER ANOCHI METSAVECHA
HAIOM, AL LEVAVECHA. VESHINANTAM LEVANECHA,
VEDIBARTA BAM, BESHIV TECHA BEVETECHA, UVELECHTECHA
VADERECH, UVESHOCHBECHA, UVECUMECHA. UKESHARTAM

LEOT AL IADECHA VEHAIU LETOTAFOT BEIN EINECHA.
UCHETAVTAM AL MEZUZOT BETECHA, UVISHEARECHA.

E amaris o Eterno teu Deus, de todo o teu coragio, de toda a tua alma e

de toda a tua forca. E estario estas palavras, que Eu te ordenei hoje, sobre o
teu coragio. E as ensinards a teus filhos, e falards sobre elas no descanso da
tua casa e nas tuas andangas pelo caminho; ao te deitares e ao te levantares.
E as atards como sinal sobre a tua mio, e estario como totafot (joias preciosas)
entre os teus olhos. E as escreverds nas mezuzot da tua casa e dos teus portdes.
(Deuterondmio 6:4-9)
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Ouve Israel, preste atengio, cada judeu: silencie completamente a sua mente,
abra totalmente a sua percepgao. Feche os olhos, cubra-os com sua mao,
volte-se para a sua esséncia. Medite sobre o que vocé pronuncia, interiorize e

absorva cada palavra de tal forma que o Shemd se torne parte do seu proprio ser.

Ao rezar o Shemd sem um minidn, léem-se estas palavras: YN 7210 IN
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VEHAIA, IM SHAMOA TISHMEU EL MITSVOTAI ASHER

ANOCHI METSAVE ETCHEM HAIOM, LEAHAVA ET ADONAI
ELOHECHEM ULEOVDO, BECHOL LEVAVCHEM UVECHOL
NAFSHECHEM. VENATATI METAR ARTSECHEM BEITO, IORE
UMALCOSH, VEASSAFTA DEGANECHA VETIROSHCHA
VEITSHARECHA. VENATATI ESSEV BESSADCHA LIVEHEMTECHA,
VEACHALTA VESSAVATA. HISHAMRU LACHEM PEN IFTE
LEVAVCHEM, VESSARTEM VAAVADETEM ELOHIM ACHERIM
VEHISHTACHAVITEM LAHEM. & VECHARA AF ADONAIBACHEM,
VEATSAR ET HASHAMAIM VELO IHIE MATAR, VEHAADAMA

LO TITEN ET IEVULA, VAAVADETEM MEHERA MEAL HAARETS
HATOVA ASHER ADONAI NOTEN LACHEM. @) VESSAMTEM

ET DEVARAI ELE AL LEVAVCHEM VEAL NAFSHECHEM,
UKESHARTEM OTAM LEOT AL IEDECHEM, VEHAIU LETOTAFOT
BEN ENEG@HEMWELIMADETENVIOTFANMET BENECHEM, LEDABER
BAM BESHIVTECHA BEVETECHA, UVELECHTECHA VADERECH
UVESHOCHBECHA UVECUMECHA. UCHETAVTAM AL MEZUZOT
BETECHA UVISHEARECHA:L EMAAN IRBU IEMECHEM VIME
VENECHEM AL HAADAMA ASHER NISHBAADONAILAAVOTECHEM
LATET LAHEM, KIME HASHAMAIM AL HAARETS!

E acontecerd que, se ouvirdes atentamente as Minhas mitsvot (man-
damentos) que Eu vos ordeno hoje — para o amor ao Eterno vosso Deus, e para
o servico (religioso) a Ele, de todo o vosso coragio e de toda a vossa alma — entio
darei chuva 4 vossa terra no seu devido tempo, da primeira  tlltima; e recolhereis
0 VOSSO trigo, 0 VOSSO mosto e o vosso azeite. Darei erva no vosso campo para o
VOSSO gado; e comereis e vos fartareis. Protejam, porém, vossos coragdes, para
que nio se deixem seduzir e acabem se desviando e reverenciando outros deuses,
inclinando-se para eles. (Neste caso) ir4 se inflamar a ira do Eterno contra
vés: fechardo os céus, ndo haverd mais chuva, a terra ndo dard mais seu fruto e
desaparecereis rapidamente da boa terra que o Eterno vos deu. @ Colocais
estas Minhas palavras sobre vossos coracdes e sobre vossas almas; conectai-as
como um sinal sobre vossa mio, e que sejam como joias preciosas entre vossos
olhos. Ensinai-as a vossos filhos, falando sobre elas no descanso da tua casa e
nas tuas andangas pelo caminho, ao te deitares e ao te levantares. E as escreveris
nas mezuzot da tua casa e dos teus portdes, para que sejam muitos os vossos
dias e os dias dos vossos filhos sobre a terra que o Eterno prometeu dar a vossos

antepassados: que sejam tantos quanto os dias dos céus sobre a Terra.

(Deuteronomio 11:13-21)

65



MIND MIN IWN ST IN WNYR YU DX 9
T2y, opiy nyrmy nIoNy oPn oy
Y2 DAY INTIVN NI :02Y9Y D221 022297972
PIN TN TYPM TNT PIOX) Vigom np
D39 MYOYN Tyaw) DDON) TRNI 1Y Jvy
DN DTN DRTIY OFY) 02332 NP9
"IN ¥ 022 NN NN @ :DNY DIMNPYN
RPDTIY 1N NY DATRD 10D NS DB
W NI YN NIVD NIND DYn 1R DRTIN
"5¥) 0222979y PR MIT TN DIKYY @ DY
NOVIVY P DIT OV NINY NN BHYP) DIV
D1 7277 0NN ONN DNTH2Y:DPPY P2
APPP JI0UN TV gE: 7ivaa gnava

D 127 AP PRV TIP3 NpVADY OPIND
DONAND NN YY) WK NHTRD DY D) PN
(Deuteronémio 11:13-21) ,Yﬁﬁa_by D)p\?a )p’: Dp? n}.]?

65



VAIOMER ADONAI EL MOSHE LEMOR: DABER EL BENE ISRAEL
VEAMARTAALEHEM: VEASSU LAHEM TSITSIT AL CANFE
VIGDEHEM LEDOROTAM, VENATNU AL TSITSIT HACANAF
PETIL TCHELET. VEHAIA LACHEM LETSITSIT, UREITEM OTO,
UZECHARTEM ET COL MITSVOT ADONAI VAASSITEM OTAM,
VELO TATURU ACHARE LEVAVCHEM VEACHARE ENECHEM,
ASHER ATEM ZONIM ACHAREHEM. LEMAAN TIZKERU
VAASSITEM ET COL MITSVOTAIL VIHITEM KEDOSHIM
LELOHECHEM. ANI ADONAI ELOHECHEM, ASHER HOTSETTI
ETCHEM MEERETS MITSRAIM, LIHIOT LACHEM LELOHIM.
ANIADONAI ELOHECHEM: [A comunidade responde: EMET! — Verdade!]

E falou o Eterno a Moshé para dizer: “Fala aos filhos de Israel e diga-lhes
para que facam tsitsit (franja) sobre os cantos das vossas roupas, por vossas
geracoes. E acrescentareis 2 tsitsit de cada canto um fio azul-celeste. Isto vos
serd por tsitsit, e ao vé-la, recordareis de todas as mitsvot (mandamentos)
do Eterno e as realizareis — e nio seguireis atrds (das inclinagdes) dos vossos
coragdes e olhos, inclinando-se para o mal — para que possais lembrar e
praticar todas as Minhas mitsvot, tornando-vos sagrados para o vosso Deus.
Eu sou o Eterno vosso Deus, que vos retirei da terra do Egito para ser o vosso

Deus. Eu sou o Eterno vosso Deus’: (Ndimeros 15:37-41)
(0] oﬁciante repete: ADONAI EEO@HECHEM EMET.

Béngao posterior ao Shemd — Gueuld

VEIATSIV, VENACHON VECAIAM, VEIASHAR VENEEMAN, VEAHUV
VECHAVIV, VENECHMAD VENAIM, VENORA VEADIR, UMETUCAN
UMECUBAL, VETOV VEIAFE; HADAVAR HAZE ALENU LEOLAM
VAED. EMET ELOHE OLAM MALKENU TSUR IAACOV, MAGUEN
ISHENU; LEDOQR VADOR HU GAIAM, USHEMO CAIAM, VECHISSO
NACHON, UMALCHU.TO VEEMUNATO.LAAD CAIEMET. UDEVARAV
CHAIM VECAIAMIM, NEEMANIM VENECHMADIM LAAD ULEOLME
OLAMIM. AL AVOTENU VEALENU, AL BANENU VEAL DOROTENTU,
VEAL COL DOROT ZERA ISRAEL AVADECHA.

Verdadeira e certa, correta e existente, direta e fidedigna, amada e querida,
desejivel e agradavel, reverenciada e poderosa, precisa e aceita, boa e bela
— é esta palavra para nds, por todo o sempre. A Verdade é que o Deus da
Eternidade é o nosso Rei, a Rocha de Iaacov, o Escudo da nossa redengio. De
geragio em geragdo Ele existe, assim como o Seu Nome; Seu trono é correto,
Seu Reino e Sua fidelidade permanecem para sempre, Suas palavras sdo vivas
e eternas, fidedignas e agraddveis, por todo o sempre e por toda a eternidade,
sobre nossos antepassados e sobre nds, sobre nossos filhos e nossas geragoes,

e sobre as geracdes de toda a semente de Israel, que Te serve.
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O oficiante repete:

PN OPNPN M

Inicia-se a béngio posterior 4 leitura do Shemd, que permite cumprir a mitsvd de
relembrar, todos os dias, o Exodo do Egito. Esta béncio encerra com Gaal Israel

(que salvas Israel); em seguida, sem dizer Amen, inicia-se a Amida.
Béngio posterior ao Shemd - Gueuld - NPN) N2
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AL HARISHONIM VEAL HAACHARONIM, DAVAR TOV VECAIAM
LEOLAM VAED, EMET VEEMUNA, CHOC VELO IAAVOR. EMET
SHAATA HU ADONAI ELOHENU VELOHE AVOTENU, MALKENU
MELECH AVOTENU, GOALENU GOEL AVOTENU, IOTSRENU TSUR
IESHUATENU, PODENU UMATSILENU MEOLAM SHEMECHA; EIN
ELOHIM ZULATECHA.

7

(Tanto) sobre os primeiros e sobre os tltimos, (esta é uma) palavra
boa e permanente por todo o sempre, verdadeira e fidedigna; estatuto que
jamais passara. E verdade que Tu és o Eterno, nosso Deus e Deus de nossos
antepassados; nosso Rei e Rei dos nossos antepassados; nosso Redentor e
Redentor dos nossos antepassados; nosso Escultor e Rocha da nossa salvagio;
nosso Salvador e nosso Libertador; para sempre é o Teu Nome; nao hé outro
Deus além de Ti.

EZRAT AVOTENU, ATA HU MEQEAMIMAGUEN UMOSHIA
LIVNEHEM ACHAREHEM BECHOL DOR VADOR/BRUM OLAM
MOSHAVECHA, UMISHPATECHA VETSIDCATGHA AD AFSE
ARETS. ASHRE ISH SHEISHMA LEMITSVOTECHA, VETORATCHA,
UDEVARCHA IASSIM AL LIBOSEMET, ATAFIU ADON LEAMECHA,
UMELECH GUIBOR LARIV.RIVAM. EMET, ATA HU RISHON VEATA
HU ACHARON, UMIBALADECHAEINLANU MELECH GOEL
UMOSHIA. MIMITSRAIM GUEALTANU, ADONAFELOHENT,
UMIBET AVADIM PEDITANU;)GOL BEGHOREHEM HARAGTA,
UVECHORCHA ISRAEL GAALTA, VEIAM SUF BACATA,

VEZEDIM TIBATA, VIDIDINVGHEEVARTAy VAIEGHASSU.MAIM
TSAREHEM, EGHAD MEHEM LO NOTAR.

Tu foste, desde sempre, o auxilio de nossos antepassados, o Escudo e a
Redencio para Teus filhos, de geragio em geracio. As alturas do universo
sdo a Tua morada; Teus juizos e Tua justica alcancam os limites da Terra.
Feliz do individuo que aceita as Tuas mitsvot e a Tua Tor4, e que coloca as
Tuas palavras dentro do seu coragio. Verdade: Tu és o Senhor para o Teu
povo e Rei poderoso que defende a sua causa. Verdade: Tu és o primeiro e o
tltimo, e além de Ti ndo temos outro Rei que salva ou liberta. Eterno, nosso
Deus, Tu libertaste (nosso povo) do Egito e salvaste (nossa gente) da casa dos
escravos; Tu fizeste perecer todos os seus primogénitos e (a0 mesmo tempo)
salvaste o Teu primogénito, Israel; Abriste as ondas do Mar dos Juncos (Mar
Vermelho) e nele afundaste os orgulhosos, mas os Teus queridos passaram e

as dguas cobriram seus adversirios: nenhum restou.
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AL ZOT SHIBCHU AHUVIM VEROMEMU EL, VENATNU IEDIDIM
ZEMIROT, SHIROT VETISHBACHOT, BRACHOT VEHODAOT,
LEMELECH EL CHAI VECAIAM, RAM VENISSA, GADOL VENORA,
MASHPIL GUEIM UMAGBIHA SHEFALIM, MOTSI ASSIRIM
UFODE ANAVIM, VEOZER DALIM, VEONE LEAMO

BEET SHAVAM ELAV.

Por esse motivo, os Teus amados louvaram e exaltaram Deus, e
ofereceram salmos, poemas e louvores, béngios e agradecimentos ao Rei, o
Deus Presente e Existente, Exaltado e Poderoso, Grande e Reverenciado, que
abate os orgulhosos e eleva os humildes, que liberta os prisioneiros e salva os
humildes, que auxilia os necessitados e atende ao Seu povo, Israel, assim que
clama por Ele.

TEHILOT LEEL ELION, BARUCH HU UMEVORACH. MOSHE UVNEI
ISRAEL LECHA ANU SHIRA, BESSIMICHA RABA, VEAMRU CHULAM:

Louvores ao Deus Altissimo: abengoado é Ele e bendito seja! Moshé
e os filhos de Israel cantaram para Ti uma cangdo, com enorme alegria, e
entoaram todos:
MI-CHAMOCHABAELIMMADONAIL MI CAMOCHA NEEDAR
BACODESH, NORA{I EHILOTI@SSE FELE:

Quem é como Tu, entre os senhores, Eterno? Quem é como Tu, tio
poderoso quanto sagrado? Que é reverenciado com tantos louvores e realiza
tantas maravilhas? (Exodo 15:11)

SHIRA CHADASHA SHIBCHU GUEULIM, LESHIMCHA AL SEFAT
HAIAM, IACHAD CULAM, HODU VEHIMLICHU VEAMRU:

Os que foram salvos entoaram uma nova cangio em Teu Grande Nome, &
beira do mar; todos juntos agradeceram, Te reconheceram Rei e afirmaram:
ADONAI IMLOCH LEOLAM VAED.

O Eterno reinara por todo o sempre! (Exodo 15:18)

TSUR ISRAEL, CUMA BEEZRAT ISRAEL, UFEDE CHINUMECHA,
IEHUDA VEISRAEL:“GOALENU, ADONAI TSEVAOT SHEMO,
KEDOSH ISRAEL.

Rocha de Israel, levanta-te em auxilio de Israel e redime a Iehuda e Israel,
conforme disseste: “Nosso Redentor, Seu Nome é Eterno dos exércitos, o

Santissimo de Israel”. (Isaias 47:4)

BARUCH ATA ADONAI GAAL ISRAEL.

Bendito sejas Tu, Eterno, que salvas Israel.

Nao se responde Amen; segue-se direto para a AMIDA.
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Nio se responde Amen; segue-se direto para a Amidi.

AMIDA - n'Ppy

Estdescritono Tandch (Biblia hebraica) que Chana, esposa de Elcand, ndo
conseguia ter filhos, Entio ela dirigiu uma tefild (oracio) a Deus: “Eterno dos exércitos!
Se olhares para a aflicio da Tua serva, Te lembrares de mim... e deres 4 Tua serva
um descendente, eu o darei ao Eterno, por todos os dias da sua vida”. (1 Samuel 1:11)
No seu devido tempo, as oragées de Chana foram atendidas e ela deu 4 luz
o profeta Shmuél. Assim como Chana dirigiu sua oragio a Deus em concentragio
absoluta, do mesmo modo devemos entoar e ler a Amid4 (também conhecida

como Grande Oragio ou Shemone-Esré).

Como rezar a Amidi? Volta-seem direcio a lerushaldim (Jerusalém).
Da-se trés passinhos para trds, retorna-se trés passinhos para frente e entdo se fica
em posicio de sentido. No inicio e na conclusio da primeira béngio, deve-se dobrar os

joelhos ao pronunciar a palavra Baruch (Bendito). Na oracio dita em voz alta,
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ADONAL SEFATAI TIFTACH UF{ IAGUID TEHILATECHA. (Salmo 51:17)

Eterno, abra meus libios e meus libios pronunciario o Teu louvor.

1. Béngao Avot (Deus de nossos antepassados)
BARUCH fc ATA }‘ ADONAIL ELOHENU VELOHE

Bendito sejas Tu, Eterno nosso Deus e Deus de nossos

Versdo tradicional Versdo igualitiria

AVOTENU: AVOTENU VEIMOTENU:

ELOHE AVRAHAM, ELOHE AVRAHAM, ELOHE ITSCHAC

ELOHE ITSCHAC, VELOHE IAACOV. ELOHE SARA, ELOHE

VELOHE IAACOV. RIVCA, ELOHE RACHEL VELOHE LEA.
Patriarcas: Patriarcas e Matriarcas:
Deus de Avraham, Deus de Avraham, Deus de Itschac e
Deus de Itschac Deus de Iaacov, Deus de Sara, Deus de
e Deus de Iaacow. Rivca, Deus de Rachel e Deus de Lea.

HAEL HAGADOL HAGUIBOR VEHANORA, ELELION; GOMEL
CHASSADIM TOVIM VECONE HACOL, VEZOCHER CHASDE

O Deus Grande, Poderoso e Reverenciado, Deus Altissimo, que ofereces
compaixio, tudo possuis, recordas os méritos dos nossos

Versio tradicional Versio igualitdria
AVOT, AVOT VEIMAHOT
Patriarcas Patriarcas e Matriarcas,

UMEVI GOELLIVENE VENEHEM LEMAAN SHEMO BEAHAVA.

e envias o Mashiach a seus descendentes em favor do Teu Nome, com

amor.

Nos dez dias de Teshuva entre Rosh Hashand e Iom Kipir:

ZOCHRENU LECHAIM, MELECH CHAFETS BACHAIM, VECHOTVENU
BESSEFER HACHAIM, LEMAANCHA ELOHIM CHAIM.

Lembra-te de nds para a vida, Rei que amas a vida; e inscreve-nos no
Livro da Vida, em Teu Nome, Rei da vida!

MELECH OZER UMOSHIA UMAGUEN. BARUCH f* ATA j* ADONAL

Rei Auxiliador, Redentor e Protetor! Bendito sejas Tu, Eterno,

Versio tradicional Versao igualitdria
MAGUEN AVRAHAM. MAGUEN AVRAHAM VESSARA.
Defensor de Avraham. Defensor de Avraham e Sara.
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toda vez que o oficiante pronunciar o inicio de uma béngio — Baruch Atd Adonai
(Bendito sejas Tu, Eterno) - os presentes devem responder Baruch Hu uvaruch
Shemé (Bendito e abengoado é o Seu Nome).

* Veeja explicacées complementares sobre a Amidd
¢ja explicacy p;

em Arvit, pigina 7 e em Minchd, pagina 125.

(Salmo 5117 ANIND TP 29) NPAN DAY N

1. Béngdo Avot (Deus dos nossos antepassados)

TORVIVTON Y | NN - 7392

Versio igualitiria Versio tradicional
APNIN NN APNIIN
PN TN DN OO ONINOTIN
ON MY OTON PPN PN TN
NP OTIVRY DN OTON,NPAN APYONIN)

DYTON 9109 PPY DN NN 12D DITHD OND
YTON 721,730 NP, D021V

Versdo igualitiria Versio tradicional

,NNHNY NN AN
NANNI WDV 12 D713 279 TN NN

Nos dez dias de Teshuvi entre Rosh Hashand e Iom Kipuir:
0”0 DN THYN? 0NN 1993 NN, DN NN 20,070 NI}

N r' [RARI fe BRRRRBIAL 3_”\{)'1')3* MY .[‘7?9
Versdo igualitiria Veersdo tradicional

MY DN k=g AR YA
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2.Béngao Guevurot (Deus Todo-Poderoso)

ATA GUIBOR LEOLAM ADONAI, MECHAIE METIM ATA, RAV
LEHOSHIA,

Tu és Todo-Poderoso, Eterno; concedes vida (memoéria eterna) aos

mortos; és generoso em redimir,

De Péssach a Shemini Atséret: De Shemini Atséret a Péssach:
MORID HATAL. MASHIV HARUACH UMORID HAGASHEM.
pois fazes cair o orvalho. pois fazes soprar o vento e cair a chuva.

MECHALKEL CHAIM BECHESSED, MECHAIE METIM
BERACHAMIM RABIM, SOMECH NOFLIM, VEROFE CHOLIM,
UMATIR ASSURIM, UMECAIEM EMUNATO LISHENE AFAR.
MI CHAMOCHA BAAL GUEVUROT, UMI DOME LACH,
MELECHIMEMITWMECHAIE UMATSMIACH IESHUA.

Tu proporcionas sustento aos seres vivos com compaixio. Concedes vida
(eterna) aos mortos com grande misericérdia; ergues os caidos, curas os
doentes, libertas os oprimidos e manténs a Tua fidelidade aos que repousam
no pé. Quem é como Tu, Todo-Poderoso? Quem se compara a Ti, Rei que

conduzes 2 morte e a vida e fazes florescer a Redencio?

Nos dez dias de Teshuvd entre Rosh Hashand e Iom Kipir:

MI CHAMOCHA AV HARACHAMIM, ZOCHER IETSURAV LECHAIM
BERACHAMIM.

Quem é como Tu, Pai misericordioso, que lembras das Tuas criaturas

com misericérdia?

VENEEMAN ATA LEHACHAIOT METIM.
BARUCH ATA ADONAI, MECHAIE HAMETIM.

E Tu és fiel para dar vida (eterna) aos mortos. Bendito sejas Tu, Eterno,

que concedes vida (eterna) aos mortos.
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2.Béngio Guevuror (Deus Todo-Poderoso)
27 ,NPN DN NN PYTX O7Y) 913) IPN

WY
De Shemini Atséret a Péssach: De Péssach a Shemini Atséret:
DY TN MY YD SPn PIN

027 DNNI2 NN MO ,TEN2 DN 537010
DPM ,DXPON PR ,DPIN NI, D9 TR0
NIT M MMNIAY DYA TN M0 ,I9Y NP INHNN

NG DRI MM TN TP 72

Nos dez dias de Teshuvd entre Rosh Hashand e Iom Kipiir:
DN D’?D? PPY? N , 020N AN ERlARRIA]

R 2 AN TI3.0NR NN DTN YN
DR
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Quando a Amidd é recitada em voz alta, acrescenta-se a Kedushd:
NECADESH ET SHIMCHA BAOLAM, KESHEM SHEMACDISHIM OTO
BISHEME MAROM, CACATUV AL IAD NEVIECHA: VECARA ZE EL ZE
VEAMAR:

Santificaremos o Teu Nome neste mundo assim como ¢ santificado nas
alturas celestiais, conforme estd escrito pela mio do Teu profeta: E um (anjo)
chamari outro e dira:

CADOSH, CADOSH, CADOSH, ADONAI TSEVAOT, MELO CHOL
HAARETS KEVODO.

LEUMATAM BARUCH IOMERU:
Santo, Santo, Santo, é o Eterno dos Exércitos; toda a Terra est plena da
Sua Gléria. (Isaias 6:3)
E diante deles, abengoario e dirio:
BARUCH KEVOD ADONAI MIMECOMO.
UVEDIVRE CODSHECHA CATUV LEEMOR:
Bendita ¢ a gléria do Eterno desde o Seu lugar. (Ezequiel 3:12)
E nas Tuas Sagradas Escrituras estd escrito:
IMLOCH ADONAILEOLAM. ELOAICH TSION LEDOR VADOR, HALELU IA.
O Eterno reinara para sempre, teu Deus, 6 Tsién; de geragdo em geragio,
Halelu I (Louvemos a Deus)!
LEDOR VADOR NAGUID GODLECHA, ULENETSACH NETSACHIM
KEDUSHATCHA NACDISH. VESHIVCHACHA ELOHENU MIPINU LO

IAMUSH LEOLAM VAED, KI EL MELECH GADOL VECADOSH ATA.
BARUCH ATA ADONAI, * HAEL HACADOSH.

Nos dez dias de Teshuvd entre Rosh Hashand e Iom Kipir:
* HAMELECH HACADOSH. * o Rei sagrado.

Ledor vador, de geracio em geragio transmitiremos a Tua grandiosidade
e pela eternidade das eternidades proclamaremos a Tua santidade. E o Teu
louvor, Deus nosso, jamais se afastard dos nossos l4bios, porque Tu és Deus,

Rei Grandioso e Sagrado. Bendito sejas Tu, Eterno, * o Deus Sagrado.

3. Béngao Kedushat Hashem (santificagio do Nome de Deus)

ATA CADOSH VESHIMCHA CADOSH, UKEDOSHIM BECHOL IOM
IEHALELUCHA, SELA. BARUCH ATA ADONAI, * HAEL HACADOSH.

Nos dez dias de Teshuvd entre Rosh Hashand e Iom Kipir:
*HAMELECH HACADOSH.  *o Rei sagrado.

Tués sagrado eoTeuNomeé sagrado; € 0s seres sagrados Te reverenciam

continuamente todos os dias. Bendito sejas Tu, Eterno, * o Deus sagrado.
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Quzndo a2 Amid4 é recitada em voz alta, acrescenta-se a Kedushd:
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Nos dez dias de Teshuvd entre Rosh Hashand e Jom Kipdir: WYTRD 100 *

3. Béncio Kedushar Hashem (santificacio do Nome de Deus)
TP OV 521 DOVITR VITR Tv) ¥iTh hpN
MYTP OND* 9 NHAN T2 NP

Nos dez dias de Teshuvd entre Rosh Hashand e Jom Kipdir: WYTRD 100 *
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4. Béngdo Ddat (Sabedoria)

ATA CHONEN LEADAM DAAT UMELAMED LEENOSH BINA.
CHONENU MEITCHA DEA, BINA VEHASKEL. BARUCH ATA ADONAI,
CHONEN HADAAT.

Tu concedes sabedoria ao ser humano e transmites conhecimento ao
individuo. Concede-nos, desde Ti, sabedoria, conhecimento e discernimento.

Bendito sejas Tu, Eterno, que concedes a sabedoria.

S. Béngao Teshuvd (retorno)
HASHIVENU AVINU LETORATECHA, VECORVENU MALKENU

LAAVODATECHA, VEHACHZIRENU BITESHUVA SHLEMA
LEFANECHA. BARUCH ATA ADONAI HAROTSE BITESHUVA.

Faze-nos retornar, nosso Pai, 2 Tua Tord. Nosso Rei, aproxima-nos do
Teu servigo religioso e faze-nos voltar em plena teshuvi (retorno) diante de

Ti. Bendito sejas Tu, Eterno, que almejas a teshuva.

6. Béngao Selichd (perdao)
SELACH LANUAVINU, KI CHATANU. MEGHAL LANU,

MALKENU, KI FASHANU;KI MOCHEL VESSOLEACH ATA.
BARUCH ATA ADONAI, CHANUN HAMARBE LISLOACH.

Perdoa-nos, nosso Pai, porque pecamos. Absolve-nos, nosso Rei, porque
transgredimos; pois Tu perdoas e absolves. Bendito sejas Tu, Eterno, que és

bondoso e generoso para perdoar.

7. Béngdo Gueuld (redengao)

REE VEONIENU, VERIVA RIVENU, UGUEALENU MEHERA
LEMAAN SHEMECHA, KI GOEL CHAZAC ATA.
BARUCH ATA ADONAI GOEL ISRAEL.

Olha a nossa afligio, assume as nossas disputas e salva-nos logo em Teu

Nome. Bendito sejas Tu, Eterno, que redimes Israel.

72



4. Bengao DAat (sabedoria)
MWD NP3 YIND TR NYT DTN PN NN
YT WIN 2 NIN TN 2201 NP2 ,NYT TN

5. Béngio Teshuvi (retorno)

ADTIYY M0 VIR ADINY WA NPV
2 IR I3 0P by NIWNI WM
NN NYIM

6. Béngio Selichd (perdio)

YYD NP2 A DN NRVN 22 AN )Y NP
2790 PN 2 NIN TN DDN N2I0) NN 1D
0797

7. Béncio Gueuli (redencio)
TRY DD 1700 NINN N NN VW AN
SNYYP IR 2 NN T2 AN P SN0 D
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Nos dias de jejum piblico, quando a Amida é rezada em voz alta,

o oficiante acrescenta a béngio Anénu:

ANENU ADONAI ANENU BEIOM TSOM TAANITENU,

KI VETSARA GUEDOLA ANACHNU. AL TEFEN EL RISH'ENU,

VEAL TASTER PANECHA MIMENU, VEAL TITALAM

MITECHINATENU. HEIE NA CAROV LESHAV'ATENU, IEHI NA

CHASDECHA LENACHAMENU. TEREM NICRA ELECHA,

ANENU, CADAVAR SHENEEMAR: “VEHAIA TEREM ICRAU VAANI

EENE, OD HEM MEDABRIM VAANI ESHMA’, KI ATA ADONAI HAONE

BEET TSARA, PODE UMATSIL BECHOL ET TSARA VETSUCA.

BARUCH ATA ADONAIL HAONE LEAMO ISRAEL BEET TSARA.

Responde-nos Eterno, responde-nos neste dia de jejum da nossa afli¢io,
pois encontramo-nos em grande angtstia. Desconsidera nossas iniqiiidades,
nio escondas a Tua face de nds, e nio ignores a nossa stplica. Esteja proximo
dos nossos apelos, e que a Tua misericérdia seja o nosso consolo. Antes
mesmo de clamarmos por Ti, responde-nos, conforme a palavra escrita:
“Antes que eles pecam, Eu j4 lhes responderei; eles ainda estio falando e Eu
j4 os ouvi”. (Isaias 65:24). Porque Tu és o Deus que respondes no momento da
angustia e libertas em todos os momentos de sofrimento. Bendito sejas Tu,
Eterno, que respondes ao Teu povo, Israel, no momento da angustia.

8. Béngao Refud (cura)
REFAENU ADONAI VENERAEFEJHOSHIENU VENIVASHEA, KI
TEHILATENU ATA, VEHAALE REFUA SHLEMA LECHOL MACOTENU.

Cura-nos, Eterno, e seremos curados; salva-nos, e seremos salvos, porque
nosso louvor é para Ti. Ofereca refud shlem4 (cura completa) para todos os

nossos sofrimentos.

Pode-se acrescentar uma prece pela recuperacio de uma pessoa doente:

IEHI RATSON MILEFANECHA, ADONAI ELOHENU VELOHE
AVOTENU, SHETISHLACH MEHERA REFUA SHLEMA MIN
HASHAMAIM, REFUAT HANEFESH UREFUAT HAGUE LE
BEN/BAT VE BETOCH SHEAR HACHOLIM.

Que seja a Tua vontade, Eterno, nosso Deus e Deus dos nossos
antepassados, o envio imediato de refud shlem4 (cura completa) dos céus:

filho/filha de e

juntamente com todas as pessoas adoentadas.

cura da alma e cura do corpo, para

KI EL MELECH ROFE NEEMAN VERACHAMAN ATA.
BARUCH ATA ADONAI ROFE HACHOLIM.

Porque Tu és Deus, Rei, que curas de modo confidvel e bondoso. Bendito

sejas Tu, Eterno, que curas os doentes.
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Nos dias de jejum publico, quando a Amid4 é rezada em voz alta,

acrescenta-se a béng¢io Anénu:
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8. Béngio Refud (cura)
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Pode-se acrescentar uma prece pela recuperacio de uma pessoa doente:
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9. Béngao Hashanim (para um ano de prosperidade)

BARECH ALENU, ADONAI ELOHENU, ET HASHANA HAZOT
VEET COL MINE TEVUATA LETOVA,

Eterno, nosso Deus, abengoa este ano e toda a sua produgio para o bem,

De Péssach a 4 de dezembro: De 4 de dezembro a Péssach:
VETEN BRACHA VETEN TAL UMATAR LIVRACHA
e concede béngio e concede orvalho e chuva como uma béngio

AL PENE HAADAMA, VESSABENU MITUVA.

sobre a face da terra; traga-nos fartura da sua fertilidade.

Pode-se acrescentar uma prece particular por parnassd (sustento):

IEHI RATSON MILEFANECHA, ADONAI ELOHENU VELOHE AVOTENT,
SHETITEN LECHOL ECHAD VEECHAD KEDE PARNASSATO,
ULECHOL GUEVIA UGUEVIA DEI MACHSSORA.

Que seja a Tua vontade, Eterno nosso Deus e Deus dos nossos
antepassados, conceder a cada pessoa o suficiente para o seu sustento e a cada

um o bastante para a sua necessidade.

UVARECH SHENATENU CASHANIM HATOVOT LIVRACHA,
KIEL TOV UMETIV ATA, UMEVARECH HASHANIM.
BARUCH ATA ADONAI, MEVARECH HASHANIM.

Abencoa o0 nosso ano, como nos bons anos, para a béncio, porque Tu és
Deus bom, que praticas o bem e abengoas os anos. Bendito sejas Tu, Eterno,

que abengoas 0s anos.

10. Béngao Kibuts Galuiét (reunido das comunidades judaicas da Didspora)

TECA BESHOFAR GADOL LECHERUTENU, VESSA NES
LECABETS GALUIOTENU, VECABTSENU IACHAD
MEARBA CANFOT HAARETS LEARTSENU.

BARUCH ATA ADONAI, MECABETS NIDCHE AMO ISRAEL.

Toque o grande shofdr pela nossa libertacio, erga a bandeira para reunir
os nossos dispersos e retina-nos, desde os quatro cantos da Terra para a nossa
terra. Bendito sejas Tu, Eterno, que retines os dispersos do Teu povo, Israel.
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9. Bén¢do Hashanim (para um ano de prosperidade)
PR 52 TN) DN MWD TR APEDN 2 02Y 702

20D ADNAN
De 4 de dezembro a Péssach: De Péssach a4 de dezembro:
12737 701 5V 1M N273 M

MPON NYAYY,NRTND 79 7Y

Pode-se acrescentar uma prece particular por parnassd (sustento):
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APOND YT NP M D7) MO XTI TN THN

1V NV ON I ,N272Y NIIVD DY NIV T
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10. Béngio Kibuts Galuidt (reunido das comunidades da Didspora)
APTIP) X3P D) NYY MIND Y17y 191v3 ¥
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11. Béngao Hashavdt Hamishpdt (Retorno a legalidade)

HASHIVA SHOFTENU KEVARISHONA, VEIOATSENU
KEVATECHILA, VEHASSER MIMENU IAGON VAANACHA,
UMELOCH ALENU ATA, ADONAIL LEVADCHA,

BECHESSED UVERACHAMIM, BETSEDEC UVEMISHPAT.
BARUCH ATA ADONAL * MELECH OHEV TSEDACA UMISHPAT.

Nos dez dias de Teshuvd entre Rosh Hashand e Tom Kiptir substitui-se:
* HAMELECH HAMISHPAT. * o Rei da legalidade.

Restitui nossos juizes como no passado e nossos conselheiros como era
no inicio; afasta de nés a aflicio e a tristeza; que somente Tu reine sobre nds,
Eterno, com bondade e misericérdia, com justica e legalidade. Bendito sejas

Tu, Eterno, * Rei que amas a justica social e a legalidade.

12. Béngao Lamalshinim (sobre os caluniadores)

VELAMALSHINIM AL TEHI TICVA, VECHOL HARISHA
KEREGA TOVED, VECHOLOIVECHA MEHERA

ICARETU, VEHA ZEDIM MEHERA TEAKERWUUTESHABER
UTEMAGUER VETACHNIA BIMEHERA VEIAMENU.
BARUCH ATA ADONAI, SHOVER.OIVIM-UMACHNIAZEDIM.

E aos caluniadores ndo haverd esperanca; que toda a maldade desaparega em
um instante e que todos os Teus inimigos sejam prontamente derrotados. E quanto
aos malvados, que Tu imediatamente os extinguas, quebres, aflijas e contenhas.
Bendito sejas Tu, Eterno, que derrotas os inimigos e conténs os malvados.

13. Béngao al Hatsadikim (sobre os justos)

AL HATSADIKIM VEAL HACHASSIDIM, VEAL SHEERTT AMCHA BET
ISRAEL, VEALPLETAT BET SOFREHEM, VEAL GUERE HATSEDEC
VEALENU, IEHEMURACHAMECHA, ADONAI ELOHENU, VETEN
SACHAR TOV LECHOL HABOTCHIM BESHIMCHA BEEMET, VESSIM
CHELKENU IMAHEM, ULEOLAM LO NEVOSH KI VECHA BATACHNU.
BARUCH ATA ADONAI MISHAN UMIVTACH LATSADIKIM.

Sobre os justos e sobre os piedosos, sobre os sobreviventes do Teu povo,
Israel, sobre o restante dos seus sibios, sobre os que aderem 2 justica e sobre
nés, desperta a Tua misericérdia, Eterno, nosso Deus! Recompensa bem a
todos os que confiam sinceramente no Teu Nome; coloque-nos sempre junto
com eles; e que jamais sejamos humilhados, pois em Ti confiamos. Bendito

sejas Tu, Eterno, que apéias e amparas os justos.
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11. Béngio Hashavit Hamishpat (Retorno 4 legalidade)
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Nos dez dias de Teshuvd entre Rosh Hashand e lom Kipuir: 09¥01 7200 *

12. Béngio Lamalshinim (sobre os caluniadores)
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13. Béngdo al Hatsadikim (sobre os justos)
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14. Béngao Binidn Ierushaldim (construcdo de Jerusalém)
VELIRUSHALAIM IRCHA BERACHAMIM TASHUYV, VETISHCON
BETOCHA CAASHER DIBARTA; UVENE OTA BECAROV BEIAMENU,
BINIAN OLAM, VECHISSE DAVID AVDECHA MEHERA LETOCHA
TACHIN. BARUCH ATA ADONAI, BONE IERUSHALAIM.

E para lerushaldim, Tua cidade, volta-Te com misericérdia e habita
dentro dela, conforme disseste. Construa-a em breve, em nossos dias, (e que
seja uma) construgio eterna; e restabeleca rapidamente dentro dela o trono

de David, Teu devoto. Bendito sejas Tu, Eterno, construtor de Ierushaldim.

15. Béngao Malchut Bet David (Reinado da Casa de David)
ET TSEMACH DAVID AVDECHA MEHERA TATSMIACH, VECARNO

TARUM BISHUATECHA, KI LISHUATCHA KIVINU COL HAIOM.
BARUCHATA ADONAL MATSMIAGHKEREN IESHUA.

Que Tu facas brotar o florescimento de David, Teu devoto, em breve, e
que se erga o seu poder por meio da Tua redengio, porque por ela esperamos

a cada dia. Bendito sejas Tu, Eterno, que fazes brotar o poder da redencio.

16. Béngao Cabalat Tefild (aceitacio da oragio)

SHEMA COLENU, ADONAI ELOHENU, CHUS VERACHEM ALENU,
VECABEL BERACHAMIM WVERATSON ETFEFILATENU,

KI EL SHOMEA TEFILOT VETACHANUNIM ATA, UMILEFANECHA,
MALKENU, RECAM AL TESHIVENU, KI ATA SHOMEA TEFILAT
COL PE. BARUCHATA ADONAI SHOMEA TEFILA.

Ouve a nossa voz, Eterno, nosso Deus, poupa-nos e seja piedoso conosco;
recebe, com misericérdia e boa vontade, as nossas oracoes, porque Tu és o
Deus que ouves as oragdes e as stplicas. E nio nos deixe sem resposta vinda
de Ti, Nosso Rei, porque Tu aceitas a oragio de cada ldbio. Bendito sejas Tu,
Eterno, que ouves a tefild (oragio).

17. Béngao Avoda (sobre o servigo religioso)

RETSE, ADONAI ELOHENU, BEAMCHA ISRAEL UVITEFILATAM,
VEHASHEV ET HAAVODA LIDEVIR BETECHA,

UTEFILATAM BEAHAVA TECABEL BERATSON,

UTEHI LERATSON TAMID AVODAT ISRAEL AMECHA.

Queira (bem) Eterno, nosso Deus, ao Teu povo, Israel, e as suas preces.
Restaura o servico religioso no santuirio da Tua Casa; e as suas preces,
(feitas) com amor, recebe com boa vontade; que o servigo religioso de Teu

povo, Israel, seja sempre aceito.
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14. Béngio Binidn lerushaliim (construcio de Jerusalém)
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15. Béngio Malchur Bet David (Reinado da Casa de David)
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16. Béngdo Cabalar Tefils (aceitacio da oracio)
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17. Béngio Avodi (sobre o servico religioso)
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Em Rosh Chédesh (inicio do més) e Chol Hamoéd

(dias intermedidrios em Péssach e Sucot) acrescenta-se
ELOHENU VELOHE AVOTENU, IAALE VEIAVO VEIAGUIA,
VEIERAE VEIERATSE VEISHAMA, VEIPAKED VEIZACHER
ZICHRONENU UFICDONENU, VEZICHRON AVOTENU,
VEZICHRON MASHIACH BET DAVID AVDECHA,
VEZICHRON IERUSHALAIM IR CODSHECHA, VEZICHRON COL
AMCHA BET ISRAEL LEFANECHA, LIFLETA, LETOVA, LECHEN
ULECHESSED ULERACHAMIM, LECHAIM ULESHALOM, BEIOM

Em Rosh Chédesh: Em Péssach: Em Sucot:
ROSH HACHODESH CHAG HAMATSOT CHAG HASSUCOT

HAZE. ZOCHRENU, ADONAI ELOHENU, BO LETOVA,
UFOCDENU VO LIVRACHA, VEHOSHIENU VO LECHAIM TOVIM.
UVIDVAR IESHUA VERACHAMIM, CHUS VECHONENU,
VERACHEM ALENU VEHOSHIENU, KI ELECHA ENENU,

KI EL MELECH CHANUN VERACHUM ATA.

Deus nosso e Deus de nossos antepassados: que suba, venha e chegue,
apareca, seja querida e aceita, visitada e lembrada, a meméria e a confianga em
nés, a memoria de nossos antepassados, do Mashiach da Casa de David, Teu
devoto, de Ierushaldim, Tua Cidade Sagrada, e de todo o Teu povo da casa
de Israel, diante de Ti; pela sobrevivéncia, pelo bem, pela bondade, piedade e

misericordia, pela vida e pela paz; neste dia

de Rosh Hachédesh.  de Chag Hamatsot.  de Chag Hassucot.
Lembra de nés, Eterno nosso Deus, para o bem; visita-nos para a béngio; e salva-
nos para a vida boa. Conforme a palavra de redencio e de misericérdia, concede-
nos a Tua graca e a Tua compaixdo; seja piedoso conosco e salva-nos; afinal, sobre
Ti estdo nossos olhos; pois Tu és Deus, Rei misericordioso e piedoso.

VETECHEZENA EINENU BESHUVCHA LETSION BERACHAMIM.
BARUCH ATA ADONAIL HAMACHZIR SHECHINATO LETSION.

E que os nossos olhos possam testemunhar a Tua volta misericordiosa
a Tsion. Bendito sejas Tu, Eterno, que retornas a Tua Shechind (Presenca

Divina) para Tsion.

18. Béngao Hodad (gratidao)

MODIM ANACHNU LACH, SHAATA HU [* ADONAL ELOHENU
VELOHE AVOTENU, LEOLAM VAED, TSUR CHAIENU, MAGUEN
ISHENU, ATA HU LEDOR VADOR. NODE LECHA UNESSAPER
Noés Te agradecemos, pois Tu és o Eterno, nosso Deus e o Deus de nossos
antepassados para todo o sempre; Rocha das nossas vidas, Tu és o Escudo
da nossa salvagio de geracio em geragio. Nés Te agradecemos e entoamos

louvores a Ti — por nossas vidas que estio em Tuas mios; por nossas almas,
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Em Rosh Chédesh (inicio do més) e Chol Hamoéd

(dias intermedidrios em Péssach e Sucot) acrescenta-se:

AN YR NI NPY PN OTON) IDRDN

I MTPD MY DM TR YYD N
D2V WM TT3Y T 13 YR 110N )opiay
97 ONTYY 2 ARy D2 VM VTR Y
¥y RN TENA NP N7 NY79D
o1 01U
Em Sucot: Em Péssach: Em Rosh Chddesh:
NDYN AN M¥HDIN YN UKD
;12722 12 NTP ,N2IVY 12 APTION P NIN R0
DIN, DN NYIY? 12T .0V ONNY 12 NYYIN)

PN DN N

2 NIN N2 .DHRNID TPYY TV IDYY IPIND
JPND INYIY MNKD

18. Béngdo Hodai (gratidio)
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TEHILATECHA. AL CHAIENU HAMESSURIM BEIADECHA,

VEAL NISHMOTENU HAPECUDOT LACH, VEAL NISSECHA
SHEBECHOL IOM IMANU, VEAL NIFLEOTECHA VETOVOTECHA
SHEBECHOL ET, EREV VAVOKER VETSOHORAIM. HATOV,

KILO CHALU RACHAMECHA, VEHAMERACHEM,

KI LO TAMU CHASSADECHA MEOLAM KIVINU LACH.

preservadas por Ti; pelos milagres que acontecem a cada dia conosco; por
Tuas maravilhas e bondades que ocorrem a cada instante: 4 noite, pela manha
e a0 meio-dia. (Tu és) O Bondoso, porque nio se esgota a Tua misericérdia;
e o Misericordioso, porque nio cessa a Tua bondade: nossa esperanga em Ti é

eterna.

Na repeticio da Amidd em voz alta, a comunidade reza Modim
Derabandn (gratiddo de nossos mestres):

MODIM ANACHNU LACH, SHAATA HU ADONAI ELOHENU VELOHE
AVOTENU; ELOHE CHOL BASSAR, IOTSERENU, IOTSER BERESHIT.
BRACHOT VEHODAOT LESHIMCHA HAGADOL VEHACADOSH,
AL SHEHECHEITANU VEKIAMTANU. KEN TECHAIENU
UTECAIMENU, VETEESSOF GALUIOTENU LECHATSEROT
CODSHECHA, LISHMOR CHUKECHA VELAASSOT RETSONECHA,
ULEOVDECHA BELEVAV SHALEM, AL SHEANACHNU MODIM LACH.
BARUCH EL HAHODAOT,

Nés Te agradecemos, pois Tu és o Eterno, nosso Deus e 0 Deus de nossos
antepassados; Deus de todo ser vivente, nosso Criador, que formaste (tudo)
desde o inicio. Béngios e agradecimentos ao Teu Nome, Grande e Santo, por
nos ter mantido vivos e nos amparado. Do mesmo modo nos manterds vivos e
amparados, e reunirds os nossos dispersos para os terragos do Teu Santudrio,
para guardar os Teus estatutos e cumprir a Tua vontade, e para o Teu servigo
religioso de coragio pleno; e por isso ndés Te agradecemos. Bendito sejas,
Deus das gragas.

Em dias normais, segue na pdgina 80 com VEAL CULAM.

Em Chanucd, Purim e Iom Haatsmadt acrescenta-se:

AL HANISSIM, VEAL HAPURCAN, VEAL HAGUEVUROT,
VEAL HATESHUOT, VEAL HAMILCHAMOT, SHEASSITA
LAAVOTENU BAIAMIM HAHEM, BAZMAN HAZE.

(Agradecemos) pelos milagres, pela redengio, pelo heroismo, pelos
salvamentos e pelas lutas que Tu fizeste por nossos antepassados naqueles
dias, nesta época.
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Na repeticio da Amidi em voz alta, a comunidade reza Modim
Derabandn (gratidio de nossos mestres):
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Em dias normais, segue na pagina 80 com VEAL CULAM.

Em Chanucd, Purim e Iom Haatsmaut acrescenta-se:
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Em Chanucd:
BIME MATITIAHU BEN IOCHANAN COHEN GADOL CHASHMONATI
UVANAV, KESHEAMDA MALCHUT IAVAN HARSHAA AL AMCHA
ISRAEL, LEHASHKICHAM TORATECHA ULEHAAVIRAM MECHUKE
RETSONECHA, VEATA BERACHAMECHA HARABIM AMADETA
LAHEM BEET TSARATAM: RAVTA ET RIVAM, DANTA ET DINAM,
NACAMTA ET NICMATAM; MASSARTA GUIBORIM BEIAD
CHALASHIM, VERABIM BEIAD MEATIM, UTEMEIM BEIAD TEHORIM,
URESHAIM BEIAD TSADIKIM, VEZEDIM BEIAD OSKE TORATECHA;
ULECHA ASSITA SHEM GADOL VECADOSH BEOLAMECHA,
ULEAMCHA ISRAEL ASSITA TESHUA GUEDOLA UFURCAN KEHAIOM
HAZE. VEACHAR CACH BAU VANECHA LIDEVIR BETECHA, UFINU
ET HECHALECHA. VETIHARU ET MICDASHECHA, VEHIDLICU
NEROT BECHATSEROT CODSHECHA, VECAV'U SHEMONAT IEME
CHANUCA ELU, LEHODOT ULEHALEL LESHIMCHA HAGADOL.

Nos dias de Matitizhu ben Iochanidn, o Chashmonai, o Cohen Gadol
(Sumo Sacerdote), e seus filhos, quando o império tirano da Grécia estava
sobre o Teu povo, Israel, para que esquecessem a Tua Tor4 e para levd-los a
transgredir as leis por Ti determinadas, Tu, com a Tua imensa misericérdia,
estiveste com eles no momento de sua aflicio: lutaste suas lutas, defendeste
seus direitos, reivindicaste suas reivindicagdes; entregaste os fortes nas mios
dos fracos, muitos nas mios de poucos, impuros nas mios de puros, malvados
nas mios de justos, perversos nas mios dos que se ocupam com a Tua Tor4;
e fizeste para Ti um Nome Grande e Sagrado no Teu mundo, e para o Teu
povo, Israel, proporcionaste uma grande salvagio e libertacio, até hoje. Em
seguida, vieram os Teus filhos ao recinto da Tua Casa, reinstalaram o Teu
Santudrio, purificaram o Teu Templo, acenderam velas nos Teus recintos
sagrados e fixaram estes oito dias de Chanuci, a fim de agradecer e louvar o
Teu grande Nome.

Em Puyrim:
BIME MORDECHAI VEESTER BESHUSHAN HABIRA,
KESHEAMAD ALEHEM HAMAN HARASHA, BIKESH LEHASHMID,
LAHAROG ULEABED ET COL HAIEHUDIM, MINAAR VEAD ZAKEN,
TAF VENASHIM, BEIOM ECHAD, BISHELOSHA ASSAR LECHODESH
SHNEIM ASSAR, HU CHODESH ADAR, USHELALAM LAVOZ.
VEATA, BERACHAMECHA HARABIM, HEFARTA ET ATSATO,
VEKILCALTA ET MACHSHAVTO, VAHASHEVOTA LO GUEMULO
BEROSHO, VETALU OTO VEET BANAV AL HAETS.

Nos dias de Mordechai e Ester, na capital Shushan (Pérsia), levantou-se
o perverso Hamdn, que pretendia destruir, matar e aniquilar todos os judeus
— do jovem ao idoso, bebés e mulheres, em um tinico dia, o dia 13 do décimo
segundo més, Adar — e ainda saquear seus bens. E Tu, com Tua imensa
misericérdia, frustraste o seu plano, impediste o seu projeto, trouxeste o que

ele merecia sobre si mesmo; e ele e seus filhos foram enforcados na arvore,
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Em Iom Haatsmaiit:
BIME SHIVAT TSION KESHEHAIA AMCHA ISRAEL MEFUZAR
UMEFORAD BEIN HAAMIM, CAMU CHALUTSIM LIVNOT
MECHADASH ET ERETS ISRAEL KEDE LECABETS BETOCHA ET
GALUIOTENU. UCHESHETSAACU SERIDE SHOA LIGUEULA,
VENISGUERU SHAARE ERETS AVOT BIENEHEM, AZ CAMU SHIVA
AMIM LEHACHECHIDENU MIGOI, SHELO IZACHER SHEM ISRAEL
OD. VEATA, BERACHAMECHA HARABIM, AMADETA LAHEM BEET
TSARATAM, RAVTA ET RIVAM, DANTA ET DINAM, CHIZACTA
ET LIBAM. NIFTECHU SHEARIM LIFLETA GUEDOLA, VEGORSHU
TSIVOT HAOIEV MIN ISRAEL. MASSARTA RABIM BEIAD MEATIM
VEZEDIM BEIAD BENE BERITECHA, ULECHA ASSiTA SHEM GADOL
VECADOSH BEOLAMECHA, ULEAMCHA ISRAEL ASSITA TESHUA
GUEDOLA UFURCAN KEHAIOM HAZE. VEACHAR CACH BAU
BANECHA LIVNOT ULEHIBANOT BEERETS ISRAEL VEHICHRIZU ET
ATSMAUT MEDINAT ISRAEL, VECAV'U ET IOM HAATSMAUT HAZE
LISMOACH ULEHODOT ULEHALEL LESHIMCHA HAGADOL.

Nos dias do retorno a Tsion, quando o Teu povo, Israel, estava espalhado
e disperso entre os povos, surgiram chalutsim (pioneiros) para reconstruir
a Terra de Israel, a fim de nela reunir as nossas didsporas. E quando os
sobreviventes da Sho4 (Holocausto) clamaram por sua salvagio, fecharam-se
as entradas da terra dos seus antepassados diante deles e, dentre as nagoes,
ergueram-se sete povos para nos exterminar, para que o nome de Israel
jamais fosse recordado. E Tu, com a Tua imensa misericérdia, estiveste com
eles no momento de sua aflicio: lutaste suas lutas, defendeste seus direitos,
fortaleceste seus coragdes. Abriram-se as portas para uma enorme leva de
refugiados e os exércitos adversdrios foram expulsos de Israel. Entregaste
muitos nas mios de poucos e malvados nas maos dos filhos da Tua Alianga;
e fizeste para Ti um Nome grande e sagrado no Teu mundo, e para o Teu
povo, Israel, proporcionaste uma grande salvagio até hoje. Em seguida
vieram os Teus filhos para construir e viver na terra de Israel, proclamaram a
independéncia do Estado de Israel e determinaram este lom Haatsmaut (Dia
da Independéncia), a fim de festejar, agradecer e louvar o Teu grande Nome.

VEAL CULAM, ITBARACH VEITROMAM SHIMCHA, MALKENT,
TAMID LEOLAM VAED.

E por todos estes fatos, que seja abengoado e elevado o Teu Nome, nosso

Rei, continuamente e por todo o sempre.

Nos dez dias de Teshuvd entre Rosh Hashand e Iom Kipr, acrescenta-se:
UCHETOV LECHAIM TOVIM COL BNEI VERITECHA.

E inscreva para uma vida boa todos os filhos da Tua Alianca.
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Em Iom Haatsmauit:
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VECHOL HACHAIM IODUCHA SELA, VIHALELU ET SHIMCHA
BEEMET, HAEL IESHUATENU VEEZRATENU SELA. BARUCH fe ATA
j* ADONAL HATOV SHIMCHA ULECHA NAE LEHODOT.

Todos os seres vivos Te agradecem constantemente e louvam o Teu Nome
com sinceridade, o Deus da nossa salvagio e do nosso auxilio, continuamente,

Bendito sejas Tu, Eterno; Bondade é o0 Teu Nome, e a Ti devemos agradecer.

Na Amidd em voz alta acrescenta-se a béngdo sacerdotal:

ELOHENU VELOHE AVOTENU, BARCHENU VABRACHA
HAMESHULESHET BATORA HAKETUVA AL IEDE MOSHE AVDECHA,
HAAMURA MIPI AHARON UVANAV COHANIM,
AM KEDOSHECHA, CAAMUR:
IEVARECHECHA ADONAI VEISHMERECHA;
(responde-se: KEN IEHI RATSON - (Seja esta a Sua vontade)

TAER ADONAI PANAV ELECHA VICHUNECA;

(responde-se: KEN IEHI RATSON - Seja esta a Sua vontade)
ISSA ADONAI PANAV ELECHA VEIASSEM LECHA SHALOM.

(responde-se: KEN IEHI RATSON - Seja esta a Sua vontade)

Nosso Deus e Deus de nossos antepassados, abengoa com a triplice
béngio mencionada na Tord, escrita pelas mios de Moshé, Teu devoto,
proferida pelos ldbios de Aharon e seus filhos, os cohanim (sacerdotes), o
Teu povo santificado, conforme esté dito:

Que o Eterno te abengoe e te proteja.

Que o Eterno faga iluminar o Seu rosto sobre ti e te instrua.

Que o Eterno seja misericordioso contigo e te conceda paz.

19. Bengao Shalom (Paz)

SIM SHALOM BAOLAM, TOVA UVRACHA, CHEN VACHESSED
VERACHAMIM ALENU VEAL €OL ISRAEL AMECHA. BARCHENTU,
AVINU, CULANUKEECHADBEOR PANECHA, KI VEOR PANECHA
NATATA LANU, ADONAI ELOHENU, TORAT CHAIM VEAHAVAT
CHESSED UTSEDACA UVRACHA VERACHAMIM VECHAIM
VESHALOM, VETOV BEENECHA LEVARECH ET AMCHA ISRAEL
BECHOL ET UVECHOL SHAA BISHELOMECHA.

(Deus) Estabelece a paz sobre o mundo: bondade e béngio, vida boa,
piedade e misericérdia, sobre nds e sobre todo o Teu povo, Israel. Nosso Pai,
abencoa a todos nds como se fdssemos um a luz da Tua Presenca, porque &
luz da Tua Presenca nos deste, Eterno nosso Deus, a Tor4 para a vida, amor
misericordioso, tsedac (justica social), béngio, benevoléncia, vida e paz; que
seja bom aos Teus olhos abencoar o Teu povo, Israel, a cada instante e a todo

momento, com a Tua paz.
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19. Bengio Shalom (Paz)
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Nos dez dias de Teshuvd entre Rosh Hashand e Iom Kipir, acrescenta-se:

BESSEFER CHAIM, BRACHA, VESHALOM, UFARNASSA TOVA;
NIZACHER VENICATEV LEFANECHA, ANACHNU VECHOL AMCHA
BET ISRAEL, LECHAIM TOVIM ULESHALOM.

No Livro da vida, bén¢io, paz e um bom sustento. Que sejamos
lembrados e inscritos diante de Ti — nés e todo o Teu povo, Israel, para uma
vida boa e para a paz.

BARUCH ATA ADONAI, HAMEVARECH ET AMO ISRAEL BASHALOM.

Bendito sejas Tu, Eterno, que abengoas o Teu povo, Israel, com a paz.

Estd terminada a leitura das preces coletivas da Amidd. Em seguida cada um
se concentra na sua prece individual. No final reza-se Ossé Shalom.

ELOHAI NETSORILESHONI MERAWWSSEFATAI MIDABER MIRMA.
VELIMECALELAI NAFSHI TIDOM, VENAFSHI KEAFAR LACOL TIHIE.
PETACH LIBI BETORATECHA, VEACHARE MITSVOTECHA TIRDOF
NAFSHI. VECHOL HACHQOSHVIM ALAI RAA, MEHERA HAFER
ATSATAM VECALKEL MACH'SHAV TAMAJHTU LERATSON IMRE FI
VEHEGUION LIBL LEFANECHA, ADONAI TSURIVEGOALIL

Meu Deus, preserva minha lingua da maledicéncia e os meus ldbios da
mentira. Que a minha alma permaneca serena diante dos que me querem
mal; que ela seja (humilde) como pé diante de tudo o que ocorrer. Abra o
meu coragdo para a Tua Tord e que a minha alma busque as Tuas mitsvot.
E quanto a todos os que planejam me fazer mal, que suas intencoes sejam
frustradas e seus projetos, destruidos. Que sejam aceitas as palavras dos meus
labios e as meditagdes do meu coragio diante de Ti, Eterno, minha Rocha e
meu Redentor, (Talmud Bavli, Berachot 17)

OSSE * SHALOM BIMROMAV, HU IAASSE SHALOM ALENU,
VEAL COL ISRAEL (VEAL COL IOSHVE TEVEL) VEIMRU AMEN.

* (Nos dez dias entre Rosh Hashand e Tom Kipdr: HASHALOM — a paz)

Aquele que faz * paz nas Suas alturas celestiais, Ele fard a paz sobre
nés, sobre todo (o povo de) Israel (e sobre todos os habitantes da Terra). E

digamos Amen.

* Mestre do Universo, Tu sabes que a nossa vontade é fazer a Tua vontade.
Quem controla os seus proprios atos sente-se leve e conectado ao mundo
espiritual. Que seja a Tua vontade, Eterno, nos libertar das maos
daqueles que nos querem mal para que possamos agir sempre

de acordo com a Tua vontade, de todo coragio e de toda alma.
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Nos dez dias de Teshuvd entre Rosh Hashand e Iom Kipiir:
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Estd terminada a leitura das preces coletivas da Amid4. Em seguida cada um

se concentra na sua prece individual. No final reza-se Ossé Shalom.

Seiscentas e treze mitsvot (mandamentos) foram ditas a Moshé no Sinai:
“365 correspondendo aos dias de um ano solar e 248 correspondendo aos
membros do corpo humano. Com relacio ao fato de que as mitsvot positivas
correspondem ao niimero de membros, é como se cada membro dissesse 4 pessoa;
“Cumpra uma mitsvi comigo”; e com relagio ao faro de que as mitsvor negativas
correspondem 20 niimero de dias do ano solar, é como se cada dia dissesse
4 pessoa: “Nio cometa uma transgressio hoje”.

(Maiménides)
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* (Nos dez dias de Teshuvi entre Rosh Hashand e Iom Kiptir: Dib\f)'ij)

Preces inspirativas
*Que seja a Tua vontade, Eterno, nosso Deus e Deus de nossos antepassados,
quesejamos salvos das dificuldades: das pessoas maldosas, dos acidentes graves,
dainclinagio paraomal, dos falsos amigos, dos maus sécios, dejulgar
ouserjulgado duramentepor qualquer pessoa.
*Que seja a Tua vontade, Eterno, nosso Deus e Deus de nossos antepassados,
que a Tua Tord seja a nossa crenga; que 0s nossos coragées nio se desviem

nemse escuregar nossos 011’105,
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O oficiante reza o Cadish Completo:

i" ITGADALVEITCADASH SHEMERABA, [e a comunidade responde: AMEN]
BEALMA DI VRA CHIRUTE, VEIAMLICH MALCHUTE,
BECHAIECHON UVEIOMECHON, UVECHAIE DECHOL BET ISRAEL,
BAAGALA UVIZMAN CARIV VEIMRU AMEN. [e a comunidade responde:]

Que seja engrandecido e santificado o Seu Grande Nome, [Amen] no
mundo que Ele criou segundo a Sua vontade, em nossas vidas e em nossos
dias, e nas vidas de toda a Casa de Israel, agora e em tempo préximo.
E digamos Amen.

@® AMEN.IEHE SHEME RABA MEVARACH LEALAM ULEALME ALMAIA.

Amen. Que o Seu Nome glorioso seja abengoado eterna e universalmente.
ITBARACH VEISHTABACH, VEITPAAR VEITROMAM, VEITNASSE
VEIT'HARAR, VEIT'ALE VEI'T'HAlAISHEME DECUDESHA BRICH HU.

[e' @ comunidade responde: BRICH HU - Bendito seja!]

Que seja abengoado e louvado, glorificado e exaltado, engrandecido e
honrado, elevado e adorado (por meio do Seu) o Nome Sagrado, Bendito seja,

LEELA MIN COL* BIRCHATA VESHIRATA, TUSHBECHATA
VENECHEMATA, DAAMIRAN.BEALMA, VEIWMIRU AMEN.

[e a comunidade responde: AMEN]
* (Nos dez dias entre Rosh Hashand e Iom Kipdr: LEELA ULEELA MICOL)
Acima de todas as béngios e os hinos, louvores e consolacdes que possam ser
proferidos. E digamos Amen.
TITCABAL TSELOTEHON UVAUTEHON DECHOL BET ISRAEL CODAM
AVUHON DI VISHMAIA, VEIMRU AMEN. [e a comunidade responde: AMIEN]
Que sejam aceitas as oragdes e suplicas de toda Casa de Israel por parte
do seu Pai que estd nas alturas celestiais, e digamos Amen.
IEHE SHLAMA RABAMIN SHEMATA, VECHAIM TOVIM ALENU VEAL
COL ISRAEL, VEIMRU AMEN. [e a comunidade responde: AMEN]
(Que Deus) Conceda muita paz emanada do Céu e uma boa vida para
nds e para todo o povo de Israel. E digamos Amen.
OSSE * SHALOM BIMROMAYV, HU IAASSE SHALOM ALENU, VEAL
COLISRAEL (VEAL COL IOSHVE TEVEL) VEIMRU AMEN.
[a comunidade responde: AMEN]
* (Nos dez dias entre Rosh Hashand e Iom Kipir: HASHALOM - a paz)
Aquele que faz * paz nas Suas alturas celestiais, Ele fard a paz sobre

nds, sobre todo (o povo de) Israel (e sobre todos os habitantes da Terra).

E digamos Amen.
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O oficiante reza o Cadish Completo:
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*(Nos dez dias de Teshuvd entre Rosh Hashand e Tom Kipuir: Dib?"uj )
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Lerosh Chédesh —Salmo para o inicio do més

BARCHI NAFSHI ET ADONAL ADONAI ELOHAI GADALTA MEOD,
HOD VEHADAR LAVASHTA. OTE OR CASSALMA, NOTE SHAMAIM
CAIERIA. HAMECARE VAMAIM ALIOTAV, HASSAM AVIM RECHUVO,
HAMEHALECH AL CANFE RUACH. OSSE MALACHAV RUCHOT,
MESHARTAV ESH LOHET. IASSAD ERETS AL MECHONEHA, BAL
TIMOT OLAM VAED. TEHOM CALVUSH KISSITO, AL HARIM
IAAMDU MAIM. MIN GAARATCHA IENUSSUN, MIN COL RAAMCHA
IECHAFEZUN.IAALU HARIM IERDU VECAOT, EL MECOM ZE
IASSADETA LAHEM. GUEVUL SAMTA BAL IAAVORUN, BAL
IESHUVUN LECHASSOT HAARETS. HAMESHALEACH MAIANIM
BANECHALIM, BEIN HARIM IEHALECHUN. IASHCU COL CHAITO
SADAL ISHBERU FERAIM TSEMAAM. ALEHEM OF HASHAMAIM
ISHCON, MIBEIN OFAIM ITNU COL. MASHKE HARIM MEALIOTAY,
MIPRI MAASSECHA TISBA HAARETS. MATSMIACH CHATSIR
LABEHEMA, VEESSEV LAAVODAT HAADAM, LEHOTSI LECHEM MIN
HAARETS. VEIAIN ISSAMACH LEVAV ENOSH, LEHATSEHIL PANIM
MISHAMEN, VELECHEM LEVAV ENOSH ISSAD. ISBEU ATSE ADONAI,
ARZE LEVANON ASHER NATATASHERSHAM TSIPORIM IECANENU,
CHASSIDA BEROSHIM BEITA. HARIM HAGUEVOHIM

Que a minha alma abencoe o Eterno; Eterno, meu Deus, Tu és realmente
grande, vestido em esplendor e majestade. Envolto em luz por vestimenta,
estendes os céus como se fossem a coberta de uma tenda. Sobre as dguas
fincaste as vigas de Tuas cAmaras; fazes das nuvens Tua carruagem e Te
deslocas nas asas do vento. Tu fazes dos Teus anjos ventos, dos Teus atendentes
do fogo, chamas. Tu fixaste a terra em sua fundacio, imperecivel por todo
o sempre. Cobriste suas profundezas como com um manto, e por sobre as
montanhas subiram as 4guas. Diante da Tua repreensio elas recuaram, ao
som do teu trovio se afastaram. Escalaram montanhas e desceram por vales,
para o lugar que Tu estabeleceste para elas. Tu fixaste os limites que elas
nio podem ultrapassar, de forma que nunca mais cubram a terra. Tu fazes
com que as fontes fluam para os riachos e corram por entre as montanhas.
Bebem delas todos os seus animais até se fartar. Sobre eles, as aves do céu
encontram a sua morada e, entre os ramos das 4rvores, entoam seus cantos.
Tu regas as montanhas desde as alturas, do fruto das Tuas obras se enche
a terra. Tu fazes crescer a relva para o gado e plantas para o cultivo do ser
humano, permitindo-lhes extrair o pio da terra. O vinho alegra o coragio
humano, o dleo faz o rosto brilhar, e o pio sustenta a vida. As 4rvores do
Eterno estdo cheias de seiva; os cedros do Libano (que Tu) plantaste; sobre
os quais os pdssaros constroem seus ninhos e onde a cegonha faz seu lar. Os

altos montes sio para os cabritos selvagens e as rochas, para os coelhos. Tu
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Salmo para o inicio do més - VN W'N'ﬂ?

O salmo 104 descreve as maravilhas da natureza e expressa o assombro do
salmista diante da terra, dos mares, das montanhas e dos seres vivos — todos eles
evidéncias da g]érz'a do Criador. Além de criar este mundo fantdstico, Deus o mantém,
sustenta e Se glorifica por meio dele. Ao final do salmo somos lembrados que, apesar
de vivermos em um mundo tio maravilhoso, h4 nele muitas pessoas que nio se dio
conta desse fato; por isso exploram e destréem a natureza. Entio o salmista faz uma
prece: “Que desaparecam os pecados do mundo e que nio existam mais pessoas

maldosas”, afinal, “quando os maldosos perecem, hd gritos de alegria!” (Provérbios 11:10).
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LATIEELIM, SELAIM MACHSSE LASHEFANIM. ASSA TAREACH
LEMOADIM, SHEMESH IADA MEVOO. TASHET CHOSHECH VIHI
LAILA, BO TIRMOS COL CHAITO IAAR. HAKEFIRIM SHOAGUIM
LATAREE ULEVAKESH MEEL OCHLAM. TIZRACH HASHEMESH
IEASSEFUN, VEEL MEONOTAM IRBATSUN. IETSE ADAM LEFAOLO,
VELAAVODATO ADE AREV. MA RABU MAASSECHA ADONAI, CULAM
BECHOCHMA ASSITA, MALA HAARETS KINIANECHA. ZE HAIAM
GADOL URECHAV IADAIM, SHAM REMES VEEIN MISPAR, CHAIOT
KETANOT IM GUEDOLOT. SHAM ONIOT IEHALECHUN, LEVIATAN
ZEIATSARTA LESSACHEC BO. CULAM ELECHA IESSABERUN, LATET
OCHLAM BEITO. TITEN LAHEM ILCOTUN, TIFTACH IADCHA ISBEUN
TOV. TASTIR PANECHA IBAHELUN, TOSSEF RUCHAM IGVAUN

VEEL AFARAM IESHUVUN. TESHALACH RUCHACHA IBAREUN,
UTECHADESH PENE ADAMA. IEHI CHEVOD ADONAI LEOLAM,
ISMACH ADONATBEMA ASSAV. HAMABIT LAARETS VATIRAD, IGA
BEHARIM VEIEESHANU. ASHIRA LADONAI BECHATAL AZAMRA
LELOHATBEODI.IEERAV ALAV SICHI, ANOCHI ESMACH BADONAL
ITAMU CHATAIM MIN HAARETS URESHAIM @D ENAM, BARCHI
NAFSHI ET ADONAT, HALELUTA,

criaste a lua para marcar as estagdes do ano; o sol sabe o seu momento de se
por. Tu estendes a escuridio e entdo a noite se faz, na qual circulam todos os
animais da floresta. Os ledezinhos rugem por suas presas e buscam de Deus
o seu alimento. Quando o sol nasce, eles se recolhem e se deitam em seus
covis. Entdo as pessoas saem para suas atividades e para o seu trabalho, até o
anoitecer. Como se multiplicam as Tuas criaturas, Eterno! A todas Tu criaste
com sabedoria. A Terra estd repleta com as Tuas criaturas. Eis o oceano,
amplo e vasto, onde vivem intimeros seres, os grandes junto aos pequenos.
Ali os barcos navegam; e o Leviati, que Tu fizeste para dele usufruires. Todos
aguardam que Tu lhes dé seu alimento no momento apropriado. Tu d4s para
eles recolherem; abres a Tua mio e eles comem até se saciar. Se escondes a
Tua face, eles se surpreendem; quando lhes retiras o sopro da vida, perecem
e 20 p6 retornam; quando lhes envias o Teu sopro de vida eles sdo criados, e
(assim) renovas a face da Terra. A gléria do Eterno é para sempre; o Eterno
se alegra com Suas obras. Ele observa a Terra e esta estremece; toca as
montanhas e elas esfumacam. Cantarei para o Eterno por toda a minha vida;
cantarei salmos para o meu Deus enquanto puder. Que o meu discurso Lhe
seja agraddvel; irei me alegrar junto ao Eterno. Que desaparecam os pecados
do mundo e que nio existam mais pessoas maldosas; Que a minha alma

abencoe o Eterno. Halelu 14, Louvem a Deus! (Salmo 104)
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Durante todo o més de Elul, e até Hoshani Rabi, acrescentar o Salmo 27, pigina 110.

Alénu, pagina 111.
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De Rosh Chédesh (inicio do més de) Elul a Hoshand Rabd (sétimo dia de Sucot).

LEDAVID, ADONAI ORI VEISH'T MIMI IRA, ADONAI MAOZ CHAIAI
MIMI EECHAD. BIKEROV ALAI MEREIM LEECHOL ET BESSARI,
TSARAI VEOIVAI LI HEMA CASHLU VENAFALU. IM TACHANE
ALAI MACHANE LO IRA LIBI, IM TACUM ALAI MILCHAMA BEZOT
ANI VOTEACH. ACHAT SHAALTI MEEL ADONAI OTA AVAKESH,
SHIVTI BEVET ADONAI COL IEME CHAIAIL LACHAZOT BENOAM
ADONAI ULEVAKER BEHECHALO. KI ITSPENENI BESSUCO BEIOM
RAA,IASTIRENI BESSETER AHOLO, BETSUR IEROMEMENI. VEATA
IARUM ROSHI AL OIVAI SEVIVOTAIL VEEZBECHA VEAHOLO
ZIVCHE TERUA, ASHIRA VAAZAMERA LADONAI SHEMA ADONAI
COLI ECRA, VECHONENI VAANENI. LECHA AMAR LIBI BACSHU
FANAIL ET PANECHA ADONAI AVAKESH. AL TASTER PANECHA
MIMENI, AL TAL BEAF AVDECHA, EZRATI HAITA, AL TITESHENI
VEAL TAAZVENI, ELOHE ISH'I. KI AVI VEIMI AZAVUNI, VADONAI
IAASFENIL HORENI ADONAI DARKECHA, UNECHENI BEORACH
MISHOR LEMAAN SHORERAI AL TITNENI BENEFESH TSARAI,

KI CAMU VI EDE SHEKER VIFEACH CHAMAS. LULEHEEMANTI
LIROT BETUV ADONAI'BEERETS'GHATIM. CAVE EL ADONAI,
CHAZAC VEIAAMETS LIBEEGHA, VECAVE ELADONAL

De David: O Eterno é minha luz e minha redengdo; entio a quem devo
temer? O Eterno é o refligio para minha vida; a quem devo recear? Se os maldo-
sos estdo préximos de mim a fim de me destruir — meus adversarios e inimigos
— fracassam e caem. Ainda que me cerque um exército, meu coragio nio teme;
se erguem uma guerra contra mim, Nele eu confio. Algo eu quero de Deus, e
isto pedirei: que eu habite na Sua Casa por todos os dias da minha vida, para
contemplar o amor de Deus e andar por Seu Santudrio. Pois se eu me cobrir sob
a Sua protecio em um dia ruim, Ele me abrigard em Sua Tenda, na rocha mais
elevada. E agora, com minha cabeca erguida acima dos inimigos & minha volta,
trarei & Sua tenda oferendas de gratidio, cantarei e entoarei salmos para o Eterno.
Escuta, Eterno, a minha voz clama: seja piedo-comigo e responda-me! A Ti res-
pondeu meu coragio (a0 Teu mandamento):“Busque a Minha Presenca’; e a Tua
Presenca, Eterno, eu peco. Nio ocultes a Tua Presenca de mim; nio me afaste,
em Tua ira, da Tua devogio. Tu tens sido a minha ajuda. Nio me deixes nem me
abandones, Deus da minha redencio! Porque meu pai e minha mie me abando-
naram, mas o Eterno me recolheu. Guia-me, Eterno, por Teus caminhos, orien-
ta-me pela vereda dos integros, em beneficio da minha retidio. Nio me entregues
aos meus adversarios, que se levantam contra mim por meio da mentira e da in-
justica. Ah, se eu nio acreditasse ver a bondade de Deus na Terra da Vida! Tem
esperanca em Deus, fortalece e encoraja seu coragio, e tem esperanca em Deus!

(Salmo 27)
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De Rosh Chddesh (inicio do més de) Elul a FHoshand Rab4 (sétimo dia de Sucot):

Durante o més de Elul (exceto em Shabat) este é o momento de tocar o Shofar.
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Alénu, pigina seguinte.
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ALENU

Abre-se o Aron Hacédesh (Arca Sagrada):

j* ALENULESHABEACH LAADON HACOL, LATET GUEDULA
LEIOTSER BERESHIT. SHELO ASSANU KEGOIE HAARATSOT, VELO
SAMANU KEMISHPECHOT HAADAMA., SHELO SAM CHELKENU
CAHEM VEGORALENU KECHOL HAMONAM.

Cabe a nds louvar ao Senhor de tudo, engrandecer o Criador de Bereshit
(o principio de tudo). Ele nos deu caracteristicas préprias e nos colocou sobre a
Terra de maneira singular, reservando-nos uma por¢io e um destino préprios.

fe VAANACHNU CORIM UMISHTACHAVIM {* UMODIM, LIENE
MELECH MALCHE HAMELACHIM, HACADOSH BARUCH HU.

Por tudo isso, nés clamamos, nos inclinamos e agradecemos, diante do
Rei, 0 Rei dos Reis, Hacadosh Baruch Hu (o Santissimo, bendito seja Ele).
SHEHU NOTE SHAMAIM VEIOSSED ARETS, UMQSHAY IECARO
BASHAMAIM MIMAAL, USHECHINAT UZO BEGOV'HE MEROMIM.
HU ELOHENU, EIN OD. EMET MALKENU, EFESZULATO, CACATUV
BETORATO: VEIADATA HAIOM, VAASHEVOTA ELLEVAVECHA. KI
ADONAI HU HAELOHIM;BASHAMAIM MIMAAL, VEALHAARETS
MITACHAT, EIN'OD.

Pois Ele expandiu os céus e fundamentou a Terra; o Seu Trono precioso
estd nas alturas celestiais e o Seu Poder estd presente nos mais altos céus.
Somente Ele é nosso Deus, e nenhum outro. A verdade é que Ele é nosso Rei
e nio hi outro além Dele, conforme estd escrito na Sua Tord: “Saiba, hoje, e
medita no teu coragio que, nas alturas dos céus, o Eterno é Deus; e, embaixo,
nio hd outro sobre a Terra”.

AL KEN NECAVE LECHA, ADONAI ELOHENU, LIROT MEHERA
BETIFERET UZECHA: LEHAAVIR GUILULIM MIN HAARETS,
VEHAELILIM CAROTIECARETUN; LETAKEN OLAM BEMALCHUT
SHADAI, VECHOL BENE VASSAR ICREU VISHMECHA; LEHAFNOT
ELECHA COL RISHE ARETS.IAKIRU VEIED'U COL IOSHVE

TEVEL, KI LECHA TICHRA COL BERECH, TISHAVA COL LASHON.
LEFANECHA,ADONAI ELOHENU, ICH'REU VEIPOLU, VELICHVOD

Portanto, esperamos de Ti, Eterno, nosso Deus, que vejamos imediatamente,
desde a Majestade do Teu podet, o fim das impurezas da Terra e a destruigio
dos idolos, (ou seja) a reparagio do mundo sob a soberania do Todo-Poderoso.
Todos os seres vivos chamario pelo Teu Nome e (regenerados) se voltario
para Ti todos os que eram maus. Todos os habitantes da Terra reconhecerio
e saberdo que a Ti se contera cada joelho, e em todas as linguas Te invocario.
Diante de Ti, Eterno, irdo se inclinar e aceitar; em honra do Teu Nome irdo

rezar, e todos receberio o dever de aceitar a Tua soberania; em breve Tu rei-
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ALENU

Abre-se o Aron Hacddesh (Arca Sagrada):
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SHIMCHA IECAR ITENU. VICABLU CHULAM ET OL MALCHUTECHA.
VETIMLOCH ALEHEM MEHERA LEOLAM VAED. KI HAMALCHUT
SHELCHA HI, ULEOLME AD TIMLOCH BECHAVOD. CACATUV
BETORATECHA: ADONAI IMLOCH LEOLAM VAED.

narés sobre eles por todo o sempre. Porque é Tua a soberania; Tu reinards
com gléria por todo o sempre, conforme estd escrito na Tua Tor4: “O Eterno
reinard por todo o sempre”.
VENEEMAR: VEHAIA ADONAI LEMELECH AL COL HAARETS,
BAIOM HAHU IHIE ADONAI ECHAD USHEMO ECHAD.

E esta dito: “O Eterno sera Soberano sobre toda a Terra; neste dia o

Eterno serda Um, e 0 Seu Nome, U,

Os enlutados rezam o Cadish:

ITGADALVEITCADASH SHEMERABA, [e a comunidade responde: AMEN]
BEALMA DI VRA'CHIRUTE, VEIAMLICH MALCHUTE,
BECHAIEGHON UVEIOMECHON, UVECHAIE DECHQOL BET ISRAEL,
BAAGALA UVIZMAN CARIV VEIMRU AMEN. [e a comunidade responde:]
Que seja engrandecido e santificado o Seu Grande Nome, [Amen] no
mundo que Ele criou segundo a Sua vontade, em nossas vidas e em nossos
dias, e nas vidas de toda a Casa de Israel, agora e em tempo préximo.
E digamos Amen.
AMEN. IEHE SHEME RABA MEVARACH LEALAM ULEALME ALMAIA.

Amen. Que 0 Seu Nome glorioso seja abengoado eterna e universalmente.

ITBARACH VEISHTABACH, VEITPAAR VEITROMAM, YEITNASSE
VEIT'HADAR, VEIT'ALE VEIT'HALAL, SHEME DECUDESHA BRICH HU.
[e a comunidade responde: BRICH HU — Bendito seja!]

Que seja abengoado e louvado, glorificado e exaltado, engrandecido e
honrado, elevado e adorado (por meio do Seu) 0 Nome Sagrado, Bendito seja,

LEELA MIN COL * BIRCHATA VESHIRATA, TUSHBECHATA
VENECHEMATA, DAAMIRAN BEALMA, VEIMRU AMEN.

[e a comunidade responde: AMEN]
* (Nos dez dias entre Rosh Hashand e Iom Kipdr: LEELA ULEELA MICOL)

Acima de todas as béngios e os hinos, louvores e consolagdes que possam ser

proferidos. E digamos Amen.
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Os enlutados rezam o Cadish:
[e a comunidade responde: Y XA Y YTPIN T |
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[E a comunidade responde:]
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[e a comunidade responde: NI 792]
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[e a comunidade responde yoN1 YN YIANY ,NN7Y YPNOINT

*(Nos dez dias de Teshuvi entre Rosh Hashand e Iom Kiptir: 221 N9¥2I NpY¥p)
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IEHE SHLAMA RABA MIN SHEMAIA, VECHAIM TOVIM ALENU VEAL
COL ISRAEL, VEIMRU AMEN, [e a comunidade responde: AMEN]

(Que Deus) Conceda muita paz emanada do Céu e uma boa vida para
nés e para todo o povo de Israel. E digamos Amen.
OSSE * SHALOM BIMROMAYV, HU IAASSE SHALOM ALENU, VEAL
COLISRAEL (VEAL COL IOSHVE TEVEL) VEIMRU AMEN.

[a comunidade responde: AMEN]
* (Nos dez dias entre Rosh Hashand e Iom Kipdr: HASHALOM - a paz)
Aquele que faz *paz nas Suas alturas celestiais, Ele fard a paz sobre

nds, sobre todo (o povo de) Israel (e sobre todos os habitantes da Terra).
E digamos Amen.

Na casa de um enlutado:
Salmos 49 e 16, paginas 252,253,
Cadish dos enlutados, pdgina 254.
El Malé Rachamim, pdgina 255.
Cadish Derabandn, pdginas 326.

El Malé Rachamim para Iom haZicarén, pdgina 213.
El Malé Rachamim para Iom haShod, pagina 256.
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[e a comunidade responde: YAN]

* (Nos dez dias de Teshuvi entre Rosh Hashand e Iom Kiptir: ©YWD)

Na casade um enlutado:
Salmos 49 e 16, pdginas 252, 254,
Cadish dos enlutados, pigina 254.

EI'Malé Rachamim, pdgina 255,
Cadish Derabanin, piginas 326.

El Malé Rachamim para Iom haZicardn, pigina 213.
El Malé Rachamim para Iom haShod, pigina 256.
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DIAS
ESPECIAIS

Rosh Chédesh
Chol Hamoéd
Chanuca
Purim

Tom Haatsmarit

Tisha Beav



—

HALEL

Béngao anterior ao Halel

BARUCH ATA ADONAIL ELOHENU MELECH HAOLAM, ASHER
KIDESHANU BEMITSVOTAYV, VETSIVANU LICRO ET HAHALEL.

Bendito sejas Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, que nos
santificaste com as Tuas mitsvot e nos ordenaste ler o Halel.
HALELUIA. HALELU AVDE ADONAI HALELU ET SHEM ADONAL
IEHI SHEM ADONAI MEVORACH MEATA VEAD OLAM. MIMIZRACH
SHEMESH AD MEVOO, MEHULAL SHEM ADONAL RAM AL COL
GOIM ADONAI, AL HASHAMAIM KEVODO. MI CADONAI ELOHENU
HAMAGBIHA LASHAVET. HAMASHPILI LIROT, BASHAMAIM
UVAARETS. MEKIMI MEAFAR DAL, MEASHPOT TARIM EVION.
LEHOSHIVI IM NEDIVIM, IM NERIVEANMO. MOSHIVI AKERET
HABAIT, EM HABANIM SEMECHA HALELUIA.

Halelu I4. Louvem ao Eterno, louvem, devotos do Eterno, louvem o Nome
do Eterno. Que o Nome do Eterno seja abencoado, de hoje e para sempre.
Que desde o nascer ao pér do sol, seja louvado o Nome do Eterno. Muito
acima de todas as nagoes estd o Eterno, sobre o céu da Sua gléria. Quem é
como o Eterno nosso Deus, que Se ergue nas alturas, que vé o que se passa no
Céu e na Terra? Ele ergue o necessitado do pé e o indigente do terreno baldio,
para fazé-los sentar com os nobres, com os nobres do Seu povo. Ele faz sentar
a dona de casa, feliz mae de filhos, Halelu I, louvem ao Eterno!  (Salmo 113)
BETSET ISRAEL MIMITSRAIM, BEIT IAACOV MEAM LOEZ.

HAITA IEHUDA LECODSHO, ISRAEL MAMSHELOTAV. HAIAM

RAA VAIANQS, HAIARDEN ISSOV LEACHOR. HEHARIM RACDU
CHEELIM, GUEVAOT KIVENE TSON. MA LECHA HAIAM KI TANUS,
HAIARDEN TISSOV LEACHOR. HEHARIM TIRKEDU CHEELIM,
GUEVAOT KIVENE TSONsMILIFNE ADON @HULIFARETS, MILIENE
ELOHA IAACOV. HAHOFCHI HATSUR AGAM MAIM, CHALAMISH
LEMAIENO MAIM.

Na saida de Israel do Egito, quando a casa de Iaacov deixou um povo
estranho, Iehuda tornou-se o Seu santudrio e Israel, o Seu dominio. O mar
avistou e fugiu; o rio Jordio recuou; os montes saltaram como cabritos e as
colinas, como cordeiros do rebanho. O que h4 contigo, 6 mar, para fugires
assim? E contigo, 6 _]ordio, para recuares? O montes, por que saltais como
cabritos? E vds colinas, como cordeiros dos rebanhos? Diante do Senhor eu
tremi, disse a terra, diante do Deus de Taacov, que transforma o rochedo em

um lago e o penhasco na Sua fonte de dgua. (Salmo 114)
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HALEL - %99
OHoalelcompletoérecitado:

nas duas primeiras noites e nos dois primeiros dias de Pessach;
em Shavuot; em Sucot; em Shemini Atséret; em Simchir Tor4;

nos oito dias de Chanucd; em Iom Haatsmaur e Iom Ierushaliim.

O Halel reduzido érecitado:

nos tltimos seis dias de Pessach e em Rosh Chddesh (inicio do més).

Béngido anterior ao Halel
NYTR YN D20 TR WION 2 npx 3 F
22010 TN NIPY MY PHINNI
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(Silimo 113) FANSDN NNHRY D20 DN ,1AN NIPY
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(Salmo 114) DM YN YININ
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Nos dltimos seis dias de Péssach e em Rosh Chédesh omite-se o

pardgrafo seguinte (L6 Ldnu), e continua-se em Adonai Zechardnu:
LO LANU ADONAI LO LANU KI LESHIMCHA TEN CAVOD, AL
CHASDECHA AL AMITECHA. LAMA IOMRU HAGOIM: AIE NA
ELOHECHEM. VELOHENU VASHAMAIM - COL ASHER CHAFETS
ASSA. ATSABEHEM KESSEF VEZAHAV, MAASSE IEDE ADAM. PE
LAHEM VELO IEDABERU, EINAIM LAHEM VELO IRU. OZNAIM
LAHEM VELO ISHMAU, AF LAHEM VELO IERICHUN. IEDEHEM VELO
IEMISHUN, RAGLEHEM VELO IEHALECHU. LO IEHEGU BIGRONAM.
KEMOHEM IHIU OSSEHEM, COL ASHER BOTEACH BAHEM. ISRAEL
BETACH BADONAI EZRAM UMAGUINAM HU. BET AHARON
BITCHU VADONAI EZRAM UMAGUINAM HU. IRE ADONAI BITCHU
VADONAIL EZRAM UMAGUINAM HU.

Nio para nés, Eterno, nio para nés, mas para o Teu Nome concede gléria,
por Tua bondade, por Tua fidelidade. Por que diriam as nagdes, “Onde estd o
seu Deus?’, e 0 nosso Deus est4 nas alturas, e tudo o que deseja, Ele faz. Os seus
idolos sio prata e ouro, obra de maos humanas. Eles tém boca, mas nio falam;
tém olhos, mas nio enxergam. Tém ouvidos, mas nio ouvem; tém nariz, mas
nio cheiram. Suas mios nio apalpam, seus pés nio caminham, e suas gargantas
nio soltam som algum. Tal como os idolos sio aqueles que os conceberam,
bem como os que neles confiam. Israel confia no Eterno; Ele é o seu auxilio
e protegdo. Casa de Aharén, confia no Eterno, Ele € o seu auxilio e protegio.
Tementes ao Eterno, confiem no Eterno, Ele é o seu auxilio e protegio.

(Salmo 115: 1-11)

ADONAI ZECHARANU IEVARECH, IEVARECH ET BET ISRAEL,
IEVARECH ET BET AHARON.IEVARECH IRE ADONAIL HAKETANIM
IM HAGUEDOLIM. IOSSEE ADONAI ALECHEM, ALECHEM VEAL
BENECHEM. BRUCHIM ATEM LADONAI, OSSE SHAMAIM VAARETS.
HASHAMAIM, SHAMAIM I'ADONAIL VEHAARETS NATAN LIVENE
ADAM. LO HAMETIM IEHALELU IA, VELO COL IORDE DUMA.
VAANACHNU NEVARECH IA MEATA VEAD OLAM. HALELU IA.

O Eterno lembrou-se de nés; Ele abengoara, abengoard a Casa de Israel,
abengoar4 a Casa de Aharén. Abencoari os tementes ao Eterno, os pequenos
juntamente com os grandes. O Eterno vos fard prosseguit, a vds e aos vossos
descendentes. Vés sois benditos para o Eterno, que fez os céus e a terra, Os
céus sdo as alturas do Eterno, e a Terra, concedeu aos seres humanos. Nio sio
os mortos que louvario a Deus, nem quaisquer dos que descem a sepultura.
Mas nés abengoaremos a Deus de agora e para todo o sempre; Halelu 14,

Louvem a Deus.
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Nos ultimos seis dias de Pessach e em Rosh Chddesh omite-se o pardgrafo seguinte

(Lo Iinu) e continua-se em Adonai Zechardnu:
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Nos dltimos seis dias de Péssach e em Rosh Chédesh omite-se o
pardgrafo seguinte (Ahdvti) e continua-se em Ma Ashiv:

AHAVTIKIISHMA ADONAL ET COLI TACHNUNAL KI HITA OZNO
LI UVEIAMAI ECRA. AFAFUNI CHEVLE MAVET, UMETSARE SHEOL
METSAUNI, TSARA VEIAGON EMTSA. UVESHEM ADONAI ECRA,
ANA ADONAI MALTA NAFSHI. CHANUN ADONAI VETSADIC,
VELOHENU MERACHEM. SHOMER PETATM ADONAIL DALOTI VELI
IEHOSHIA. SHUVI NAFSHI LIMENUCHAICHI, KT ADONAI GAMAL
ALAICHI. KI CHILATSTA NAFSHI MIMAVET, ET ENI MIN DIMA, ET
RAGLI MIDECHIL ET'HALECH LIFNE ADONAI BEARTSOT HACHAIM.
HEEMANTI KI ADABER, ANI ANITI MEOD. ANI AMARTI VECHOFZI:
COL HAADAM COZEV.

Amarei ao Eterno porque Ele ouvird a minha voz, as minhas saplicas.
Porque inclinou o Seu ouvido para mim; e eu O invocarei enquanto viver.
Cercam-me as dores da morte, as cercas do Shedl me encontraram; tristeza e
angustia encontrei. Entdo invoquei 0 nome do Eterno, dizendo: “Eterno, livra
a minha alma”. O Eterno é piedoso e justo; o nosso Deus é misericordioso.
O Eterno protege os que sio simples; quando eu estava fragilizado, Ele me
salvou. Minha alma, volta 4 tranquilidade, porque o Eterno te fez bem. Porque
Tu livraste a minha alma da morte, os meus olhos das ligrimas e os meus
pés de andarem sem parar. Andarei diante do Eterno nas terras dos vivos.
Mantive a minha crenga, por isso falei: “Eu estive muito aflito”. Na minha
afobagio, eu disse: “Toda pessoa mente”. (Salmo 116:1-11)

MA ASHIV IADONAT COBTAGMUEOHFA AIREOSIESHUOT ESSA,
UVESHEM ADONAI ECRA. NEDARAI TADONAI ASHALEM, NEGDA
NA LECHOL AMO. IACAR BEENE ADONAI HAMAVTA LACHASSIDAV,
ANA ADONAIL KI ANI AVDECHA, ANI AVDECHA BENVAMATECHA,
PITACHTA LEMOSSERAI LECHA EZBACH ZEVACH TODA
UVESHEM ADONAI ECRA. NEDARAI TADONAI ASHALEM NEGDA
NA LECHOL AMO, BEGHATSEROT BET"ADONAIL BETOCHECHI
IERUSHALAIM, HALELUIA.

O que retornarei ao Eterno, por todos os beneficios que Me tem feito?
Beberei o célice da reden¢io e invocarei em nome do Eterno. Pagarei meus
votos ao Eterno na presenca de todo o Seu povo. Preciosa, aos olhos do
Eterno, é a morte dos Seus piedosos. Eu Te rogo, Eterno, pois sou Teu servo;
sou Teu servo, filho da Tua criada; soltaste as minhas amarras. A Ti farei
oferendas de agradecimento e, em nome do Eterno, invocarei. Pagarei meus
votos ao Eterno na presenca de todo o Seu povo, nos terracos da Casa do
Eterno, dentro de ti, [erushaldim. Halelu I4, Louvem ao Eterno.

(Salmo 116:12-19)
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Nos ultimos seis dias de Pessach e em Rosh Chédesh omite-se o pardgrafo seguinte

(Ahdvti) e continua-se em Ma ashiv:
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A comunidade, e em seguida o oficiante:

HALELU ET ADONAI COL GOIM, SHABECHUHU COL HAUMIM.
KI GAVAR ALENU CHASDO, VEEMET ADONAI LEOLAM, HALELUIA.

Louvem ao Eterno todas as nagées, louvem-No todos os povos. Porque
a Sua bondade conosco é imensa, e a fidelidade do Eterno é para sempre;
Halelu I4, Louvem a Deus. (Salmo 117)

oficiante: HODU TADONAI KI TOV, KI LEOLAM CHASDO.

comunidade: HODU TADONAI KI TOV, KI LEOLAM CHASDO.
oficiante: IOMAR NA ISRAEL, KI LEOLAM CHASDO.

comunidade: HODU TADONAI KI TOV, KI LEOLAM CHASDO.
oficiante: IOMRU NA VET AHARON, KI LEOLAM CHASDO.

comunidade: HODU ITADONAI KI TOV, KI LEOLAM CHASDO.
oficiante: IOMRU NA IRE ADONAI KITEOLAM CHASDO.

comunidade: HORU TADONAI KI TOV, KI LEOLAM CHASDO.

Louvem ao Eterno porque Ele é bom, porque a Sua bondade é para sempre.
Diga agora, Israel, porque a Sua bondade é para sempre.
Diga agora, casa de Aharén, porque a Sua bondade é para sempre.

Digam agora, tementes a0 Eterno, porque a Sua bondade é para sempre.

MIN HAMETSAR CARATI IA, ANANT VAMERCHAV IA. ADONAI

LILO IRA, MA TAASSELFARAM. ADONALLI BEOZRAL VAANI ERE
VESSONAL TOV LACHASSOT BADONAI MIBETOACH BAADAM.
TOV LACHASSOT BADONAI MIBETOACH BINEDIVIM. COL GOIM
SEVAVUNI, BESHEM ADONAI KI AMILAM. SABUNI GAM SEVAVUNI,
BESHEM ADONAI KI AMILAM. SABUNI CHIDEVORIM, DOACHU
KEESH COTSIM, BESHEM ADQ@NAI KI AMILAM. DACHO DECHITANI
LINPOL, VADONAI AZARANI. OZLVEZIMRAT IA, VAIEHI LI LISHUA.
COL RINA VISHUA BEAHOLE TSADIKIM, IEMIN ADONAI OSSA
CHAIL.IEMIN ADONAI ROMEMA, IEMIN ADONAI OSSA CHAIL.

LO AMUT KI ECHIE, VAASSAPER MAASSE IA. IASSOR ISSERANI IA,
VELAMAVET LO NETANANI. PITCHU LI SHAARE TSEDEC, AVO VAM
ODEIA.ZE HASHAAR LADONALI TSADIKIM IAVOU VO.

Desde a angtistia invoquei o Eterno, e Ele me respondeu amplamente. O
Eterno estd comigo, nio temerei: o que me pode fazer o0 homem? O Eterno
estd comigo e me ampara, por isso posso enfrentar os que me odeiam. E
melhor confiar no Eterno do que no ser humano. E melhor confiar no Eterno
do que nos nobres. Todas as nages me cercaram, mas em Nome do Eterno
as dispersei. Cercaram-me e tornaram a me cercar; ¢ em Nome do Eterno,

novamente as dispersei. Cercaram-me como abelhas; apagaram-se como
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A comunidade, e em seguida o oficiante:
72) 3 .DMIND D3 IMNAY D) DI N NN VPN
(Salmo 117) ANOIN DIV Y NNNY,ITON DY

JTON 02D 2,230 2D 9D YW oficiance:

JTON D2IYY 79,290 3 M9 YT comunidade:
JTON 0237 2, IR NI MNO oficiance:

JTON D2IY7 9,290 73 D YT comunidade:
JTOD 023¥7 2 ,)I0N T2 N YN oficiance:

JTON D22 29,230 73 M2 YTV comunidade:
JTON 0237 72, M NI 1N oficiance:

JTON 0232 2,230 23 PO VTN comunidade:

NPNND 59 2 .2 ANTRIORY 7 NN 189D 19
PRIV MNP 0D 0 DTN Y NYY
P21 MDNY 21V .OTINI NLIAN M2 MONY 2V
DN 2 N DY NIV D) DI .DODTI NLIN
D272 ORIV 02N YD N DY M1V D) ON1AD
NPT NNT .OPMIN 7D DY DNIP UND 1DYT
21 NPT ST N M NP RY MY M 090
2P N NYY Y P, DRTY DN NYIYI NN
90X, MK D TN N2 .20 NYY 2 1Y Nt
2 NN oM NO MY M ONY? VB2 M) YYD
DRTY 22 WYD MM NTIR DI XIY, PTY WY
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fogo em espinhos; em Nome do Eterno também as dispersei. Com forca
me empurraram para me derrubar, mas o Eterno me ajudou. Deus é a minha
forca e 0 meu canto, e Ele foi a minha redencio. Ha voz de alegria e de salvagio
nas tendas dos justos, pois a mio direita do Eterno faz proezas. A mio direita
do Eterno se ergue; a mio direita do Eterno faz proezas. Nio morrerei, mas
viverei e contarei os feitos de Deus. Deus me puniu com severidade, mas nao
me entregou A morte. Abram para mim os portais da justica; entrarei por
eles e agradecerei a Deus. Este é o portal para o Eterno, pelo qual os justos

entrarao.

Os proximos versos sdo repetidos duas vezes:

ODCHA KI ANITANI, VATEHI LI LISHUA.
ODCHA KI ANITANI, VATEHI LI LISHUA.

Eu Te agradecerei porque Me respondeste e foste para mim a minha salvagio.

EVEN MAASSU HABONIM HAITA LEROSH PINA;
EVEN MAASSU HABONIM HAITA LEROSH PINA.

A pedra que os construtores desprezaram se tornou a pedra angular;

MEET ADONAI HAITA ZOT, HI NIFEAT BEENENU.
MEET ADONATHAITA ZOT;HI NIFLAT BEENENU.

Pois o Eterno assim determinou; ela é maravilhosa aos nossos olhos.

ZE HAIOM ASSA ADONAT, NAGUILAVENISMECHA VO.
ZE HAIOM ASSA ADONAI NAGUILA VENISMECHA VO.

Este é o dia criado por Deus; nele festejaremos e nos alegraremos.
ANA ADONAIHOSHIA NA.
ANA ADONAI HOSHIA NA.

Eu Te rogo, Eterno, salva-nos.

ANA ADONAI'HATSLICHA NA.
ANA ADONAI HATSLIGHA NA.

Eu Te rogo, Eterno, faz-nos prosperar.
BARUCH HABA BESHEM ADONAIL BERACHNUCHEM MIBET ADONAL
BARUCH HABA BESHEM ADONAIL BERACHNUCHEM MIBET ADONAL
Bendito seja quem chega em nome do Eterno. N6s vos abengoamos desde
a Casa do Eterno.
EL ADONAI VAIAER LANU, ISRU CHAG BAAVOTIM AD CARNOT
HAMIZBEACH.
EL ADONAI VAIAER LANU, ISRU CHAG BAAVOTIM AD CARNOT
HAMIZBEACH.
O Eterno é Deus, quem nos iluminou; ata a oferenda da festa com cordas

e leva-a até os cantos do altar.
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Os préximos versos sio repetidos duas vezes:
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ELI ATA VEODECA, ELOHAT AROMEMECA.
ELI ATA VEODECA, ELOHAT AROMEMECA.

Tu és 0 meu Deus, e eu Te agradeco, meu Deus; eu Te exaltarei.

HODU 'ADONAI KI TOV, KI LEOLAM CHASDO.
HODU I'ADONAI KI TOV, KI LEOLAM CHASDO.

Agradecam a Deus porque Ele é bom, porque a Sua misericérdia é para

sempre.

Béngao posterior ao Halel

IEHALELUCHA, ADONAI ELOHENU, COL MAASSECHA,
VACHASSIDECHA TSADIKIM OSSE RETSONECHA, VECHOL AMCHA
BET ISRAEL BERINA IODU VIVARCHU VISHABECHU VIFAARU
VIROMEMU VEIAARITSU VEIACDISHU VEIAMLICHU ET SHIMCHA
MALKENU,KI LECHA . TOV LEHODOT.ULESHIMCHA NAE LEZAMER,
KI MEOLAM VEAD OLAM ATA EL. BARUCH ATA ADONAI, MELECH
MEHULAL BATISHBACHOT.

Que Te louvem, Eterno, nosso Deus, todas as Tuas obras, e que os Teus
fiis justos facam a Tua vontade, e que todo o Teu povo da Casa de Israel,
com cantos, agradecam, abengoem, louvem, glorifiquem, exaltem, temam,
santifiquem e elevem ao poder o Teu Nome, nosso Rei. Pois é bom agradecer
a Ti e agradavel cantar a0 Teu Nome, porque Tu és Deus para sempre e por

toda a eternidade. Bendito sejas Tu, Eterno, Rei enaltecido em louvores.

Cadish Completo, pdgina 158.
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Béngio posterior ao Halel
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O oficiante reza o Cadish Completo:

f‘ ITGADALVEITCADASH SHEMERABA, [e a comunidade responde: AMEN]
BEALMA DI VRA CHIRUTE, VEIAMLICH MALCHUTE,
BECHAIECHON UVEIOMECHON, UVECHAIE DECHOL BET ISRAEL,
BAAGALA UVIZMAN CARIV VEIMRU AMEN. [e a comunidade responde:]

Que seja engrandecido e santificado o Seu Grande Nome, [Amen] no
mundo que Ele criou segundo a Sua vontade, em nossas vidas e em nossos
dias, e nas vidas de toda a Casa de Israel, agora e em tempo préximo.
E digamos Amen.

@ AMEN.IEHE SHEME RABA MEVARACH LEALAM ULEALME ALMAIA.

Amen. Que o Seu Nome glorioso seja abengoado eterna e universalmente.
ITBARACH VEISHTABACH, VEITPAAR VEITROMAM, VEITNASSE
VEIT'HAPAR, VEIT'ALE VEIT'HAlAISHEME DECUDESHA BRICH HU.

[e' @ comunidade responde: BRICH HU - Bendito seja!]

Que seja abengoado e louvado, glorificado e exaltado, engrandecido e
honrado, elevado e adorado (por meio do Seu) o Nome Sagrado, Bendito seja,
LEELA MIN COL\BIRCHATA VESHIRATA, TUSHBECHATA
VENECHEMATA, DAAMIRAN.BEALMA, VEIMRU AMEN.

[e a comunidade responde: AMEN]
Acima de todas as béngios e de todos os hinos, louvores e consolagdes que
possam ser proferidos. E digamos Amen.
TITCABAL TSELOQTEHON UVAUTEHON DECHOL BETISRAEL CODAM
AVUHON DI VISHMAIA, VEIMRU AMEN. [e a comunidade responde: AMEN]

Que sejam aceitas as oragdes e stplicas de toda Casa de Israel por parte
de seu Pai que est4 nas alturas celestiais, e digamos Amen.

IEHE SHLAMA RABA MIN SHEMAIA, VECHAIM TOVIM ALENU VEAL
COL ISRAEL, VEIMRU AMEN. [e a comunidade responde: AMEN]

(Que Deus) Conceda muita paz emanada do Céu e uma boa vida para
nés e para todo o povo de Israel. E digamos Amen.

OSSE SHALOM BIMROMAYV, HU IAASSE SHALOM ALENU, VEAL COL
ISRAEL (VEAL COL IOSHVE TEVEL) VEIMRU AMEN.
[a comunidade responde: AMEN]

Aquele que faz paz nas Suas alturas celestiais, Ele fard a paz sobre
nds, sobre todo (o povo de) Israel (e sobre todos os habitantes da Terra).

E digamos Amen.

O servico prossegue na pdgina 84.
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O oficiante reza o Cadish Completo:
[e a comunidade responde: Y1 N2 POV WTRIN 1A |
VNN ,AIDZN PN ,AMYD NI OT Nyl
DR YOI N2WD ,JNIY? 03 03T NN VIR Y
QANRRIALS!
[E a comunidade responde:]
NDDY MPY) D2YP 7220 NI MY N X @
NIN I RYTRT PRY 27050 NZYIm)
[e a comunidade responde: N¥) 9932]
NDIONY) NDNAYD  NNPY) NDIN2 22 12 NoYY
[e a comunidade  YON] JARAIMNY NPV YPINT

responde
DTR DN 3 DT Jinmyd Jinnidy 2apnn
[e a comunidade YAN] .]DZ;{ 1'\)32‘0 Nz)_g\)):l ,‘T ]1“1:1:_‘{

I‘(:‘SPOHC{E.’

Y1 WY DIV DI NIDY 10 NI NRY Nip
e a comunidade  YO] JRN N ,ONTY? D2

responde:

72 DY) WPy DY Ny NN PRIna Dby Ny
AN NN (921 22U 22 DY) TN

[e a comunidade responde: YAN]

O servigo prossegue na pigina 84.
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o a commidade reponde: Y0 N2 PNRY YTRIM 1 |
VD203 ,AMOYND TN ,AIMYD NI T Ny
IR YA N2YA DN 12 DT PN YIDRP
RUAIRRIANY
[E a comunidade responde:]
NDDY YY) DDYY TI2N NI ANV N N @
NI T2 NYTRT PRY D700 NZYM)
[e @ comunidade responde: N¥ 7>92]

NIVANY NONAYE ,NDPY) KRNI * 52 10 NIYp
[eo comuidade responde yoR1 YA AIONY ,NDZYD PN
* (Nos dez dias de Teshuvd entre Rosh Hashand e Iom Kipiir: 3299 Np¥I N9YP)
oY) WY DML DY) NDY 10 NI NRPY N
[¢ @ comunidade responde: YoN] JAN AN ,ONTY D2

22 D¥13097Y DY DY NN PRI DY * vy
VR TN (3 3P REOYY) Y
[e a comunidade responde: YAN]

* (Nos dez dias de Teshuvd entre Rosh Hashand e Iom Kipir: ©32%7)

Uma palavra deconsolo:

Meu Deus, ajuda-me a aliviar a dor daqueles que estao enlutados,
fazendo-os saber que meu coragdo estd unido ao deles. Que a minha presenca

diminua a sua sensagdo de soliddo e conceda-lhe conforto.

DDV DY IDIN INY TiN2 DINN ONY OPHH
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Os enlutados rezam o Cadish Iatom:

i" ITGADALVEITCADASH SHEMERABA, [ea comunidade responde: AMEN]
BEALMA DI VRA CHIRUTE, VEIAMLICH MALCHUTE,
BECHAIECHON UVEIOMECHON, UVECHAIE DECHOL BET ISRAEL,
BAAGALA UVIZMAN CARIV VEIMRU AMEN. [e a comunidade responde:]

Que seja engrandecido e santificado o Seu Grande Nome, [Amen] no
mundo que Ele criou segundo a Sua vontade, em nossas vidas e em nossos
dias, e nas vidas de toda a Casa de Israel, agora e em tempo préximo.

E digamos Amen.

@® AMEN [EHE SHEME RABA MEVARACH LEALAM ULEALME ALMAIA.

Amen. Que o Seu Nome glorioso seja abengoado eterna e universalmente.
I'TBARACH VEISHTABACH, VEITPAAR VEITROMAM,VEITNASSE
VEIT'HADAR, VEIT'ALE VEIT'HALAL, SHEME DECUDESHA BRICH HU.

[e @ comunidade responde: BRICH HU — Bendito seja!]

Que seja abengoado e louvado, glorificado e exaltado, engrandecido e

honrado, elevado e adorado (por meio do Seu) 0 Nome Sagrado, Bendito seja,

LEELA MIN COL * BIRCHATA VESHIRATA, TUSHBECHATA,
VENECHEMATA, DAAMIRAN BEAEMA; VEIMRU AMEN.

[e a comunidade responde: AMEN]
* (Nos dez dias entre Rosh Hashand e Iom Kipdr: LEELA ULEELA MICOL)
Acima de todas as béngios e de todos os hinos, louvores e consolagdes que
possam ser proferidos. E digamos Amen.
IEHE SHEAMA RABA MIN SHEMAIA, VECHAIM TOVIM ALENU VEAL
COL ISRAEL, VEIMRU AMEN. [e a comunidade responde: AMEN]
(Que Deus) Conceda muita paz emanada do Céu e uma boa vida para
nds e para todo o povo de Israel. E digamos Amen.
OSSE *SHALOM BIMROMAY, HU IAASSE SHALOM ALENU, VEAL
COL ISRAEL (VEAL COL IOSHVE TEVEL) VEIMRU AMEN.
[a comunidade responde: AMEN]
* (Nos dez dias entre Rosh Hashand e Iom Kipdr: HASHALOM - a paz)
Aquele que faz * paz nas Suas alturas celestiais, Ele fard a paz sobre
nds, sobre todo (o povo de) Israel (e sobre todos os habitantes da Terra).
E digamos Amen.
Uma palavra de consolo:

HAMACOM IENACHEM ETCHEM BETOCH SHEAR AVELE TSION
VIRUSHALAIM.

Que Deus lhes dé descanso dentre os enlutados de Tsién e lerushaldim.
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EL MALE RACHAMIM - DN XID N
Para um homem:
M312) NN NYHD .D1N2 123 0PN PN YN
DD DNV DOYITH NMDYNA NPIYD 2932 NND
) 2 NNV NN OXPIYI YR
TY2  DWYONN MNINY MY I qoNY
2ya 22 NN NDH YTV P2 NNYI NI
TN 02y Y9 NP MNPNY2 DNNM
D22 MY INZNI NIN 2 TNNY) NX OPND 1IN
JAN AN 22N DY
[e a comunidade responde: YN

Para uma mulber:
M312) NN N¥HD D011 123Y BIBNI NN DN
DPNVI DVYITP NDYNI NPOYD 19)D 1NN
YDA DNYINN DD YRIN IDID
TY2 OP79NN NOINY MY PPV NIINY
2Y222 AN NN YIY NI ,ANHYI NI
I DN PO MPA NPRY  DNNM
D AP0 NN .ANKY) MY DIND 13
JAN IINN A22YN DY DOV

[e a comunidade responde: YN

Os enlutados rezam o Cadish Derabandn na pdgina 326.
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EL MALE RACHAMIM

Em memoria de uma pessoa querida

Para um homem:

EL MALE RACHAMIM, SHOCHEN BAMEROMIM, HAMTSE MENUCHA
NECHONA TACHAT CANFE HASHECHINA, BEMAALOT KEDOSHIM
UTEHORIM KEZOHAR HARAKIA MAZ'HIRIM, ET NISHMAT

BEN VE SHEHALACH LEOLAMO, BAAVUR SHEANACHU
MITPALELIM BEAD HAZCARAT NISHMATO, BEGAN EDEN TEHE
MENUCHATO. LACHEN BAAL HARACHAMIM IASTIREHU BESSETER
KENAFAV LEOLAMIM, VEITSROR BITSROR HACHAIM ET NISHMATO.
ADONAI HU NACHALATO, VEIANUACH BESHALOM AL MISHCAVO.
VENOMARAMEN. [e a comunidade responde: AMEN]

Deus pleno de misericérdia, que moras nas alturas, concede o justo
descanso sob as asas da Shechina (Presen¢a Divina), nas alturas sagradas e
puras como o esplendor dos raios de luz do firmamento, 4 alma de
ben ve que partiu para o seu mundo, e por isso nds rezamos
em meméria da sua alma, no Jardim do Eden seri o seu descanso. Assim
sendo, que 0 Mestre da misericérdia o acolha sob Suas asas pela eternidade,
e que Ele conecte a sua alma i corrente da vida eterna. O Eterno é a sua

heranga, e descansard em paz no seu local de descanso. E digamos Amen.
Para uma mulber:

EL MALE RACHAMIM, SHOCHEN BAMEROMIM, HAMTSE
MENUCHA NECHONATACHAT CANFE HASHECHINA, BEMAALOT
KEDOSHIM UTEHORIM KEZOHAR HARAKIA MAZ'HIRIM, ET
NISHMAT BAT VE SHEHALCHA LEOLAMA,
BAAVUR SHEANACHNU MITPALELIM BEAD HAZCARAT
NISHMATA, BEGAN EDEN TEHE MENUCHATA. LACHEN BAAL
HARACHAMIM IASTIREHA BESSETER KENAFAV LEOEAMIM,
VEITSROR BITSROR HACHAIM ETINISHMATA. ADONAI HU
NACHALATA; VETANUACH BESHALOM AL MISHCAVA. VENOMAR
AMEN. [e a comunidade responde: AMEN]

Deus pleno de misericérdia, que moras nas alturas, concede o justo
descanso sob as asas da Shechind (Presenca Divina), nas alturas sagradas e
puras como o esplendor dos raios de luz do firmamento, 4 alma de

bat ve que partiu para o seu mundo, e por isso nds rezamos em
memdria da sua alma, no Jardim do Eden serd o seu descanso. Assim sendo,
que o Mestre da misericérdia o acolha sob Suas asas pela eternidade, e que

Ele conecte a sua alma A corrente da vida eterna. O Eterno é a sua heranga, e

descansard em paz no seu local de descanso; e digamos Amen.

Os enlutados rezam o Cadish Derabandn na pdgina 326.
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