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OGO DEPOIS DE
COMEMORARMOS ROSH
HASHANA, NO DIA 10 DE
TISHREI, PASSAMOS POR

IOM KIPUR!

EM PORTUGUES, CHAMAMOS DE "DIA DO PERDAQ"!

F UM MOMENTO EM QUE TODOQS 0S
PENSAMENTQS E ENERGIAS ESTAO
CONCENTRADOS NAS NOSSAS
ATITUDES DESTE ULTIMO ANO QUE
PASSOU.

A IDEIA E QUE FACAMOS UMA
REFLEXAO SOBRE VARIAS COISAS DA
NOSSA VIDA:

"E UMA FORMA DE ANALISAR NOSSAS ATITUDES E SENTIMENTOS E
PERCEBER O QUE PODEMOS FAZER PARA MELHORAR, TENTANDO
SER ATIVAS, USANDO O TEMPO QUE ESTA A NOSSA DISPOSICAQ
PARA O QUE NOS FAZ BEM E OFERECENDO UMA PALAVRA AMIGA A

QUEM NECESSITAR". REBECA ROSENBERG.
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PARA APRENDERMOS UM POUCO MAIS, VAMOS CONHECER
ALGUMAS PRATICAS DESSE CHAG!

0 PERDAO

NORMALMENTE, PENSAMOS QUE PERDAQ E O ATO
DE PERDOAR, OU DESCULPAR ALGUEM POR ALGUMA
COISA QUE NAO GOSTAMOS. ESSE E UM DOS
SIGNIFICADOS DA PALAVRA

® ¢

NO NOSSO DIA A DIA, ALGUMAS VEZES
NAQ AGIMOS DA MELHOR FORMA
POSSIVEL... POR EXEMPLO QUANDO
BRIGAMOS COM ALGUEM, OU FALAMOS
ALGO QUE MAGOA A OUTRA PESSOA... E Al
QUE ENTRA O PERDAO! QUANDO
ACEITAMOS OU PEDIMOS DESCULPAS
PARA ALGUEMI!
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MAS SE PENSARMOS MAIS AFUNDO, PERCEBEMOS
QUE PERDOAR TAMBEM PODE SER PERDOAR A NOS
MESMOS!

PERDOAR PODE SER UM PROCESSO ENTRE
DUAS PESSOAS, MAS TAMBEM INDIVIDUAL

RECONHECER NOSSO0S ERROS, PEDIR
DESCULPAS PARA O OUTRO E VIVER COM O
APRENDIZADO QUE TIRAMOS DAQUELA
SITUACAO!

Y4

ASSIM, O PERDAO E TAMBEM UM |
SIMBOLO DE HUMILDADE: A
CAPACIDADE DE SE ABRIRE SE
TRANSFORMAR!
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DURANTE O DIA DE IOM KIPUR, MUITAS PESSOAS J :J U M
COSTUMAM NAO COMER, CHAMAMOS ISSO DE: _

EXISTEM ALGUNS MOTIVOS PARA 1SS0,

MAS A IDEIA PRINCIPAL E FAZER COM :
QUE AQUELE DIA SEJA DIFERENTE DOS S
OUTROS! ﬁ
TODOS 05 DIAS, A NOSSA VIDA

COSTUMA SER MAIS OU MENOS IGUAL,
E AS REFEICOES COSTUMAM MARCAR
NOSSO TEMPO DURANTE O DIA!

O JEJUM E UMA MANEIRA DE NOS FAZER VIVER DE OUTRA
FORMA E PRESTAR ATENCAO, NOS CONCENTRAR MAIS

NAS NOSSAS ATITUDES!

PODEMOS PENSAR TAMBEM QUE A FOME E A
FRAQUEZA QUE SENTIMOS QUANDO JEJUAMOS, NOS
FAZ TER MAIS CONSCIENCIA E EMPATIA

E IMPORTANTE LEMBRAR QUE TODOS NOS ERRAMOS,
COMO DIZ A FRASE "ERRAR E HUMANQ'

|OM KIPUR VEM PARA NOS FAZER PENSAR SOBRE
NOSS05 ERROS, APRENDER E MELHORAR!
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NA NOITE DE IOM KIPUR, TAMBEM VAMOS A
SINAGOGA PRINCIPALMENTE PARA: REZAR E
OUVIR O SHOFAR!

DURANTE AS REZAS, PODEMOS TAMBEM NOS
CONECTAR COM NOSSOS PENSAMENTQS, E ALEM

DISSO, COM AS PESSOAS QUE ESTAO COM A GENTE!

NO JUDAISMO, A COLETIVIDADE E MUITO IMPORTANTE, E I0M KIPUR
TRAZ A POSSIBILIDADE DE PERDOAR E SER PERDOADO POR NOSSOS
AMIGOS E FAMILIA!

REZAR E SE CONECTAR! CO-OI\/I 0 OUTRO!

~ » CONGREGAGAO

FIQUE POR DENTRO DA PROGRAMACAO: RISRAELITA 2 g

o cipsp ou www.cip.org.br ‘ @?E’[ '




O SHOFAR?

)

ESSE INSTRUMENTO, NORMALMENTE FEITO COM O CHIFRE DE UM
CARNEIRO, E TOCADO NO FINAL DO SERVICO, DEPOIS DE TODAS
AS REZAS!

0 SOM QUE O SHOFAR FAZ TAMBEM SERVE COMO UM
"CHAMADO". DURANTE O TOQUE, FICAMOS EM SILENCIO E
USAMOS ESTE TEMPO PARA PENSAR EM TUDO O QUE FIZEMOS
NO ULITMO ANO, E NO QUE QUEREMOS FAZER NESTE NOVO ANO!

OUVIR O TOQUE DO SHOFAR NESSE MOMENTO E UM
COSTUME MUITO FORTE!

0 SHOFAR E TAO IMPORTANTE, QUE DURANTE TODO O MES
QUE ANTECEDE IOM KIPUR, ELE ESTA PRESENTE NAS REZAS

FLE E TAO FORTE QUE SOMENTE DEPOIS DO SEU TOQUE E QUE O §
JEJUM ACABA!
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OUTRO COSTUME QUE TEMOS E DE NAO USAR ALGUNS
LUXOS”

NAO USAMOS COISAS COMO:

GEL MAQUIAGEM

g ||

ROUPAS DE COURO PERFUME

M\ &

E COSTUMAMOS TAMBEM USAR ROUPAS BRANCAS E SIMPLES!

1SSO TUDO PARA LEMBRARMOS DE NOS CONCENTRAR
NO QUE REALMENTE IMPORTA NAQUELE MOMENTO :
NOSSOS PENSAMENTQOS E ATITUDES!
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AGORA QUE APRENDEMOS TUDO 1550, VAMOS PRATICAR UM
POUCO?!

\ \

TIRE ALGUNS MINUTINHOS PARA
PENSAR, E DEPOIS ESCREVA:
NESSE ULTIMO ANO, EU DEI MEU
MELHOR NAS COISAS QUE FACO E
COM AS PESSOAS QUE ESTAQ
ENVOLTA DE MIM?

COMO POSSO MELHORAR MINHA RELACAO COM MEUS PAIS OU
MEUS AMIGOS?

VOCE PODE TAMBEM TENTAR LEMBRAR
ALGUMA SITUACAO EM QUE SABE QUE NAO
AGIU MUITO BEM, E IR CONVERSAR COM AS
PESSOAS QUE ESTAVAM LA! PERGUNTAR O
QUE ELAS SENTIRAM E PENSARAM SOBRE

AQUILO!

F 1SSO Al PESSOAL! CHATIMA TOVA E ATE A PROXIMA
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