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G R A N D E S

F E S T A S  D O S

P E Q U E N O S
P A R A  P E N S A R



FIQUE POR DENTRO DA PROGRAMAÇÃO:
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G R A N D E S  F E S T A S

D O S  P E Q U E N O S
C H E S H B O N  H A N E F E S H  S I G N I F I C A  B A L A N Ç O  D A

A L M A .  S Ã O  A S  R E F L E X Õ E S  I N T E R N A S  Q U E

F A Z E M O S  P A R A  R O S H  H A S H A N Á  E  I O M  K I P U R .  

V A M O S  O L H A R  A G O R A  P A R A  A L G U M A S

C A M A D A S  D O  N O S S O  C O R P O  E  A L M A .  

A  P R O P O S T A  É  I M P R I M I R  A S  I M A G E N S  A B A I X O

E  R E G I S T R A R  C O M  A S  C R I A N Ç A S  A S

R E F L E X Õ E S  Q U E  C A D A  C A M A D A  D O  N O S S O  S E R

I N S P I R A .



COMO SÃO AS ROUPAS 
QUE EU USO? 

COMO TENHO CUIDADO DA MINHA
APARÊNCIA?

FAÇA NESSE
MANEQUIM
UMA ROUPA

QUE FALE
SOBRE VOCÊ!

O QUE ELAS CONTAM SOBRE MIM?

CORES PREFERIDAS?
MEU TAMANHO?

OS DESENHOS QUE GOSTO?



TENHO CICATRIZES?

COMO MEU CORPO É?

COMO ME RELACIONO COM O
QUE VEJO NO ESPELHO?

REGISTRE
COMO VOCÊ

É!

QUE HISTÓRIAS MEU CORPO CONTA?

O QUE TENHO DE
PARECIDO COM MEUS

PAIS? QUAIS SÃO MINHAS
MARCAS DE NASCENÇA?



O QUE VOCÊ GUARDA
NO SEU CORAÇÃO?

MOSTRE O
QUE ESTÁ NO

SEU
CORAÇÃO

PESSOAS?

O QUE FAZ O SEU CORAÇÃO SORRIR?

E CHORAR?

HISTÓRIAS?

VIAGENS?

MEMÓRIAS?



O QUE ANDA
PASSANDO PELA SUA

CABEÇA?

COMPARTILHE
UM POUCO DAS

SUAS IDEIAS

O QUE ELA ESTÁ
INVENTANDO?

POR ONDE ANDA VIAJANDO A SUA CABEÇA?

O QUE ELA CRIOU
NESSE ANO QUE

PASSOU?

PENSAMENTOS?

COISAS QUE
APRENDI

COISAS QUE QUERO 
APRENDER



O QUE PODEMOS
FALAR SOBRE A

ALMA?

O QUE É ALMA?

QUAL O BALANÇO DA SUA
ALMA?

ONDE MORA A
NOSSA ALMA?

SE ALMA TIVER
COR, QUE COR
SERIA A SUA?

POR QUE?


