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GRANDES FESTAS

DOS PEQUENOS

CHESHBON HANEFESH SIGNIFICA BALANGCO DA
ALMA. SAO AS REFLEXOES INTERNAS QUE
FAZEMOS PARA ROSH HASHANA E IOM KIPUR.
VAMOS OLHAR AGORA PARA ALGUMAS
CAMADAS DO NOSSO CORPO E ALMA.

A PROPOSTA E IMPRIMIR AS IMAGENS ABAIXO
E REGISTRAR COM AS CRIANGCAS AS
REFLEXOES QUE CADA CAMADA DO NOSSO SER
INSPIRA.
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COMO SAO AS ROUPAS
QUE EU USO?

/ O QUE ELAS CONTAM SOBRE MIM?
J

k% MEU TAMANHO?

OS DESENHOS QUE GOSTO?

CORES PREFERIDAS?

COMO TENHO CUIDADO DA MINHA
APARENCIA?

FACA NESSE
MANEQUIM
UMA ROUPA

QUE FALE
SOBRE VOCE!
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COMO MEU CORPO E?

/ QUE HISTORIAS MEU CORPO CONTA?

\% TENHO CICATRIZES?

QUAIS SAO MINHAS
MARCAS DE NASCENCA?

O QUE TENHO DE
PARECIDO COM MEUS
PAIS?

COMO ME RELACIONO COM O
QUE VEJO NO ESPELHO?

REGISTRE
COMO VOCE
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O QUE VOCE GUARDA

( NO SEU CORAGAO? \

HISTORIAS? \v MEMORIAS?
PESSOAS?

= VIAGENS?

O QUE FAZ O SEU CORAGCAO SORRIR?
E CHORAR?

MOSTRE O
QUE ESTA NO

SEU | -
CORA(;AS/ LD



O QUE ANDA \ COISAS QUE
PASSANDO PELA SUA | APRENDI

( CABEGA? \

COISAS QUE QUERO
APRENDER

PENSAMENTOS?

POR ONDE ANDA VIAJANDO A SUA CABECA?

O QUE ELA ESTA

INVENTANDO? O QUE ELA CRIOU
NESSE ANO QUE

PASSOU?

OO “ COMPARTILHE
UM PoucoDAs £

BLABD D
SUAS IDEIAS fe



‘ O QUE E ALMA?

] ‘ ' SE ALMA TIVER
0] ® COR, QUE COR
SERIA A SUA? ONDE MORA A
é POR QUE? NOSSA ALMA?

QUAL O BALANCO DA SUA
ALMA?

O QUE PODEMOS

FALAR SOBRE A /\
ALMA? |
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