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G R A N D E S  F E S T A S

D O S  P E Q U E N O S
E N T R E  R O S H  H A S H A N Á  E  I O M  K I P U R

C O N T A M O S  1 0  D I A S ,  T A I S  D I A S  S Ã O

C O N H E C I D O S  C O M O  I A M I M  N O R A I M  -  D I A S

I N T E N S O S  -  A  I D E I A  É  Q U E  E S T E S  D I A S  S E J A M

D E  P R O F U N D A S  R E F L E X Õ E S  P A R A  B U S C A R M O S

O  M E L H O R  D E  N Ó S  M E S M O S  L O G O  N O  C O M E Ç O

D E S S A  A N O  Q U E  C O M E Ç O U  .

A  S E G U I R  P R O P O M O S  U M  C A L E N D Á R I O ,  P A R A

A J U D A R  A S  C R I A N Ç A S  N E S S A  C O N T A G E M  D O

T E M P O  A C O M P A N H A D O  D E  P E R G U N T A S  Q U E

A J U D E M  N E S S A  B U S C A  I N T E N S A  D E  S E R

M E L H O R .
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POR QUE 
EU QUERO

 MELHORAR 
NISSO? QUANTO EU

ACHO QUE FALTA
PARA SER BOM

NISSO?

O QUE VOU
FAZER PARA
MELHORAR?

QUEM PODE
 ME AJUDAR

 NESSE
 DESAFIO?O QUE PODE 

ME
 ATRAPALHAR

 NESSE 
CAMINHO?

O QUE VOU 
FAZER NOS DIAS

QUE DER
VONTADE DE

DESISTIR?

COMO VOU
REGISTRAR MEU
CRESCIMENTO?

COMO ME 
SINTO PARA
COMEÇAR 
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DESAFIO? ÚLTIMOS 
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SOBRE O

 TEMA

R
O

SH
 H

A
SH

A
N

Á

IO
M

K
IPU

R


