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E Ele, o Misericordioso, perdoou a iniquidade e nao destruiu os
israelitas; conteve muitas vezes Sua ira e ndo acendeu contra
eles o Seu furor. Adonai, salva-nos! Rei, responde-nos no dia em
que Te chamamos!
Vehu rachum iechapér avon veld iashchit, vehirba
lehashiv apdé veld iair col chamatd. Adonai hoshia,
hamélech iaanénu veiém corénu.

Leitura do Shema e suas béncaos

Cantor

Abencoem Adonai, bendito.
BARECHU ET ADONAI HAMEVORACH.

Congregagao e cantor

Bendito é Adonai, aben¢oado por todo o sempre.
BARUCH ADONAI HAMEVORACH LEOLAM VAED.

Primeira béngdo antes do Shemd - Maariv

Bendito sejas Tu, Adonai, nosso Deus, Rei do Universo, que por
Tua palavra trazes as sombras da noite, abres os portais [do céu]
com sabedoria, modificas os momentos, trocas os periodos e
organizas as estrelas nos seus turnos no firmamento, conforme
a Tua vontade. Criador do dia e da noite, fazes trocar a luz [do
dia] pela escuridao [da noite] e a escuridao pela luz. E fazes o
dia passar e a noite chegar, e diferencias entre o dia e a noite —
Adonai dos exércitos é o Teu Nome. Deus vivo e existente, que
sempre reinaras sobre nds por toda a eternidade. Bendito sejas
Tu, Adonai, que trazes as sombras da noite.

Baruch atd Adonai, Elohénu mélech haoldm. Asher bidvaro
maariv aravim, bechochma potéach shearim, uvitvuna
meshané itim, umachalif et hazemanim, umessadér et
hacochavim, bemishmerotehém barakia kirtsono. Boré
iom valdila, golél or mipné chdshech, vechdéshech mipné
or. Umaavir iom umévi laila, umavdil béin iom uvéin laila,
Adonai tsevadt shemo. El chai vecaidm, tamid imléch
alénu leolam vaéd. Baruch Atd Adonai, hamaariv aravim.
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Segunda béngdo antes do Shemd - Ahavd
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SHEMA

A oragdo Shemd Israel é a mais contundente declaragdo de fé didria do
povo judeu. Por meio das palavras: “ouve Israel, Abonar é nosso Deus,
ADONAI € um”, reafirmamos nosso compromisso com o monoteismo ético,
principal inovagao religiosa do judaismo.

Recitada ao menos duas vezes por dia, “ao te deitares e ao te levantares”,
esta coletdnea de versiculos biblicos prescreve mandamentos centrais da
vida judaica como o amor a Deus, a mezuzd, os tefilin, a obrigacdo de dar
uma educagdo judaica aos filhos, entre outras.

A primeira frase deve ser rezada em concentra¢do absoluta. Dai o
costume, iniciado com Rabi Iehudd Hanasst, de cobrir os olhos durante sua
recitagdo. Também é um costume segurarmos as franjas do talit enquanto
lemos toda a oragdo, uma vez que ela também nos ordena cumprir o
mandamento do tsitsit, as franjas que recordam os 613 mandamentos.

O Shemd Israel pode ser recitado em qualquer posi¢do. Hd congregagoes
nas quais as pessoas a recitam em pé, jd em outras comunidades 1é-se o
Shemd Israel com os congregantes sentados. Dentre as principais oragées
do sidur, o Shemd Israel recebeu importdncia especial da literatura
rabinica mitica (hagadd) e legal (halachd) e sempre contou com um
carinho especial por parte do povo judeu como um todo.

Rabino Michel Schlesinger
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Segunda béngao antes do Shemd - Ahavd

Com amor eterno, tu amas a casa de Israel, teu povo, a Tora
e as mitsvot (mandamentos), os estatutos e as sentencas nos
ensinaste. Por isso, Adonai, nosso Deus, ao nos levantarmos
e ao nos deitarmos, iremos nos conservar conforme os teus
estatutos, e nos alegraremos com as palavras da tua tora e das
tuas mitsvot por todo o sempre. Porque elas sao a nossa vida e
prolongam a nossa existéncia, e nelas meditaremos dia e noite.
E o teu amor jamais retires de nés. Bendito sejas Tu, Adonai, que
amas o teu povo, Israel.
Ahavat olam bét Israel amchd ahavta, Tord umitsvot,
chukim umishpatim otdnu limadeta. Al ken Adonai
Elohénu beshochvénu uvekuménu nassiach bechukécha,
venismach bedivré Toratécha, uvemitsvotécha leolam
vaéd. Ki hem chaiénu vedérech iaménu, uvahém nehegué
iomam valdila. Veahavatechd al tassir miménu leolamim.
Baruch Ata Adonai, ohév amo Israel.
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SHEMA

[ Ao rezar o Shemd sem um minidn, acrescenta—se}

TR N TOR N ORI Yy
Em siléncio
TY1 0%1Y5 imabn Ti23 oW 73

-D23 ,AW-DIM ,7227-522,PIOK 7 DX AAIX)

0P ¥N K WK LTI DT P ATRD
32 AN DI £IIT L7332 DONVY 7227-50
-5p NiXy DAYR AMPI ,TAWN 17T AN
T3 NI 5 0RINM APY 12 NDYLY P LTT;

(Deuterondmio 6:4-9) .MVYN

MY "X WK ,;Nivn-5x% wnwn vny-ox mim
-522 17205 ,027OK 7 N N20X7 070 DINK
M IAY2 DIYIX-10R "N .DIWDI DI 02215
2PY AN TN AT 737 NHOX LWiphm
ND-12 D27 MW .OYIYI RPN ,ANNND 7TV
DOMMAYM DNX D10 DRTAY DRY0) 02337
MIT-X2) DPWI-NK XY ,093 70X M0 .00
TR DRTAKY ANL-NX AN KD ARIXM R

.027 101 77 WX N7 7RG Svn

155



Shema

Ao rezar o Shemd sem um minidn, acrescenta-se
(Somente em) Deus, o Rei, confiamos.
El mélech neeman.

OUVE ISRAEL, ADONAI E NOSSO DEUS, ADONAI E UM
SHEMA ISRAEL, ADONAI ELOHENU, ADONAI ECHAD.

Em siléncio

Bendito seja o0 nome; a gléria do seu reino é para todo o sempre.
Baruch shem kevod malchut6 leolam vaéd.

E amaras Adonai teu Deus, de todo o teu coracao, de toda a tua alma
e de toda a tua forca. E estarao estas palavras, que eu te ordenei hoje,
sobre o teu coracgao. E as ensinards a teus filhos, e falaras sobre elas no
descanso da tua casa e nas tuas andancas pelo caminho; ao te deitares
e ao te levantares. E as atards como sinal sobre a tua mao, e estarao
como totafot (joias preciosas) entre os teus olhos. E as escreveras nas
mezuzot da tua casa e dos teus portoes. (Deuteronémio 6:4-9)

Veahavtd et Adonai Elohécha, bechdl levavchd uvechdl
nafshechd uvechdl meodécha. Vehaid hadevarim haéle,
asher anochi metsavechd haiom, al levavécha. Veshinantam
levanécha, vedibarta bam beshivtecha bevetécha, uvelechtechd
vadérech, uveshochbechd, uvecumécha. Ukeshartdm leét al
iadécha vehaida letotaf6t béin einécha. Uchtavtam al mezuzo6t
betécha, uvishearécha.

E acontecerda que, se ouvirdes atentamente as minhas mitsvot
(mandamentos) que eu vos ordeno hoje — para o amor a Adonai vosso
Deus, e para o servico (religioso) a Ele, de todo o vosso coracao e de toda
a vossa alma — entao darei chuva a vossa terra no seu devido tempo,
da primeira a tltima; e recolhereis o vosso trigo, o vosso mosto e o
vosso azeite. Darei erva no vosso campo para o vosso gado; e comereis
e vos fartareis. Protejam, porém, vossos coragdes, para que nao se
deixem seduzir e acabem se desviando e reverenciando outros Deuses,
inclinando-se para eles. (Neste caso) ird se inflamar a ira de Adonai
contra vos: fecharao os céus, nao havera mais chuva, a terra nao dara mais
seu fruto e desaparecereis rapidamente da boa terra que Adonai vos deu.
Vehaia, im shamoa tishmet el mitsvotai asher anochi metsavé
etchém haiom, leahavéa et Adonai Elohechém uleovdo, bech6l
levavchém uvechél nafshechém. Venatati metar artsechém
beito, ioré umalcosh, veassaftd deganécha vetiroshcha
veits’harécha. Venatati éssev bessadchd livehemtécha,
veachaltd vessavdta. Hishamrd lachém pen ifté levavchém,
vessartém vaavadetém elohim acherim vehishtachavitém
lahém. Vechard af Adonai bachém, veatsar et hashamaim veld
ihié matar, vehaadama 16 titén et ievuld, vaavadetém meherd
meal haarets hatova asher Adonai notén lachém.
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Colocai estas Minhas palavras sobre vossos coracoes e sobre
vossas almas; conectai-as como um sinal sobre vossa mao, e
que sejam como joias preciosas entre vossos olhos. Ensinai-as a
vossos filhos, falando sobre elas no descanso da tua casa e nas
tuas andancas pelo caminho, ao te deitares e ao te levantares. E
as escreverds nas mezuzot da tua casa e dos teus portoes, para
que sejam muitos os vossos dias e os dias dos vossos filhos sobre
a terra que Adonai prometeu dar a vossos antepassados: que
sejam tantos quanto os dias dos céus sobre a Terra.

Vessamtém et devarai éle al levavchém vedl nafshechém,
ukeshartém otdm ledét al iedechém, vehaiu letotafét
béin enechém. Velimadetém otdm et benechém ledaber
bam Dbeshivtechd bevetécha, uvelechtechd vadérech
uveshochbechd uvecumécha. Uchtavtdm al mezuzét
betécha uvishearécha. Lemdan irbi iemechém vimé
venechém al haadama asher nishba Adonai laavotechém,
latét lahém kimé hashamdim al hadrets.

E falou Adonai a Moshé para dizer: “Fala aos filhos de Israel
e diga-lhes para que facam tsitsit (franja) sobre os cantos das
vossas roupas, por todas as geracoes. E que acrescentem a
tsitsit de cada canto um fio azul-celeste. Isto vos serd como
um lembrete e, ao vé-lo, recordareis de todas as mitsvot
(mandamentos) de Adonai e as realizareis — e nao seguireis
atras (das inclinagoes) dos vossos coracdes e olhos, inclinando-
se para o mal — para que possais lembrar e praticar todas as
Minhas mitsvot, tornando-vos sagrados para o vosso Deus. Eu
sou Adonai vosso Deus, que vos retirei da terra do Egito para
ser o vosso Deus. Eu sou Adonai vosso Deus”. (Niimeros 15:37-41)
Vaiomer Adonai el Moshé lemoér: dabér el bené Israel
veamarta alehém: veassu lahém tsitsit al canfé vigdehém
ledorotdm, venatnu al tsitsit hacanaf petil techélet.
Vehaid lachém letsitsit, ureitém otd, uzechartém et
col mitsvot Adonai vaassitém otdm, veld tatiru acharé
levavchém veacharé enechém, asher atém zonim
acharehém. Lemdan tizkerd vaassitém et col mitsvotai,
vihitém kedoshim lelohechém. Ani Adonai Elohechém,
asher hotséti etchém meérets Mitsrdim, lihiét lachém
lelohim. Ani Adonai Elohechém. Emét.

O cantor repete:
ADONAI ELOHECHEM EMET.
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Inicia-se a primeira béngdo posterior a leitura do Shemd, que permite
cumprir a mitsvd (mandamento) de relembrar, todos os dias, o Exodo do
Egito pela mado divina, Gaal Israel, que salva Israel.

Primeira béngdo posterior ao Shemd - Gueuld
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Primeira béngdo posterior ao Shemd - Gueuld

Tudo isso é verdade e uma conviccao. E estd estabelecido para nds
que Ele é Adonai nosso Deus e nao ha outro além Dele; e que nés,
Israel, somos o Seu povo. Ele nos redimiu das maos dos reis; Ele
é 0 nosso Rei, que nos salvou das garras de todos os agressores;
o Deus que nos vingou das nossas adversidades e que retribuiu
proporcionalmente a todos os adversarios das nossas almas. Ele
sem duvida realizou feitos grandiosos, milagres e maravilhas
incontaveis. Conservou as nossas almas em vida e nao permitiu
que nossos pés tropecassem. Guiou-nos aos campos dos nNossos
adversérios e elevou a nossa gléria acima de todos os que nos
odiavam. Ele nos fez milagres e promoveu a vinganca contra o
Farad, com sinais e maravilhas nas terras dos descendentes de
Cam (Cham). Em sua ira, feriu todos os primogénitos do Egito e
fez sair o Seu povo, Israel, do meio deles, para a liberdade eterna.
Fez passar os seus filhos por entre as divisoes do Mar Vermelho,
e seus perseguidores e inimigos afundou no abismo. E seus filhos
viram o Seu poder; louvaram e agradeceram diante do Seu Nome.
E a Sua soberania aceitaram sobre si de boa vontade. Moshé e
os filhos de Israel cantaram para Ti uma can¢ao, com enorme
alegria, e entoaram todos:

Veemuna col z6t vecaidm alénu, ki hu Adonai Elohénu
veéin zulato, vaandchnu Israel amod, hapodénu miad
melachim, malkénu hagoalénu micaf col hearitsim, haél
hanifrd 1dnu mitsarénu vehameshalém guemdul lechol
oivé nafshénu. Haossé guedolot ad éin chéker, venifladt
ad éin mispar. Hassam nafshénu bachaim, vel6 natdn
lamot raglénu. Hamadrichénu al bamoét oivénu, vaidrem
carnénu al cdl sonénu, hadsse lanu nissim unecama
befar’d, otét umoftim beadmiat bené chdm. Hamaké
beevratod col bechoré Mitsrdim, vaiotsé et amo Israel
mitochdm lecherit oldam. Hamaavir banav béin guizré
idm suf, et rodfehém veét sonehém bitehomot tiba. Verau
vanav guevurato, shibechti vehodu lishmo6. Umalchuto
beratsén kibli alehém, Moshé uvené Israel lechd anu
shira bessimcha rab4, veamru chulam:
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Quem é como tu, entre os senhores, Adonai? Quem é como Tu,
tao poderoso quanto sagrado? Que é reverenciado com tantos
louvores e realiza tantas maravilhas? (Exodo 15:11)

Mi chamocha baelim Adonai, mi camodcha needar
bacddesh, noré tehilot, 6sse féle.

Os Teus filhos viram a Tua soberania ao romperes o mar diante de
Moshé: “Este é o meu Deus”, responderam, e disseram: “Adonai
reinara por todo o sempre!”. (Exodo 15:18)
Malchutechd rad vanécha, bokéa iam lifné Moshé, zé Eli,
and veamru: "Adonai iml6ch leolam vaéd".

Esta dito: “Porque redimiu Adonai a Iaacov e o livrou da mao
mais forte que ele”. Bendito sejas Tu, Adonai, que salvas Israel.

Veneemar: ki fada Adonai et Iaacév, ugueald miad chazac
miménu. Baruch Ata Adonai, gaal Israel.

Segunda béngdo posterior ao Shemd - Hashkivénu

Faze-nos dormir em paz, 6 Deus, e despertarmos com vida.
Estende sobre nés a tenda da Tua paz e nos orienta com Teus
sabios conselhos. Salva-nos para que celebremos Tua gléria.
Defende-nos contra todo mal, afastando de nds a inimizade, a
enfermidade, a guerra, a fome, a angustia e toda tentacao que nos
cerca, e protege-nos sob as asas da Tua presenca, pois és Tu que
nos guarda e nos livra do que ha de mal, pois é um Rei clemente
e misericordioso!

Guarde-nos em nossa saida e também em nossa chegada para que
tenhamos uma vida de paz, hoje e sempre. Bendito sejas, 6 Deus,
Adonai guardiao de Israel, Teu povo.

Hashkivénu Adonai Elohénu leshalom, vehaamidénu
malkénu lechaim. Ufrds alénu sucat shelomécha, vetacnénu
beetsd tova milefanécha. Vehoshiénu lemdan shemeécha,
vehaguén baadénu, vehassér mealénu oiév, déver, vechérev,
veraav, veiagon. Vehassér sitna milefanénu umeacharénu,
uvetsél kenafécha tastirénu. Ki El shomrénu umatsilénu
Ata, ki E]l mélech chantn verachim Ata. Ushmér tseténu
uvoénu lechaim uleshalom meatd vead olam. Baruch Até
Adonai, shomer amo Israel ladd.
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MEio CADISH

Cantor
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A GRANDE ORACAO - AmipA

A noite, reza-se a Amidd em siléncio.

A Amidd é considerada uma oragdo central no servigo religioso. A obrigagao,
estabelecida por Ezra (Esdras) e codificada no Talmud (Berachot 26b) é rezd-
la trés vezes ao dia. A Amidd contém 19 béngaos: Nas trés primeiras louva-
se a Deus como protetor dos nossos antepassados e exalta-se o Seu poder
e santidade. Em seguida pede-se em favor de seis necessidades individuais:
conhecimento, arrependimento, perddo, redengdo, satide e prosperidade; e
de seis necessidades coletivas: reunido dos judeus da didspora, restaura¢ao
da justiga, derrota dos caluniadores, recompensa para os justos, restauracdo
de Ierushaldim (Jerusalém) e a vinda da era messidnica. Na décima-terceira
béngao pede-se para que Deus ouga nossas oragoes. As trés béngdos
finais falam da esperanca no retorno ao servico religioso no Templo, do
agradecimento a Deus e da paz.

Como rezar a Amidd? Volta-se em dire¢do a Ierushaldim. Dd-se trés passinhos
paratrds, retorna-se trés passinhos para frente e se fica em posigdo de sentido.
Reza-se com grande concentragdo e cavand (intengdo).
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Meio Cadish

Cantor

Que seja engrandecido e santificado o Seu Grande Nome no
mundo que Ele criou segundo a Sua vontade. Que Ele reine
durante todos os dias de nossas vidas, e das vidas de toda a Casa
de Israel, agora e em tempo préximo, e digamos “amém”.
Itgaddl veitcadash shemé raba, bealma di vra chiruté,
veiamlich malchuté, bechaiech6n uveiomechén, uvechaié
dechdl bet Israel, baagald uvizman cariv veimri AMEN.

Congregagao e cantor

Amém. Que Seu Nome glorioso seja bendito eterna e universalmente.

AMEN. IEHE SHEME RABA MEVARACH LEALAM
ULEALME ALMAIA.

Cantor

Bendito e louvado, glorificado e exaltado, engrandecido e
honrado, elevado e adorado seja o Nome do Kadosh Baruch Hu
- Bendito seja. Ele esta acima de todas as béncaos e canticos,
louvores e consolacoes que para sempre proclamamos. E
digamos "AMEM".

Itbardch veishtabach, veitpaadr veitromam, veitnassé
veit’hadar, veitalé veit’halal, shemé decudesha brich hu.
Leéla* min col birchatd veshirati, tushbechata
venechematd, daamiran bealma, veimr AMEN.

[*No Shabat Shiiva acrescenta-se Uleéla. ]
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A GRANDE ORACAO - AmipAi
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(Salmo 51:17)

1. Béngdo Avot velmaot (Deus de nossos antepassados)
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A Grande Oracao — Amida

Eterno, abra meus labios e meus labios pronunciardao o Teu
Louvor. (Salmo 51:17)

Adonai, sefatai tiftach ufi iaguid tehilatécha.

1. Béngao Avot velmaot (Deus de nossos antepassados)

Bendito sejas Tu, Adonai nosso Deus e Deus de nossos
antepassados. Deus de Avraham, Deus de Itzhak, Deus
de Iaacdv, Deus de Sara, Deus de Rivca, Deus de Rachel e
Deus de Lea. Deus Grande, Poderoso e Reverenciado, Deus
Altissimo, compassivo e senhor de tudo, recorda os méritos
dos nossos Patriarcas e Matriarcas trazendo a redencao a seus
descendentes em Teu Nome, com amor.

Baruch at4 Adonai, Elohénu velohé avoténu veimoténu,
Elohé Avraham, Elohé Its’chac vElohé Iaacév, Elohé
Sar4, Elohé Rivca, Elohé Rachel vElohé Lea. Haél hagadol
haguibor vehanora, el elién, gomél chassadim tovim veconé
hacol, vezocher chasdé avét veimahot, umevi gueuld livné
venehém lemaan shemod beahava.

No Shabat Shiiva
Lembra-te de nés para a vida, Rei que amas a vida; e inscreve-
nos no Livro da Vida, em Teu Nome, Rei da vida!
Zochrénu lechaim, mélech chaféts bachaim, vechotvénu
besséfer hachaim, lemaanché Elohim chaim.

O Rei auxiliador, salvador e protetor. Bendito sejas, 6 Adonai,
defensor de Avraham e protetor de Sara.

Mélech ozer umoshia umaguén. Baruch Ata Adonai,
maguén Avraham ufokéd Sara.
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2. Béngdo Guevurdt (Deus Todo-Poderoso)
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2. Béngdo Guevurdt (Deus Todo-Poderoso)

Tu és Todo-Poderoso, Adonai; concedes vida (memoria eterna)
aos mortos; és generoso em redimir,

Até guibor leolam Adonai, mechaié metim Atd, ravlehoshia,

Da 2° noite de Péssach Da noite de Simchdt Tord
até a noite de Shemini Atséret até a 19 noite de Péssach
pois fazes cair o orvalho. pois fazes soprar o vento e cair a chuva.
Morid hatal. Mashiv hardach umorid hagashem.

Tu proporcionas sustento aos seres vivos com compaixao.
Concedes vida (eterna) aos mortos com grande misericérdia;
ergues os caidos, curas os doentes, libertas os oprimidos e
manténs a Tua fidelidade aos que repousam no p6. Quem é como
Tu, Todo-Poderoso? Quem se compara a Ti, Rei que conduzes a
morte e a vida e fazes florescer a Redencao?
Mechalkél chaim bechéssed, mechaié metim berachamim
rabim, soméch noflim, verofé cholim, umatir assurim,
umecaiém emunat6 lishené afar. Mi chamocha baal
guevurot, umi déme lach, mélech memit umechaié
umatsmiach ieshua.

No Shabat Shiiva
Quem é como Tu, Pai misericordioso, que lembras das Tuas
criaturas com misericordia?
Mi chamocha av harachamim, zochér ietsurdv lechaim
berachamim.

E Tu és fiel para dar vida (eterna) aos mortos. Bendito sejas Tu,
Adonai, que concedes vida (eterna) aos mortos.
Veneeman Ata lehachaiét metim. Baruch Ata Adonai,
mechaié hametim.

3. Béngdo Kedushat Hashem (Santificagdo do Nome de Deus)

Tu és sagrado e o Teu Nome é sagrado; e os seres sagrados Te
reverenciam continuamente todos os dias. Bendito sejas Tu,
Adonai, o Deus santo®.
Ata cadosh veshimcha caddsh, ukedoshim bechdl iom
iehalelicha, sela. Baruch Atd Adonai, haél* hacad6sh.

*No Shabat Shiiva: *o Santissimo Rei.
hamélech hacaddsh.
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4. Béngdo Ddat (Sabedoria)

AR P2 WhRD T LNyt oIX? 1N Anx

7217 7R Niyd ATRbm L AN7IR YIS 1Rain
12 ,AWIN? TIX P2 ,0iN5 W P2 K 7 51
Apynn 1 Yy wawn ob P2 omyh Sxw
NOXIPD DXAD DM WY DN 1027 X
D' ,1iv Han opan ,xon Han oawn ,0ihwh
AKX T2 D2V 1r3 LN I0XRD LI ANKTI

NPT 13N
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4. Béngdo Ddat (Sabedoria)

De Ti vém a sabedoria e o conhecimento do ser humano. Deste-
nos o dom para o conhecimento da Tua Tord, e nos ensinaste a
realizar a Tua vontade. Estabeleceste a diferenca entre o sagrado
e o comum, entre a luz e a escuridao, entre Israel e outros povos,
entre o sétimo dia e os seis dias de atividade criadora e criativa.
Avinu malkénu — nosso pai, nosso rei — permita que os proximos
dias comecem em paz, isentos de todo pecado, limpos de toda
transgressao e envoltos na devoc¢ao a Ti. Concede-nos sabedoria,
conhecimento e discernimento. Bendito sejas Tu, Adonai, que
concedes a sabedoria.
Atd chonén leaddm ddaat, umelaméd leendsh bina. Ata
chonantanulemad4 toratécha, vatelamdénu laassét chuké
retsonécha, vatavdél, Adonai Elohénu, béin cédesh lechdl,
béin or lechéshech, béin Israel laamim, béin iom hashevii
leshéshet iemé hamaassé. Avinu malkénu, hachél alénu
et haiamim habaim licraténu leshalom, chassuchim micél
chét, umenukim mic6l avén, umedubakim beiratécha.
Vechonénu meit’chd ded, bind vehaskél. Baruch Até
Adonai, chonén hadaat.

5. Béngdo Teshuvd (Retorno)

Faze-nos retornar, nosso Pai, a Tua Tora. Nosso Rei, aproxima-
nos do Teu servico religioso e faze-nos voltar em plena
teshuva (retorno) diante de Ti. Bendito sejas Tu, Adonai, que
almejas a teshuva.
Hashivénu avinu letoratécha, vecorvénu malkénu
laavodatécha, vehachazirénu biteshuvd shelemé
lefanécha. Baruch Ata Adonai, harotsé biteshuva.

6. Béngdo Selichd (Perddo)

Perdoa-nos, nosso pai, porque pecamos. Absolve-nos, nosso
Rei, porque transgredimos; pois Tu perdoas e absolves. Bendito
sejas Tu, Adonai, que és bondoso e generoso para perdoar.

Selach lanu, avinu, ki chatanu. Mechadl lanu, malkénu, ki
fashanu, ki mochél vessoléach Ata. Baruch Ata Adonai,
chandn hamarbé lisléach.
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7. Béngdo Gueuld (redengdo)
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8. Béngdo Refud (Cura)
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7. Béngao Gueuld (Redengdo)

Olha a nossa aflicdo, assuma as nossas disputas e envia-nos

brevemente a redencao. Bendito sejas Tu, Adonai, que redimes Israel.
Reé veoniénu, veriva rivénu, uguealénu meherd lemdaan
shemeécha, ki goél chazac Ata. Baruch Ata Adonai, goél
Israel.

8. Béngdo Refud (Cura)

Cura-nos, Adonai, e seremos curados; salva-nos, e seremos
salvos, porque nosso louvor é para Ti. Traz refua shelema
(cura completa) para todos os nossos sofrimentos.
Refaénu Adonai venerafé; hoshiénu venivashéa, ki
tehilaténu Atd, vehaalé refud shelemd lechol macoténu.

e - N
Pode-se acrescentar uma prece pela recuperagdo de uma pessoa doente

Que seja a Tua vontade, Adonai, nosso Deus e Deus dos nossos
antepassados, enviar rapidamente dos céus a refua shelema
(cura completa), cura da alma e cura do corpo, para
filho / filha de e juntamente com todas as pessoas
adoentadas.
Iehi ratsén milefanécha, Adonai Elohénu velohé avoténu,
shetishlach mehera refud shelemd min hashamaim, refuat
hanéfesh urfuat hagaf, le homens ben / mulheres bat
_____ve____ betéch shear hacholim.

- J

Porque tu és um Deus que cura, um Rei fiel e bondoso. Bendito
sejas Tu, Adonai, que curas os doentes.

Ki el mélech rofé neeman verachamdan Ata. Baruch Ata
Adonai, rofé hacholim.

9. Béngdo Hashanim (Para um ano de prosperidade)

Adonai, nosso Deus, abengoa este ano e toda a sua producao
para o bem,
Baréch alénu, Adonai Elohénu, et hashana hazét veét col
miné tevuata letova,

De Péssach a 4 de dezembro De 5 de dezembro a Péssach
e concede béncao e concede orvalho e chuva como uma béngao
vetén bracha. vetén tal umatar livracha.

sobre a face da terra e sacia-nos com seus frutos.
Al pené haadama, vessabeénu mituva.
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Pode-se acrescentar uma prece particular por parnassd (Sustento)
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(Pode-se acrescentar uma prece particular por parnassd (Sustento) h

Que seja a tua vontade, Adonai nosso Deus e Deus dos nossos
antepassados, conceder a cada pessoa o suficiente para o seu
sustento e a cada um o bastante para a sua necessidade.
Iehi ratsén milefanécha, Adonai Elohénu velohé avoténu,
shetitén lechdl echdd veechad kedé parnassatd, ulechél

L guevia uguevia dé machassora. )

Abencoa o nosso ano, como nos bons anos, para a béncao,
porque Tu és um Deus bondoso e que faz o bem, abengoando os
anos. Bendito sejas Tu, Adonai, que abengoas os anos.

Uvaréch shenaténu cashanim hatovét livracha, ki El tov
umetiv Atd, umevaréch hashanim. Baruch Ata Adonai,
mevaréch hashanim.

10. Béngao Kibuts Galuiét (Reunido das comunidades judaicas da Didspora)

Toca o grande shofar anunciando nossa redencdo, retne dos
quatro cantos do mundo os dispersos de novo povo para nossa
terra. Bendito és Tu, Adonai, que retnes os dispersos do Teu
povo, Israel.

Teca beshofar gaddl lecheruténu, vessa nés lecabéts
galuioténu, vecabetsénuiachad mearba canfét haarets
leartsénu. Baruch Atd Adonai, mecabéts nidché amd
Israel.

11. Béngao Hashavdt Hamishpdt (Retorno da Justi¢a)

Restitui nossos juizes como no passado e nossos conselheiros

como era no inicio; afasta de nds a aflicao e a tristeza; que

somente Tureine sobre nés,Adonai,combondade e misericordia,

com justica e retidao. Bendito sejas Tu, Adonai, Rei* que amas a

justica e a retidao.
Hashivashofténukevarishond,veioatsénukevatechila,
vehassér miménu iagén vaanachd, umel6ch alénu
Ata, Adonai, levadechd, bechéssed uverachamim,
betsédec uvemishpat. Baruch Atd Adonai, mélech*
ohév tsedacd umishpat.

*No Shabat Shiiva
Rei da Justica.
hamélech hamishpat.
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12. Béngao Lamalshinim (Sobre os caluniadores)
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12. Béngao Lamalshinim (Sobre os caluniadores)

Que os caluniadores nao tenham a esperanca de ver suas intengoes
realizadas. Que toda a maldade desapareca e que toda a inimizade
chegue ao fim. E quanto aos maus, que Tu contenhas suas acoes,
extingas suas intencoes, destruindo sua perversidade. Bendito é
Tu, Adonai, que derrotas a inimizade e a perversidade.

Velamalshinim al tehi ticva, vechdl harishé keréga tovéd,
vechol oivécha meherad icarétu, vehazedim mehera teakér
uteshabér utemaguér vetachnia bimeherda veiaménu.
Baruch Ata Adonai, shover oivim umachnia zedim.

13. Béngao al Hatsadikim (Sobre os justos)

Sobre os justos, sobre os bondosos, sobre o restante do Teu povo
e dos sabios do Teu povo, e sobre todos aqueles que adotaram
o judaismo com sinceridade, e também sobre cada um de nés,
pedimos-Te: desperta Tua misericérdia, 6 Adonai, nosso Deus!
Que haja uma boa recompensa a todos aqueles que confiam
em Ti e que nds possamos receber também a nossa parte. Que
jamais sejamos humilhados, pois confiamos em Deus. Bendito
és Tu, Adonai, apoiador e protetor dos justos.
Al hatsadikim vedl hachassidim, veal sheerit amcha bét
Israel, vedl pletat bét sofrehém, vedl gueré hatsédec
vealénu, iehemu rachamécha, Adonai Elohénu, vetén
sachar tov lechdl habotechim beshimcha beemét, vessim
chelkénu imahém, uleolam 16 nevésh ki vecha batachnu.
Baruch Ata Adonai, mishean umivtach latsadikim.

14. Béngdo Binidn Ierushaldim (Construgao de Jerusalém)

Volta-Te com misericordia para Jerusalém e habita dentro dela.
Reconstroéi a cidade e faz dela Adonai trono de David, Teu servo.
Bendito és Tu, Adonai, que constréi Jerusalém.
Velirushaldim irchd berachamim tashuv, vetishcén
betocha caasher dibarta. Uvné otd becardv beiaménu,
binian oldm, vechissé David avdécha meherd letochd
tachin. Baruch Atd Adonai, boné Ierushalaim.

15. Béngao Malchiit Bét David (Reinado da Casa de David)

Que o broto de David floresca em breve, trazendo o esplendor da

redencao da Era Messidnica, pois € essa é a nossa esperanca de cada

dia. Bendito és Tu, Adonai, que faz florescer o esplendor da redencao.
Et tsémach David avdechd meherd tatsmiach, vecarné
tarum bishuatécha, ki lishuatechd kivinu col hai6m.
Baruch Ata Adonai, matsmiach kéren ieshua.
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16. Béngao Cabalat Tefild (Aceitagao da oragdo)
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16. Béngao Cabalat Tefild (Aceitagao da oragdo)

Escuta nossa voz, Adonai nosso Deus, poupa-nos e sé piedoso

conosco. Recebe com misericérdia e aceita de bom grado nossas

oracoes, pois Tu escutas nossos pedidos e stuplicas. Que nao

saiamos sem resposta, nosso Rei, porque Tu recebes e aceitas as

oracoes de todos. Bendito és Tu, Adonai, que ouve nossa oracao.
Shem3a colénu, Adonai Elohénu, chus verachém alénu,
vecabél berachamim uveratsén et tefilaténu, ki El shoméa
tefil6t vetachanunim Atd, umilefanécha, malkénu, recim
al teshivénu, ki Atd shoméa tefilat col pé. Baruch Ata
Adonai, shomeéa tefila.

17. Béngdo Avodd (Sobre o servigo religioso)

Sé clemente, 6 Adonai nosso Deus, com Teu povo Israel. E aceita
suas preces com benevoléncia, e que sempre Te deleites com o
servico religioso de Israel, Teu povo.
Retsé, Adonai Elohénu, beamchd Israel uvitefilatdm,
vehashév et haavoda lidevir betécha, utefilatdm beahava
tecabél beratson, utehi leratsén tamid avodat Israel amécha.

Em Rosh Chddesh e nos dias semifestivos de Péssach e Sucét, rezamos

Nosso Deus e Deus de nossos antepassados, que subam e cheguem
junto a Ti a nossa recordacao, a memoria de nossos antepassados
e a lembranca de Jerusalém, Tua cidade sagrada, e o mérito de
todo o teu povo, a casa de Israel. Que tudo isso seja acolhido
por Ti, na Tua graca, para a vida e para a paz! Que por Teu amor,
bondade e misericordia, Tu Te lembres de nds neste dia festivo.
Recorda-nos para o bem, examina-nos, abencoa-nos e ampara-
nos para a vida. Conforme a promessa salvadora, concede-nos a
Tua graga, a Tua misericérdia e o Teu auxilio! Nosso olhar se fixa
em Ti, que és Deus e Rei da bondade e da compaixao.

Elohénu velohé avoténu veimoténu, iaalé veiavo veiaguia,
veieraé veieratsé veishama, veipakéd veizachér zichronénu
uficdonénu, vezichrén avoténu veimoténu, vezichrén
Mashiach ben David avdécha, vezichrén Ierushaldim ir
codshécha, vezichréon col amchd bét Israel lefanécha,
lifletd, letova, lechén ulechéssed ulerachamim, lechaim
uleshalom, beiém

Em Rosh Chddesh Em Péssach Em Sucot

Rosh hachédesh Chag hamatsot Chag hassucét
hazé. Zochrénu, Adonai Elohénu, bo letova, ufocdénu vo
livracha, vehoshiénu vo lechaim tovim. Uvidvar ieshua
verachamim, chus vechonénu, verachém alénu vehoshiénu,
ki elécha enénu, ki El mélech chaniin verachiim Ata.
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Que os nossos olhos possam ver Teu retorno a Tsiéon em
misericérdia. Bendito sejas, 6 Adonai, que restabeleces Tua
presenca em Tsion.
Vetechezéna einénu beshuvchd letsién berachamim.
Baruch Ata Adonai, hamachazir shechinaté letsién.

18. Béngdo Hodad (Gratiddo)

Reconhecemos com gratidao que Tu, 6 Adonai, és nosso Deus
e Deus de nossos pais, para sempre, Rocha da nossa vida e
Escudo da nossa salvacao. De geracao em geracao, rendemos-Te
gracas e louvores por nossa existéncia e por nossas almas a Ti
confiadas, pelos milagres que, dia a dia, conosco operas, e pela
grandiosidade dos beneficios que nos trazes, a toda hora, de
noite e de dia. O Bondoso, jamais se esgote a Tua cleméncia; 6
Misericordioso, nunca cesse Teu amor; desde os tempos remotos
esperamos por Ti.

Modim anichnu lach, shaatd hu Adonai, Elohénu velohé
avoténu veimoténu, leoldm vaéd, tsur chaiénu, maguén
ishénu, Atd hu ledor vador. Node lechd unessaper
tehilatécha. Al chaiénu hamessurim beiadécha, veal
nishmoténu hapecuddt lach, vedl nissécha shebechdl
iom imanu, vedl nifleotécha vetovotécha shebechdl
ét, érev vavoker vetsahordim. Hatdév, ki 16 chalu
rachamécha, vehamerachém, ki 16 tdmu chassadécha
meolam kivinu lach.

(Em Chanucd e Purim acrescenta-se N
Rendemos gracas pelos milagres, pela libertacao e pelo
salvamento poderoso que operaste em defesa de nossos
antepassados naqueles dias.
Al hanissim, veal hapurcan, vedl haguevurot, vedl
hateshuot, vedl hamilchamot, sheassita laavoténu
baiamim hahém, bazeman hazé.

)
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Em Chanucad

Nosdias de Matitidhu, filho do sumo sacerdote [ochandn Hasmoneu,
e de seus filhos, ergueu-se o malvado e perverso império dos
helenistas contra Teu povo Israel, para fazé-lo esquecer a Tua Tora
e transgredir os mandamentos por Ti ordenados. Tu, porém, em
Tua grande misericérdia, estiveste ao lado deles na hora de afligao,
travaste a sua luta, defendeste o seu direito, promoveste a sua
causa, entregando os fortes nas maos dos fracos, os numerosos nas
maos de poucos, os pecadores nas maos dos justos. Estabeleceste,
dessa forma, o Teu grande e sagrado nome, garantindo para o Teu
povo Israel, até este dia, ajuda e libertacdo. Em seguida, os Teus
fiéis vieram ao recinto da Tua casa, reergueram o Teu santuario,
purificaram o Teu Templo e acenderam as luzes em Teus patios
sagrados, instituindo esses oito dias de Chanuca para render
gracas e louvores ao Teu grande nome.

Bimé Matitidhu ben Iochanan Cohen Gadol Chashmonai
uvanav, kesheamda malchut Iavan harshad al amcha Israel,
lehashkichdm Toratécha ulehaavirdm mechuké retsonécha,
veatd berachamécha harabim amadeta lahém beét tsaratam:
ravta et rivam, danta et dindm, nacamta et nicmatam;
massarta guiborim beiad chalashim, verabim beidd meatim,
utemeim beidd tehorim, urshaim beiad tsadikim, vezedim
beidd oské Toratécha; ulechd assita shem gaddl vecaddsh
beolamécha, uleamcha Israel assita teshua guedold ufurcan
kehaiém hazé. Veachar ken biu vanécha lidevir betécha,
ufind et hechalécha. Vetihari et micdashécha, vehidlicu
nerét bechatserdét codshécha, vecavd shemondt iemé
Chanuca élu, lehodét ulehalél leshimcha hagaddl.

Em Purim

Nos dias de Mordechai e Ester, em Shushan, capital da Pérsia,
levantou-se o perverso Haman, que pretendia destruir, matar e
aniquilar os judeus, do jovem ao idoso, bebés e mulheres, todos
em um Unico dia, o dia 13 do décimo segundo més, Adar, além de
saquear seus bens. E Tu, com Tua imensa misericérdia, frustraste
o seu plano, impediste o seu projeto, trouxeste o que ele merecia
sobre si mesmo, sendo ele e seus filhos por fim enforcados.

Bimé Mordechai veester beshushidn habird, kesheamad
alehém Haman harashé, bikésh lehashmid, laharég uleabéd
et col haiehudim, mindar vead zakén, taf venashim, beiém
echad, bishelosha assar lech6desh shenéim assar, hu chddesh
Adar, ushelaldm lavoz. Veatd, berachamécha harabim,
hefarta et atsatd, vekilcdlta et machashavto, vahashevota 16
guemuld beroshd, vetalt ot6 veét banav al haéts.
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19. Béngao Shalom (Paz)
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Estd terminada a leitura das preces coletivas da Amidd. Em seguida cada
um se concentra na sua prece individual. No final reza-se Ossé Shalom.

O Midrash (Vaicrd Rabd 33:1) conta que, certa vez, Raban Shimon ben
Gamliel enviou Tavi, seu empregado, ao mercado para comprar um “bom
alimento”. Conhecido por sua sabedoria, Tavi trouxe uma lingua. Entao
Raban Shimon enviou-o novamente ao mercado, dessa vez para comprar
um “alimento ruim”. O empregado retornou, novamente, com uma lingua.
Intrigado, Raban Shimon perguntou: “Como uma lingua pode ser boa e
ruim?” Tavi respondeu: “De uma lingua podemos obter o que é bom e o
que € ruim. Quando ela expressa o que é bom, ndo hd nada melhor; mas
quando ela expressa o que € ruim, ndo hd nada pior”.

(Do sidur Ahavat Shalom, pdgina 118)
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Por tudo isso, que o Teu nome, nosso Rei, seja bendito e
enaltecido por todo o sempre.
Veal culam, itbarach veitromam shimcha, malkénu, tamid
leolam vaéd.

No Shabat Shtiva acrescenta-se
Inscreve para uma vida abencoada todos os filhos da Tua Alianga!

Uchtdv lechaim tovim col bené veritécha.

Todos os seres vivos Te rendem gracas, glorificam Teu nome, com
sinceridade, 6 Deus, nosso salvador e nosso amparo. Bendito
sejas, 6 Adonai, cujo nome é Bondoso e a quem rendemos a
nossa mais profunda gratidao.
Vechdl hachaim ioddcha séla, vihaleld et shimcha beemét,
haél ieshuaténu veezraténu séla. Baruch Atd Adonai,
hatdv shimch4, ulechd naé lehodot.

19. Béngao Shalom (Paz)

Derrama paz abundante sobre o Teu povo Israel e sobre toda a

humanidade, pois Tu és Rei e Senhor da paz. Tu Te regozijas em

abencoar o Teu povo Israel com a tua paz, a todo momento.
Shalom rav, al Israel amchd vedl cél ioshvé tevél tassim
leolam, ki Ata hu mélech adén lechél hashalom. Vetév
beenécha levaréch et amcha Israel bechdl et uvechél shaa
bishelomécha.

( , N
No Shabat Shiiva acrescenta-se

No livro da vida, da béngao, da paz e da fartura sejamos
mencionados e inscritos, nds e todo o Teu povo, a Casa de
Israel, para uma vida de realizacdo e de paz!
Besséfer chaim, brachd, veshalom, ufarnassd tova,
nizachér venicatév lefanécha, andchnu vechél amcha
bét Israel, lechaim tovim uleshalom.

)

Bendito sejas, 6 Adonai, que abencoas Teu povo Israel com a
paz.
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Em Purim 1é-se a Meguildt Ester (Livro de Ester), na pag. 191 do sidur
Shaviia Tov.

Preces inspirativas

Que seja a Tua vontade, ADoNAI nosso Deus e Deus de nossos antepassados,
que sejamos salvos das dificuldades: das pessoas maldosas, dos acidentes
graves, da inclinagdo para o mal, dos falsos amigos, dos maus sécios, de
julgar ou ser julgado duramente por qualquer pessoa.

Que seja a tua vontade, Abonal, nosso Deus e Deus de nossos antepassados,
que a Tua Tord seja a nossa crenga; que 0s n0ossos coragoes ndo se desviem
nem se escureg¢am nossos olhos.

Mestre do Universo, Tu sabes que a nossa vontade é fazer a Tua vontade.
Quem controla os seus proprios atos sente-se leve e conectado ao mundo
espiritual. Que seja a Tua vontade, Aponal, nos libertar das maos daqueles
que nos querem mal para que possamos agir sempre de acordo com a Tua
vontade, de todo coragdo e de toda alma.
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Baruch Ata Adonai, hamevaréch et amo Israel bashalom.
Meu Deus, preserva minha lingua de falar mal e os meus labios
de proferirem falsidades. Que minha alma permaneca humilde
perante os que me querem mal. Abre meu coracdo a compreensao
da Tua Tora, e que minha alma siga os Teus mandamentos.
Afasta o perigo tramado pelos meus inimigos e destr6i os seus
designios. Que sejam aceitas as palavras dos meus labios e
as meditacoes do meu coracao diante de Ti, Eterno, minha
Rocha e meu Redentor. (Talmud Bavli, Berachot 17)

Elohai, netsor leshoni merd ussefatai midaber mirma.
Velimecaleldi nafshi tidom, venafshi keafar lacél tihié.
Petidch libi betoratécha, veacharé mitsvotécha tird6f
nafshi. Vecho6l hachoshvim alédi rad, meherd hafér atsatam
vecalkél machashavtdm.Ihita leratsén imré fi veheguion
libi lefanécha, Adonai tsuri vegoali.

Aquele que faz a paz nas alturas celestiais permita que que essa
paz venha sobre nos, sobre todo o povo de Israel e sobre todos
os habitantes da Terra. E digamos “AMEM”.

Ossé shalom* bimromav, hu iaassé shalom alénu, veal col
Israel vedl col ioshvé tevél veimru AMEN.

: u,rf g; E g' z 6 A ] ] ] :

[Em Purim 1é-se a Meguildt Ester (Livro de Ester), na pdg. 191 do sidur }
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Durante o més de Elul até Hoshand Rabd recita-se o Salmo 27, na pdg. 182.
A partir do segundo dia de Péssach até a véspera de Shavuot recita-se
a Contagem do Omer, na pdg. 178.
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Shaviia Tov.

Cadish Completo

Cantor

Grande e santo é Deus no mundo que Ele criou conforme os
Seus designios. Que saibamos todos, cada dia mais, cumprir
a Sua vontade, fazendo do mundo em que vivemos, ainda em
nossos dias, um mundo melhor.
Itgadéal veitcadash shemé rabd, bealma di vra chiruté,
veiamlich malchuté, bechaiechén uveiomechoén, uvechaié
dechdl bét Israel, baagald uvizman cariv veimra AMEN.

Congregagao e cantor

Amém. Que o Seu Nome glorioso seja bendito eterna e
universalmente.
AMEN. IEHE SHEME RABA MEVARACH LEALAM
ULEALME ALMAIA.

Cantor

Deus é supremo e excelso, majestoso e poderoso, sabio e clemente.

Itbarach veishtabach, veitpaar veitromam, veitnassé
veit’hadar, veit’alé veit’haldl, shemé decudeshd brich hu.

Esta muito acima das nossas palavras e preces humanas.
Leéla* min col birchatd veshiratd, tushbechata
venechematd, daamiran bealma, veimria AMEN.

Que sejam aceitas as stplicas e as preces de todo Israel diante
do Pai celeste.

Titcabal tselotehon uvautehon dechol bét Israel coddm
avuhon di vishmaid, veimrad AMEN.

Que nos seja concedida uma existéncia de paz e compreensao - a

nds, a todo o povo de Israel e 3 humanidade. E digamos “AMEM”.
Iehé shelamd rabd min shemadia, vechaim tovim alénu
veal col Israel, veimru AMEN.

Aquele que estabelece a paz nas alturas celestiais faca vir a paz sobre

nos, sobre todo o povo de Israel e sobre toda a humanidade. AMEM.
OSSE SHALOM** BIMROMAV, HU IAASSE SHALOM
ALENU, VEAL COL ISRAEL VEAL COL IOSHVE TEVEL,

*No Shabat Shiiva acrescenta-se Uleéla.

Durante o més de Elul até Hoshand Rabd recita-se o Salmo 27, na pdg. 182.
A partir do segundo dia de Péssach até a véspera de Shavuot recita-se
a Contagem do Omer, na pdg. 178.
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ALENU

Abre-se 0 Arén Hacddesh (Arca Sagrada)
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**{Vo Shabat Shiiva Ossé hashalom.
Alénu

Abre-se 0 Arén Hacddesh (Arca Sagrada)

A nés cabe louvar ao Senhor do mundo, a grandeza do Criador
do universo. Foi Ele quem nos confiou o Seu sagrado servi¢o
como missao eterna. Inclinemo-nos, pois, humildes e gratos,
diante do Rei majestoso, que em Sua suprema sabedoria fez e
mantém os céus e a terra. Ele é o nosso Deus, Ele é o nosso Rei.
Como esta escrito na Sua Tora: “Compreenderas hoje e gravaras
no teu coracao que Adonai é Deus nos céus em cima e na terra
em baixo, somente Ele”. Por isso, esperamos com impaciéncia
que nao seja remoto o momento em que Tu seras venerado no
mundo inteiro. Naquele dia todos os seres vivos serao unidos
pelo Teu ensinamento, em paz, em justica e em compreensao
mutua. Serd o verdadeiro reino divino neste mundo, cuja
concretizacao nos foi prometida através das palavras dos Teus
mestres e profetas: “Adonai reinara por todo o sempre”. E
mais ainda nos foi anunciado: “Adonai sera Rei sobre toda a
terra; neste dia Ele serd Um e Seu nome sera proclamado por
todos”. (Tradugao interpretativa)

Alénu leshabéach laadén hacél, latét guedula leiotsér
bereshit. Shelé assanu kegoié haaratsét, velé6 samanu
kemishpechét haadama. Shelé sam chelkénu cahém
vegoralénu kechol hamondm. VAANACHNU CORIM
UMISHTACHAVIM UMODIM, LIFNE MELECH MALCHE
HAMELACHIM, HACADOSH BARUCH HU. Shehu noté
shamaim veiossed 4rets, umoshav iecar6 bashamaim
mimaal, ushechinat uz6 begov’hé meromim. Hu Elohénu,
éin od. Emet malkénu, éfes zulatd, cacatuv betorato:
veiadatd haiom, vahashevot4 el levavécha. Ki Adonai hu
haelohim, bashamaim mimaal, veal haarets mitachat,
éin 6d. Al ken necavé lechd, Adonai Elohénu, lirét
mehera betiféret uzécha: lehaavir guilulim min hadrets,
vehaelilim carot iecaretun; letakén oldm bemalchut
shadai, vechol bené vassar icreti vishmécha; lehafnot
elécha col rishé arets. Iakiru veied’a col ioshvé tevél, ki
lechd tichra col bérech, tishava col lashén. Lefanécha,
Adonai Elohénu, ich’red ip6lu, velichvdd shimché iecar
iténu. Vicabli chulam et 61 malchutécha. Vetimloch
alehém mehera leoldam vaéd. Ki hamalchat shelcha hi,
uleolmé ad timloch bechavdd. Cacatuv betoratécha:
Adonai iml6ch leoldm vaéd.

Cantor VENEEMAR: VAHAIA ADONAI LEMELECH AL COL
HAARETS, BAIOM HAHU IHIE ADONAI ECHAD USHEMO
ECHAD.
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EL MALE RACcHAMIM

Em memoria de uma pessoa querida

Para um homem
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Para uma mulher
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El Malé Rachamim

Em memédria de uma pessoa querida

Para um homem

Deus pleno de misericérdia, que moras nas alturas, concede o justo
descanso sob as asas da Shechind (Presenca Divina), nas alturas
sagradas e puras como o esplendor dos raios de luz do firmamento,
aalmade filho de e que partiu para o seu mundo,
e por isso nds rezamos em memoria da sua alma, no Jardim do Eden
sera o seu descanso. Assim sendo, que o Mestre da misericérdia o
acolha sob Suas asas pela eternidade, e que Ele conecte a sua alma
a corrente da vida eterna. Adonai é a sua heranca, e descansard em
paz no seu local de descanso; e digamos AMEM.

El malé rachamim, shochén bameromim, hamtsé menucha
nechond tdchat canfé hashechind, bemaal6t kedoshim
utehorim kezbhar harakia maz’hirim, et nishmat
ben  ve __ shehalach leolamo, baavur sheanachnu
mitpalelim bedd hazcarat nishmatd, begian Eden tehé
menuchatd. Lachén bdal harachamim iastiréhu besséter
kenafav leolamim. Veitsror bitsrér hachaim et nishmato.
Adonai Hu nachalatd, veiantiach beshalom al mishcavo.
Venomar AMEN.
E a congregacdo responde AMEN.

Para uma mulher

Deus pleno de misericérdia, que moras nas alturas, concede o justo
descanso sob as asas da Shechind (Presenca Divina), nas alturas
sagradas e puras como o esplendor dos raios de luz do firmamento,
a alma de filhade e  que partiu para o seu mundo, e
por isso ndés rezamos em memoria da sua alma, no Jardim do Eden
sera o seu descanso. Assim sendo, que o Mestre da misericérdia o
acolha sob Suas asas pela eternidade, e que Ele conecte a sua alma
a corrente da vida eterna. Adonai é a sua heranca, e descansara em
paz no seu local de descanso; e digamos AMEM.
El malé rachamim, shochén bameromim, hamtsé menucha
nechond tdchat canfé hashechini, bemaal6t kedoshim
utehorim kezohar harakia maz’hirim, et nishmat
bat __ ve shehalcha leolamd, baavur sheandchnu
mitpalelim bedd hazcardt nishmat4, began Eden tehé
menuchatd. Lachén bdal harachamim iastiréha besséter
kenafav leolamim. Veitsrér bitsrér hachaim et nishmata.
Adonai Hu nachalatd, vetaniach beshalom al mishcava.
Venomar AMEN.
E a congregagao responde AMEN.
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Para recordagdo de duas ou mais pessoas queridas
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Para recordagdo de duas ou mais pessoas queridas

Deus pleno de misericérdia, que moras nas alturas, concede o justo
descanso sob as asas da Shechina (Presenca Divina), nas alturas
sagradas e puras como o esplendor dos raios de luz do firmamento,
a alma de que partiram para o seu mundo, e por isso nos
rezamos em memoria de suas almas, no Jardim do Eden serd o seu
descanso. Assim sendo, que o Mestre da misericérdia os acolha
sob Suas asas pela eternidade, e que Ele conecte as suas almas a
corrente da vida eterna. Adonai é a sua heranca, e descansard em
paz no seu local de descanso; e digamos AMEM.

El malé rachamim, shochén bameromim, hamtsé menucha
nechond tichat canfé hashechind, bemaalét kedoshim
utehorim kezohar harakia maz’hirim, et nishmoét
shehalcht leolamam, baavur sheandchnu mitpalelim bead
hazcarat nishmatdm, began Eden tehé menuchatdm. Lachén
baal harachamimiastirém besséter kenafavleolamim. Veitsror
bitsror hachaim et nishmatam. Adonai Hu nachalatim,
veiantchu beshalom al mishcavdm. Venomar AMEN.

E a congregacdo responde AMEN.
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CapisH DOS ENLUTADOS

Enlutados e quem lembra de um Iartseit
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CapisH pDos ENLUTADOS

Enlutados e quem lembra de um Iartseit

Grande e santo é Deus no mundo que Ele criou conforme os
Seus designios. Que saibamos todos, cada dia mais, cumprir
a Sua vontade, fazendo do mundo em que vivemos, ainda em
nossos dias, um mundo melhor.
Itgadél veitcadash shemé rabd, bealma di vra chiruté,
veiamlich malchuté, bechaiechdn uveiomechoén, uvechaié
dechdl bét Israel, baagal4 uvizman cariv veimrtt AMEN.

Congregagao e enlutados

Amém. Que o Seu Nome glorioso seja bendito eterna e
universalmente.

AMEN. IEHE SHEME RABA MEVARACH LEALAM ULEALME
ALMAIA.

Enlutados

Deus é supremo e excelso, majestoso e poderoso, sabio e
clemente.

Itbardch veishtabdch, veitpadr veitromam, veitnassé
veit’hadar, veit’alé veit’halal, shemé decudesha brich hu.

Estd muito acima das nossas palavras e preces humanas.

Leéla* min col birchata veshiratd, tushbechatd venechemats,
daamiran bealma, veimra AMEN.

Que nos seja concedida uma existéncia de paz e compreensao - a

nds, a todo o povo de Israel e 3 humanidade. E digamos “AMEM”.
Iehé shelamd rabd min shemadia, vechaim tovim alénu
vedl col Israel, veimru AMEN.

Aquele que estabelece a paz nas alturas celestiais faca vir a paz sobre
nos, sobre todo o povo de Israel e sobre toda a humanidade, AMEM.
OSSE SHALOM** BIMROMAV, HU IAASSE SHALOM
ALENU VEAL COL ISRAEL VEAL COL IOSHVE TEVEL,
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HAvDALA

A Havdald, ceriménia de separagdo entre o sagrado e o comum, marca
o final do Shabat e de algumas datas religiosas judaicas. Assim como
o Kidush inicia o periodo sagrado, a Havdald o finaliza, conforme as
palavras biblicas: “Sejas abengoado ao entrares e ao saires”.

Apds o Shabat: primeiro abengoa-se o vinho e, em seguida, os bessamim
(especiarias), cujo aroma recorda a espiritualidade do Shabat que se
despede. A terceira béngao é feita sobre a luz de uma vela trangada (ou
sobre duas velas comuns con suas chamas tocando uma na outra), e por
fim abengoa-se a diferenciagdo entre o cédesh (sagrado) e o chol (comum).

Apds uma festividade religiosa ocorrida durante a semana: recita-se
apenas a primeira béngdo, sobre o vinho, e a ultima, da Havdald (sdo

omitidos os versos de Hiné El Ieshuati, as béngdos sobre as velas e sobre
os bessamim).
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(Isaias 12:2-3. Salmos 3:9; 46:12; 84:13; 20:10. Ester 8:16. Salmos 116:13)

Ao final de uma festividade religiosa, comegar assim

»13M 10

Béngao sobre o vinho
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Béngdao sobre as especiarias
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Havdala

Eis o Deus da minha redencao; confiarei e nao temerei, pois
minha forca e meu canto é Deus, o Adonai, e Ele se tornou minha
redencao. E tirareis d4gua, com alegria, das fontes da salvacao.
A Deus pertence a reden¢do; que a Sua béncao recaia sobre Seu
povo para sempre. Que Adonai dos exércitos esteja conosco;
que o Deus de Iaacév seja o nosso refigio permanente. Adonai
dos exércitos, feliz daquele que confia em Ti! Adonai, salva-nos!
Rei, responde-nos no dia em que Te invocamos. Para os judeus
isto foi luz, alegria, felicidade e algo precioso: que assim
seja também para noés. O cdlice da salvacao eu levantarei e
proclamarei o Nome de ApoNal.
(Isaias 12:2-3. Salmos 3:9; 46:12; 84:13; 20:10. Ester 8:16. Salmos 116:13)
Hiné El ieshuati, evtich vel6 efchad, ki ozi vezimrat
I4 Adonai, vaihi li lishua. Ushavtém mdaim bessassén
mimaaiené haieshud. Ladonai haieshud al amchéa
virchatécha sela. Adonai tsevaét iméanu, misgdv lanu
Elohé Iaac6v sela. Adonai tsevadt ashré adam botéach
bach. Adonai hoshia, hamélech iaanénu veiém corénu.
Laiehudim haita ora vessimcha, vessasson vicar. Ken
tihié lanu, cos ieshuét essa. Uveshém Adonai ecra.

Ao final de uma festividade religiosa, comegar assim
Com a permissao dos meus amigos,
Savri chaverai,

Béngdo sobre o vinho

Bendito sejas Tu, Adonai nosso Deus, Rei do Universo, criador
do fruto da vinha.

Baruch Atd Adonai, Elohénu, Mélech haoldm, boré peri
hagéfen.

Béngdao sobre as especiarias

Bendito sejas Tu, Adonai nosso Deus, Rei do Universo, criador das
variedades de plantas aromadticas.

Baruch Atd Adonai, Elohénu, Mélech haoldm, boré miné
vessamim.
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Béngao sobre as chamas do fogo

Béngdo da Havdald
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Ao final da béngdo da Havdald o oficiante bebe quase todo o vinho do seu
copo; o restante € derramado sobre um pires, onde serd mergulhada a chama
da vela, extinguindo assim o fogo. E costume tocar as pontas dos dedos nesse
vinho. Em seguida, toca-se as témporas, atrds das orelhas e dentro dos bolsos,
simbolizando nosso desejo de iniciar uma nova semana com um novo olhar, na
qual ougamos mais 0s outros e que possa ser uma nova semana de prosperidade.

Hamavdil
DN Xan AnRYN Snh WIp 172 572mn7
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Elidhu hanavi
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Miriam hanevid
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Por fim, todos se cumprimentam, desejando shaviia tov
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Béngao sobre as chamas do fogo
Bendito sejas Tu, Adonai nosso Deus, Rei do Universo, criador das
luzes do fogo.

Baruch At4 Adonai, Elohénu, Mélech haolam, boré meoré haésh.

Béngao da Havdald
Bendito sejas Tu, Adonai nosso Deus, Rei do Universo, que diferencias
entre o sagrado e o comum, entre a luz e a escuridao, entre Israel e
os demais povos, entre o sétimo dia e os seis dias da Criagao. Bendito
sejas Tu, Adonai, que diferencias entre o sagrado e 0 comum.
Baruch At4 Adonai, Elohénu, Mélech haolam, hamavdil béin
cddesh lechol, béin or lechdshech, béin Israel laamim, béin
iom hashevii leshéshet iemé hamaassé. Baruch Ata Adonai,
hamavdil béin c6desh lechol.

Hamavdil

Aquele que distingue o sagrado do comum perdoard as nossas
transgressoes. Ele multiplicara nossos descendentes e nossos bens
como os graos de areia e como as estrelas da noite.
Hamavdil bein cédesh lechél. Chatoténu hu imchol.
Zar’énu uchaspénu iarbé cacho6l vechacochavim baldila.

Elidhu hanavi

O profetaElias! O Elias de Tishbi, profetas Elias de Guilad. Prontamente
venha até nos junto com o Mashiach descendente de David.

Eliahu hanavi, Elidhu hatishbi, Eliahu haguiladi

Bimehera iavo elénu im Mashiach ben David.

Miriam hanevid

Miriam, a profetisa, forca e musica na sua mao. Miriam, dance
conosco para aumentar a musica do mundo. Miriam, dance conosco
para consertar o mundo. Em breve, ainda nos nossos dias, elas nos
guiard para as dguas da Redencao.
Miriam hanevia, oz vezimra beiad4, Miriam tircdéd itanu
lehagdil zimrat olam, Miriam tircéd itdnu letakén et haolam.
Bimeherd veiaménu hi taviénu el mé haieshua.

Por fim, todos se cumprimentam, desejando shaviia tov
Uma semana boa e auspiciosa!

Shavua tov, shavia tov, shavia tov, umazal tov!
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SEFIRAT HAOMER

Nos tempos biblicos, a festa de Shavuot era marcada pelo oferecimento de
um omer de farinha da primeira colheita de cereais. A partir do segundo
dia de Péssach, contava-se 49 dias, sete semanas, e 0 50° dia era a festa de
Shavudét (Festa das Semanas). Historicamente, esses 49 dias correspondem
as sete semanas entre a saida do Egito e revelagdo no Sinai, festejada em
Shavuét. Desde o século II E.C., boa parte do periodo da Contagem do
Omer passou a ser considerada uma época de luto, na qual casamentos e
festas foram proibidos, devido a mortandade que assolou os discipulos de
Rabi Akiva nessa época do ano. A partir do 33° dia (chamado Lag baOmer)
as festas sao permitidas e muito recomendadas.
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Béncao anterior a contagem do Omer

PRIYNANYTR WK D71V 120 0K 7 AKX T2
anYR NTHD S 1Y)

anyS X of 0P e T
anyh om? W oPa fena
anyY ome AwhY oivn o m
nyH oM NYaX 0ia He%a v
any o awnn oia dema s

anYS oM WY Da 11073 XD

178



Sefirat HaOmer

Eis-me pronto e preparado/pronta e preparada para cumprir
o mandamento da contagem do Omer, conforme estd escrito
na Tora: E contareis para vos desde o dia seguinte ao primeiro
dia festivo, desde o dia em que tiverdes trazido o Omer da
movimentac¢ao; sete semanas completas serdo. Até o dia seguinte
da sétima semana contareis cinquenta dias; e oferecereis
oblacao nova a Adonai.

Seja sobre nos a graca de Adonai, nosso Deus; fortalece a obra
de nossas maos, fortalece!

Hineni homens muchan umezuman / mulheres muchana
umezuménet/ lecaiém mitsvat assé shel sefirdt hadmer,
kemé shecatav batord: “usfartém lachém mimachorat
hashabat, miyom haviachém et Omer hatenufa, shéva
shabat6t temimo6t tihiéna. Ad mimachorat hashabat tispert
chamishim iom, vehicravtém minchd chadashda ladonai”.
Vihi néam Adonai Elohénu alénu, umaassé iadénu conena
alénu, umaassé iadénu conenéhu.

Béngao anterior a contagem do Omer

Bendito sejas Tu, 6 Adonai, nosso Deus, Rei do universo, que
nos santificou com os Seus mandamentos e nos ordenou a
Contagem do Omer.

Baruch atd Adonai, Elohénu mélech haoldm, asher
kideshdnu bemitsvotav vetsivanu al sefirdt hadmer.

16 de Nissdn: hoje é 1 dia da contagem do Omer.
Haiom iom echdd ladmer.

17 de Nissan: hoje sdo 2 dias da contagem do Omer.
Haiom shené iamim labmer.

18 de Nissan: hoje sdo 3 dias da contagem do Omer.
Haiom sheloshad iamim ladmer.

19 de Nissan: hoje sdo 4 dias da contagem do Omer.
Haiom arbad iamim ladmer

20 de Nissan: hoje sdo 5 dias da contagem do Omer.
Haiom chamisha iamim ladmer.

21 de Nissan: hoje sdo 6 dias da contagem do Omer.
Haiom shishd iamim ladmer.
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22 de Nissan: hoje sdo 7 dias, que correspondem a uma semana da contagem
do Omer.
Haiom shiva iamim shehém shavda echad laomer.

23 de Nissan: hoje sao 8 dias, que correspondem a uma semana e um dia da
contagem do Omer.
Haiom shemond iamim shehém shavtia echad veiém echad ladmer.

24 de Nissan: hoje sao 9 dias, que correspondem a uma semana e dois dias da
contagem do Omer.
Haiom tishd iamim shehém shavia echdd ushené iamim labmer.

25 de Nissan: hoje sao 10 dias, que correspondem a uma semana e trés dias
da contagem do Omer.
Haiom assard iamim shehém shavia echad ushelosha iamim ladmer.

26 de Nissan: hoje sao 11 dias, que correspondem a uma semana e quatro dias
da contagem do Omer.
Haiom achad assar iom shehém shavia echad vearbad iamim ladmer.

27 de Nissan: hoje sao 12 dias, que correspondem a uma semana e cinco dias
da contagem do Omer.
Haiom sheném assar iom shehém shaviia echad vachamisha iamim labmer.

28 de Nissan: hoje sao 13 dias, que correspondem a uma semana e seis dias
da contagem do Omer.
Haiom shelosha assar iom shehém shavtia echad veshisha iamim ladmer.

29 de Nissan: hoje sao 14 dias, que correspondem a duas semanas da contagem
do Omer.
Haiom arbad assar iom shehém shené shavuét ladmer.

30 de Nissan: hoje sao 15 dias, que correspondem a duas semanas e um dia
da contagem do Omer.
Haiom chamishé assar iom shehém shené shavuot veiém echad ladmer.

1 de Iyar: hoje sao 16 dias, que correspondem a duas semanas e 2 dias da
contagem do Omer.
Haiom shisha assar iom shehém shené shavu6t ushené iamim ladmer.

2 de Iyar: hoje sao 17 dias, que correspondem a duas semanas e trés dias da
contagem do Omer.
Haiom shiva assar iom shehém shené shavuét ushelosha iamim ladmer.

3 de Iyar: hoje sdo 18 dias, que correspondem a duas semanas e quatro dias
da contagem do Omer.
Haiom shemonad assar iom shehém shené shavuét vearbad iamim labmer.

4 de Iyar: hoje sao 19 dias, que correspondem a duas semanas e cinco dias da
contagem do Omer.
Haiom tisha assar iom shehém shené shavuét vachamisha iamim ladbmer.

5 de Iyar: hoje sao 20 dias, que correspondem a duas semanas e seis dias da
contagem do Omer.
Haiom esrim iom shehém shené shavu6t veshishd iamim ladmer.

6 de Iyar: hoje sao 21 dias, que correspondem a trés semanas da contagem
do Omer.
Haiom echdad veesrim iom shehém sheloshé shavuét ladmer.
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7 de lyar: hoje sao 22 dias, que correspondem a trés semanas e um dia da
contagem do Omer.
Haiom shendim veesrim iom shehém sheloshé shavu6t veiém echad ladmer.

8 de Iyar: hoje sao 23 dias, que correspondem a trés semanas e dois dias da
contagem do Omer.
Haiom sheloshda veesrim iom shehém shelosha shavu6t ushené iamim ladmer.

9 de Iyar: hoje sao 24 dias, que correspondem a trés semanas e trés dias da
contagem do Omer.
Haiom arbad veesrim iom shehém shelosha shavuét ushelosha iamim ladmer.

10 de Iyar: hoje sao 25 dias, que correspondem a trés semanas e quatro dias da
contagem do Omer.
Haiom chamishd veesrim iom shehém shelosha shavuét vearbad iamim ladmer.

11 de Iyar: hoje sdo 26 dias, que correspondem a trés semanas e cinco dias da
contagem do Omer.
Haiom shisha veesrim iom shehém sheloshé shavu6t vachamishd iamim ladmer.

12 de Iyar: hoje sao 27 dias, que correspondem a trés semanas e seis dias da
contagem do Omer.
Haiom shiva veesrim iom shehém shelosha shavuét veshisha iamim ladmer.

13 de Iyar: hoje sao 28 dias, que correspondem a quatro semanas da contagem
do Omer.
Haiom shemonad veesrim iom shehém arbad shavuot labmer.

14 de Lyar: hoje sao 29 dias, que correspondem a quatro semanas e um dia da
contagem do Omer.
Haiom tisha veesrim iom shehém arbad shavuét veiém echad ladmer.

15 de Iyar: hoje sao 30 dias, que correspondem a quatro semanas e dois dias da
contagem do Omer.
Haiom sheloshim iom shehém arbad shavu6t ushené iamim ladmer.

16 de Iyar: hoje sdo 31 dias, que correspondem a quatro semanas e trés dias da
contagem do Omer.
Haiom echad usheloshim iom shehém arbaa shavuét usheloshd iamim ladmer.

17 de lyar: hoje sao 32 dias, que correspondem a quatro semanas e quatro dias
da contagem do Omer.
Haiom shendim usheloshim iom shehém arbaa shavuét vearbad iamim ladmer.

18 de Iyar: hoje sao 33 dias, que correspondem a quatro semanas e cinco dias
da contagem do Omer.
Haiom shelosha usheloshim iom shehém arbad shavu6t vachamisha iamim ladmer.

19 de Iyar: hoje sao 34 dias, que correspondem a quatro semanas e seis dias da
contagem do Omer.
Haiom arbaa usheloshim iom shehém arbaa shavuét veshisha iamim ladmer.

20 de Iyar: hoje sao 35 dias, que correspondem a cinco semanas da contagem
do Omer.
Haiom chamishd usheloshim iom shehém chamisha shavuét ladomer.

21 de Iyar: hoje sao 36 dias, que correspondem a cinco semanas e um dia da
contagem do Omer.
Haiom shishé usheloshim iom shehém chamishd shavuét veiom echad ladmer.

22 de lyar: hoje sao 37 dias, que correspondem a cinco semanas e dois dias da
contagem do Omer.
Haiom shiva usheloshim iom shehém chamishd shavuét ushené iamim
labmer.
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23 de Iyar: hoje sdo 38 dias, que correspondem a cinco semanas e trés dias da
contagem do Omer.
Haiom shemona usheloshim iom shehém chamisha shavuét ushelosha
iamim ladmer.

24 de lyar: hoje sao 39 dias, que correspondem a cinco semanas e quatro dias
da contagem do Omer.
Haiom tishd usheloshim iom shehém chamisha shavudt vearbad iamim ladmer.

25 de Iyar: hoje sao 40 dias, que correspondem a cinco semanas e cinco dias da
contagem do Omer.
Haiom arbaim iom shehém chamishd shavuét vachamisha iamim labmer.

26 de lyar: hoje sao 41 dias, que correspondem a cinco semanas e seis dias da
contagem do Omer.
Haiom echad vearbaim iom shehém chamisha shavuot veshisha iamim labmer.

27 de Iyar: hoje sao 42 dias, que correspondem a seis semanas da contagem
do Omer.
Haiom shendim vearbaim iom shehém shisha shavuot labmer.

28 de Iyar: hoje sao 43 dias, que correspondem a seis semanas e um dia da
contagem do Omer.
Haiom shelosha varbaim iom shehém shisha shavu6t veiém echad ladmer.

29 de lIyar: hoje sao 44 dias, que correspondem a seis semanas e dois dias da
contagem do Omer.
Haiom arbad vearbaim iom shehém shisha shavué6t ushené iamim labmer.

1 de Sivan: hoje sao 45 dias, que correspondem a seis semanas e trés dias da
contagem do Omer.
Haiom chamisha vearbaim iom shehém shisha shavu6t ushelosha iamim ladmer.

2 de Sivan: hoje sao 46 dias, que correspondem a seis semanas e quatro dias da
contagem do Omer.
Haiom shisha vearbaim iom shehém shisha shavuot vearbad iamim ladmer.

3 de Sivan: hoje sao 47 dias, que correspondem a seis semanas e cinco dias da
contagem do Omer.
Haiom shiva vearbaim iom shehém shisha shavuét vachamisha iamim ladmer.

4 de Sivan: hoje sao 48 dias, que correspondem a seis semanas e seis dias da
contagem do Omer.
Haiom shemona vearbaim iom shehém shisha shavu6t veshishd iamim ladmer.

5 de Sivan: hoje sao 49 dias, que correspondem a sete semanas da contagem
do Omer.
Haiom tisha vearbaim iom shehém shiva shavuét labmer.
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Em Cabalat Shabat, retornamos a pdg. 30.
Em Shacharit, retornamos a pdg. 125.

Em Minchd, retornamos a pdg. 147.

Em Arvit de sdbado, retornamos a pdg. 172.
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Salmo 27

De David. Adonai € a luz que me guia e a fonte de minha salvacéo;
a quem, entdo, temerei? Ele assegura minha existéncia; o que
eu haveria de recear? Se malévolos me atacam e me pretendem
destruir; tropecam e caem. Ainda que me cerque um exército, nao se
deixard abalar meu coracdo e mesmo que desfechem guerra contra
mim, minha fé permanecera inabalavel. Um anseio manifestei a
Aponar e sua realizacao buscarei: que eu habite em Sua morada
por todos os dias de minha vida, a fim de poder contemplar
Sua gldria e visita-lo em Sua santa morada. Se uma calamidade
ocorrer, Ele me abrigara em Seu Tabernaculo; guardar-me-a no
recondito de Sua Tenda, erguer-me-a acima do cume das montanhas.
Protegido contra os inimigos que me quiseram destruir, trarei entao
oferendas de gratidao a Sua Tenda e entoar-Lhe-ei cancoes de louvor.
Escuta, 6 Adonai, minha voz, apieda-Te de mim e concede-me Tua
resposta quando a Ti eu clamar. Meu coracao compreendeu Teu
mandamento: “Buscai Minha Presenca” - e Tua Presenca ele busca.
Nao ocultes de mim Tua face e nao me afastes de Ti em ira. Tu tens
sido meu socorro, portanto nao me abandones e nao me olvides, 6
Deus de minha salvacdo! Me abandonaram meu pai e minha mae,
mas Adonai me acolheu. Ensina-me Teus caminhos, guia-me pela
vereda dos justos e protege-me dos que me odeiam. Nao permita
que prevaleca contra mim o furor dos inimigos que caluniam e
trilham as sendas da violéncia. Eles me fariam desesperar, nao fosse
minha fé perseverante de que alcancaria neste mundo a bondade de
Adonai. Coloca tua esperanca em Deus, fortalece teu coracao e
coloca tua esperanca em ADONAL

Ledavid, Adonai ori veishi mimi ird, Adonai madz chaiai mimi
efchad. Bicrév aldi mereim leechdl et bessari, tsarai veoivai
li, héma cashla venafalu. Im tachané alai machané 16 ird libi,
im tacim aldi milchamd, bezot ani votéach. Achat shaalti
meét Adonai ota avakésh, shivti bevéit Adonai col iemé
chaidi, lachazét ben6am-Adonai ulevakér behechalé. Ki
itspenéni bessucod beiom raa, iastiréni besséter ahold, betsur
ieromeméni. Veatd iarim roshi al oivai sevivotdi, veezbecha
veahol6 zivché terud, ashira vaazamera ladonai. Shema Adonai
coli ecra, vechonéni vaanéni. Lechd amar libi bacshu fandi, et
panécha Adonai avakésh. Al tastér panécha mimeéni, al tat beaf
avdécha, ezrati haita, al titeshéni veal taazvéni, Elohé ishi. Ki
avi veimi azavuni, vadonai iaasféni. Horéni Adonai darkécha,
unecheni bedérach mishér, lemdan shorerdi. Al titenéni
benéfesh tsardi, ki cdmu vi éde shéker viféach chamas. Lulé
heemanti lir6t betiiv Adonai beérets chaim. Cavé el Adonai,
chazdac veiaaméts libécha, vecavé el Adonai.
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