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OLA PESSOAL!
COMO VOCES TEM PASSADO OS ULTIMOS TEMPOS?

TEMPO TEM RELACAO DIRETA COM SHAVUOT, JA QUE
SHAVUOT SIGNIFICA "SEMANAS"

O TICUN DE SHAVUOT E UM COSTUME ANTIGO, E NOS
ALEGRA RECORDAR QUE CHEGAMOS NO TERCEIRO ANO DO
TICUNZINHO, O TICUN PARA CRIANCAS.

NESTE ANO, A NOSSA COMUNIDADE CIP ESCOLHEU PENSAR
E AGIR SOBRE UM TEMA BASTANTE IMPORTANTE:
EU E NOS.

MAS O QUE I1SSO SIGNIFICA?

EU E NOS, SERIA EU E VOCE?

EU E A NOSSA COMUNIDADE?
EU E O MUNDO?

QUE TAL, EU,
VOCE, TODOS OS
SERES VIVOSE O
PLANETA TERRA?
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\ CUIDAR DA TERRA E PROTEGER
: A SI MESMO (EU) E A
TODA A HUMANIDADE (NOS)

=

E SABIA QUE DIFERENTES
FONTES JUDAICAS E TEXTOS JUDAICOS
FALAM SOBRE I1SSO?

/" APESAR DE EXISTIREM DIFERENTES

TEXTOS QUE NOS AJUDAM A PENSAR

et it SOBRE O ASSUNTO, HOJE VAMOS
Sy g OLHAR UM QUE ESTA NA TORA  E
TEXTOS MAIS IMPORTANTES TAM BEM FAZ PARTE DESSE
S [FLbtEliohtal cone MOMENTO EM QUE MOSHE RECEBE

BASES DO JUDAISMO QUE ]
VIVEMOS, COMO A TORA, O A TORA NO TOPO DO MONTE SINAL...

TANACH, E O TALMUD

VAMOS TE EXPLICAR MELHOR:
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A TORA CONTA QUE QUANDO OS
HEBREUS SAIRAM DO EGITO, ELES
FICARAM ANDANDO PELO DESERTO
POR MUITO TEMPO.

LOGO NO COMECO DESSA
JORNADA, SURGIRAM MUITAS
DUVIDAS SOBRE O QUE PODIAM
FAZER E O QUE NAO PODIAM.
AFINAL, ANTES ELES SEGUIAM AS
REGRAS E LEIS DOS EGIPCIOS, E
AGORA PRECISAVAM CRIAR NOVAS
REGRAS PARA VIVEREM.

ENTAO, EM UM CERTO
MOMENTO, DEUS FALA COM

MOSHE.
ELE DIZ QUE VAI DAR AO POVO
CLIQUE NA IMAGEM UM CONJUNTO DE REGRAS E
PARA VER O VIiDEO INCLUSIVE ESSA E UMA DAS
R COISAS QUE COMEMORAMOS
HISTORIA. L,
EM SHAVUOT.

UMA DAS MUITAS REGRAS QUE DEUS FALOU PARA MOSHE FOI
VAICRA (25:2-7):

Quando chegarem na terra que estou dando para vocés, a terra deve
descansar. Durante 6 anos vocé pode semear, plantar, podar e
colher o que plantou, mas no sétimo ano serd como um shabat para
a terra, um ano de descanso. Nao vai poder semear, plantar e podar,
mas o que nascer naturalmente, pode ser colhido e dividido entre
todas as pessoas e animais.
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https://youtu.be/APG0qZ-NyXk

ANTES DE CONTINUAR, VOCE SABE O QUE SIGNIFICA
SEMEAR, PLANTAR, PODAR, COLHER?

SAO FORMAS DE TRABALHAR A TERRA.
VOCE CONSEGUE LIGAR AS IMAGENS COM O NOME DESSAS
ACOES?

TODOS OS PEDACINHOS DA TORA NOS ENSINAM UM
MONTAO DE COISAS DIFERENTES. SE VOCE NOTAR
DESTACAMOS DUAS COISAS DIFERENTES ALI EM CIMA:

1.SHABAT PARA A TERRA;
2.DIVIDIR TUDO QUE TEM NA TERRA ENTRE TODOS QUE
ESTAO NELA;

MAS....
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.. COMO DEIXAR A TERRA
1o Shalbat ow go5 1o de... DESCANSAR?
(V3

PODEMOS PENSAR,
PRIMEIRO, EM COMO NOS
DESCANSAMOS?

PARA TE AJUDAR A
PENSAR, SEPARAMOS O
ESPACO AO LADO PARA
VOCE REGISTRAR O QUE

VOCE GOSTA DE FAZER NO
SHABAT.

ESSA REFLEXAO E IMPORTANTE, PORQUE LEMOS NA TORA QUE,
NA CRIACAO DO MUNDO DEUS TIROU O PO DA TERRA E FEZ O SER
HUMANO, DEPOIS PEDIU QUE CUIDASSEMOS DE TUDO QUE ELE
HAVIA FEITO.

NOS SOMOS DA TERRA E A TERRA E DE TODOS NOS!

JA SABEMOS ALGUMAS FORMAS DE CUIDAR DA TERRA, COMO:

[
v 52 &
e
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UMA OUTRA FORMA DE DARMOS UM DESCANSO PARA A
NATUREZA E NAO TIRAR COISAS DELA SEM MOTIVO.

PERA, COMO ASSIM, SEM MOTIVO?
Sy ‘m
| =

TE EXPLICAMOS MELHOR:

AS VEZES TIRAMOS ALGO DA NATUREZA POR ALGUM

MOTIVO, POR EXEMPLO:

e -

PARA COMER PARA CUIDAR PARA APRENDER

00

@
O

MAS AS VEZES, TIRAMOS ALGO DA NATUREZA SEM MOTIVO,
COMO POR EXEMPLO QUANDO:

1.DEIXAMOS A COMIDA ESTRAGAR,;

2. TIRAMOS O ANIMAL DA NATUREZA APENAS PARA OLHAR,
COMO NO ZOOLOGICO OU NO CIRCO;

3. TIRAMOS UMA FLOR DA ARVORE, APENAS PORQUE
ACHAMOS BONITA...

...VOCE CONSEGUE PENSAR EM OUTROS EXEMPLOS?
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BOM, MAS COMO PODEMOS MUDAR ESSAS COISAS E
CUIDAR AINDA MAIS DO NOSSO MUNDO, E DEIXA-LO
DESCANSAR?

N N

PENSAMOS EM DUAS ATIVIDADES DIFERENTES PARA @),
VOCE!

A PRIMEIRA COISA QUE PENSAMOS E UMA BRINCADEIRA COM
DIFERENTES FORMAS DE REGISTRAR AQUILO QUE ACHAMOS
BONITO NA NATUREZA, SEM TIRAR DO LUGAR!

v

VOCE DEVE ESTAR PENSANDO, QUE SIMPLES!
ISSO MESMO, E SIMPLES ASSIM, MAS, SE FICAR MUITO FACIL,
VOCE PODE CRIAR NOVOS DESAFIOS PARA VOCE MESMO,
COMO:

1.DESENHAR A MESMA COISA VARIAS VEZES, ACHANDO
NOVOS DETALHES NA NATUREZA;

2.FOTOGRAFAR A MESMA PLANTA DE HORA EM HORA,
PERCEBENDO COMO ELA MUDA COM A LUZ DO SOL;

3.FILMAR A MESMA COISA TODOS OS DIAS, NOTANDO
COMO ELA CRESCE...

... MUITO MAIS!
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OUTRA IDEIA E VOCE SE DESAFIAR A ENCONTRAR NOVAS
COISAS NA NATUREZA, DEIXANDO O SEU OLHAR MAIS
ATENTO, ENCONTRANDO OS DETALHES E VENDO O
MUNDO AO REDOR COMO UM TESOURO.

NAO FICOU CLARO?
EXPLICAMOS MELHOR!

O QUE VOCE ACHA DE PROCURAR NA NATUREZA ALGO QUE
TENHA A MESMA COR QUE A CAPA DE UM LIVRO?

OU A MESMA COR
QUE A SUA ROUPA?
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VOCE TAMBEM PODE BRINCAR COM FORMAS
GEOMETRICAS...

..SERA QUE EXISTE ALGO NA NATUREZA, QUE SEJA...

RETANGULO? TRIANGULO? REDONDO?

QUAIS OUTROS TESOUROS PODEMOS ENCONTRAR SEM
TIRAR NADA DA NATUREZA?

DE QUE OUTRAS FORMAS PODEMOS DEIXAR A TERRA
DESCANSAR?

COMO PODEMOS NOS RELACIONAR COM O PLANETA DE
FORMA SAUDAVEL?

COMO TRANSFORMAR A RELACAO COM O MUNDO E NOS
APROXIMAR MAIS DAS ORIENTACOES QUE TEMOS NA TORA?

FALE COM A GENTE,
ENVIE SEUS REGISTROS E IDEIAS!

. WHATSAPP: 11 93202-4966
E-MAIL: IELADIM@CIP.ORG.BR
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