230 M2 NNM
MINCHA LIME CHOL
Servigo vespertino para os dias da semana

),
Segundo o Talmud (Massechet Berachot 26b), nossos Patriarcas estabeleceram
que se deveria rezar trés vezes ao dia. Avraham instituiu o Shacharit,

Itschac estabeleceu a Minchd e laacov criou o Arvit.

Qual a fonte do Talmud para a Minchd? A Parashir Chaié Sara. Quando Eliezer
estd voltando com Rivca para que esta se case com Itschac, a Tord diz:
“E saiu Itschac para passear no campo, nas horas da tarde...” (Génesis 24:63).
Segundo o Talmud, Itschac saiu a0 campo para rezar. De acordo com esta tradicio,

foi assim que ele instituiu a Minchd, o servico re]zglbso vespertino.

O motivo pelo qual o servico vespertino tem o nome Minch4 costuma ser
relacionado ao corbin minchd, o sacrificio de farinha, conforme estd escrito na Tor4:
“E quando uma alma oferecer um corbin minchi ao Eterno... a trard aos filhos de Aharon,
os cohanim (sacerdotes)... é um sacrificio queimado, aceito com agrado pelo Eterno”.
(Levitico 1:2) A Minchd deve ser dita a tarde, quando normalmente
estamos trabalhando para nosso sustento e distraidos dos valores espirituais.
Assim, ao rezarmos a Mincha, fazemos um “sacrificio” para nos afastarmos
dos valores materiais e nos concentrarmos na oragio. Ao realizarmos este
dificil feito, é como se oferecéssemos a nossa propria alma a Deus.

Por isso o servico vespertino é denominado Minchd.

A explicacio da Tosséfet Brachd oferece um paradigma para as fases da vida.
A infincia e adolescéncia sio comparadas ao Shacharit, quando a maior parte das obrigagées
nos sio fixadas por nossos pais. Por outro lado, a velhice é compardvel ao Arvit, pois livres do
trabalho pe[o sustento e ja' com a familia criada, temos tempo para cumprir nossas obrzgago'es
junto a Deus. Mas a maior parte da vida é como a Minchd, quando estamos muito ocupados
em busca do sustento e da constituicio de uma familia. E justamente neste periodo que se exige
de nés um esfor¢o maior para nos dedicarmos a Deus, cumpr[ndo mitsvot e estudando Tor4.

Pode ser dificil; porém, quando conseguimos, é como oferecermos a nossa alma a Deus.

Meia hora apéds o meio-dia inicia-se o periodo em que se pode rezar a Minch4.
E desejdvel que seu final ndo ultrapasse o por do sol.

Ap6s o entardecer nio se deve rezar a Minchd.



ASHRE IOSHVE VETECHA, OD IEHALELUCHA SELA.
ASHRE HAAM SHECACHA LO, ASHRE HAAM SHEADONAI ELOHAYV.
TEHILA LEDAVID: AROMIMCHA, ELOHAI HAMELECH,
VAAVARECHA SHIMCHA LEOLAM VAED. BECHOL IOM
AVARECHECA, VAAHALELA SHIMCHA LEOLAM VAED. GADOL
ADONAI UMEHULAL MEOD, VELIGUEDULATO EN CHEKER. DOR
LEDOR IESHABACH MAASSECHA, UGUEVUROTECHA IAGUIDU.
HADAR KEVOD HODECHA, VEDIVRE NIFLEOTECHA ASSICHA.
VEEZUZ NOROTECHA IOMERU, UGUEDULATECHA ASSAPRENA.
ZECHER RAV TUVCHA IABIU, VETSIDCATECHA IERANENU.
CHANUN VERACHUM ADONAI, ERECH APAIM UGUEDOL CHASSED.
TOV ADONAILACOL, VERACHAMAV AL COL MAASSAYV.
IODUCHA ADONAI COL MAASSECHA, VACHASSIDECHA
IEVARECHUCHA. KEVOD MALCHUTECHA IOMERU,
UGUEVURATCHA IEDABERU. LEHODIA LIVENE HAADAM
GUEVUROTAV, UCHEVOD HADAR MALCHUTO. MALCHUTECHA
MALCHUT COL OLAMIM, UMEMSHALTECHA BECHOL DOR
VADOR. SOMECH ADONAI LECHOL HANOFLIM, VEZOKEEF LECHOL
HAKEFUFIM. ENE CHOL ELECHA IESSABERU, VEATA NOTEN
LAHEM ET OCHLAM BEITO. POTEACH ET IADECHA, UMASBIA
LECHOL CHAI RATSON. TSADIC ADONAI BECHOL DERACHAYV,
VECHASSID BECHOL MAASSAV. CAROV ADONAI LECHOL CORAY,
Felizes sio os que vivem na Tua Casa; mais ainda Te louvario
continuamente, Feliz o povo que é assim para Ele; feliz é o povo cujo Deus é o
Eterno. (Salmo 84:5; Salmo 144:15)
Salmo de David. Eu Te exaltarei, meu Deus, o Rei, e bendirei o Teu Nome
por todo o sempre. A cada dia abencoarei e louvarei o Teu Nome por todo
o sempre. Grande é o Eterno, e digno de todo louvor; e nio hd limite para
a Sua grandeza. Uma geragio louvard para a outra as Tuas obras, e os Teus
poderosos feitos narrard. Meditarei sobre a honra da Tua Majestade, e as
Tuas maravilhas divulgarei. E do Teu poder temivel falarei, e da Tua grandeza
contarei. A recordacio da Tua imensa bondade lembrario, e a Tua justica
cantario, exultantes. Piedoso e bondoso é o Eterno, tardio em irar-Se e de
grande bondade. Bom é o Eterno para todos, e Sua piedade est4 sobre todas as
Suas obras. Te agradecerio, Eterno, todas as Tuas obras, e os Teus devotos Te
abengoario. Da Tua gloriosa Realeza falario e o Teu poder narrario, para dar
a conhecer aos seres humanos os Teus atos poderosos e a gléria do esplendor
do Teu Reino. O Teu Reino é soberano sobre todo tempo e espaco, e a Tua
Soberania permanece de geragio em geragio. Reergue, Eterno, todos os caidos,
e anima todos os abatidos. Os olhos de todos esperam por Ti e Tu dés a eles
seu alimento no devido tempo. Abre a Tua mio e satisfaze a todo ser vivo com

(a Tua] vontade. O Eterno é justo em todos os Seus caminhos e bondoso em
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LECHOL ASHER ICRAUHU VEEMET. RETSON IEREAV IAASSE, VEET
SHAVATAM ISHMA VEIOSHIEM. SHOMER ADONAI ET COL OHAVAY,
VEET COL HARESHAIM IASHMID. TEHILAT ADONAI IEDABER PI,
VIVARECH COL BASSAR SHEM CODSHO LEOLAM VAED.
VAANACHNU NEVARECH IA, MEATA VEAD OLAM, HALELU IA.
todas as Suas obras. O Eterno estd préximo de todos os que O clamam, de todos
que O invocam de verdade. Ele fard a vontade dos que O temem; escutard seus
clamores e os salvard. O Eterno protegerd a todos os que O amam, e a todos
os maldosos eliminard. Meus ldbios proclamario o louvor ao Eterno, e toda
criatura abengoari a santidade do Seu Nome por todo o sempre.  (Salmo 145)
E nés abengoaremos a Deus, desde agora e para sempre; Halelu I3,

louvem a Deus! (Salmo 115:18)

Em dias de jejum piblico, segue-se com a leitura da Tord, pdgina 301.
e, em seguida, reza-se o Meio-Cadish.

O oficiante reza o Meio-Cadish:

ITGADALVEITCADASH SHEMERABA, [ea comunidade responde: AMEN]
BEALMA DI VRA CHIRUTE, VEIAMLICH MALCHUTE,
BECHAIECHON UVEIOMECHON, UVECHAIE DECHOL BET ISRAEL,
BAAGALA UVIZMAN CARIV VEIMRU AMEN. [e a comunidade responde:]
Que seja engrandecido e santificado o Seu Grande Nome, [Amen] no
mundo que Ele criou segundo a Sua vontade, em nossas vidas e em nossos
dias, e nas vidas de toda a Casa de Israel, agora e em tempo préximo.
E digamos Amen.
AMEN. IEHE SHEME RABA MEVARACH LEALAM ULEALME ALMAIA.

Amen. Que o Seu Nome glorioso seja abengoado eterna e universalmente.

ITBARACH VEISHTABACH, VEITPAAR VEITROMAM, VEITNASSE
VEIT'HADAR, VEIT'ALE VEIT'"HALAL, SHEME DECUDESHA BRICH HU.
[e a comunidade responde: BRICH HU - Bendito seja!]

Que seja abengoado e louvado, glorificado e exaltado, engrandecido e
honrado, elevado e adorado (por meio do Seu) 0 Nome Sagrado, Bendito seja,

LEELA MIN COL * BIRCHATA VESHIRATA, TUSHBECHATA
VENECHEMATA, DAAMIRAN BEALMA, VEIMRU AMEN.

[e a comunidade responde: AMEN]
*( Nos dez dias entre Rosh Hashand e Iom Kipir: LEELA ULEELA MICOL)

Acima de todas as béncios e os hinos, louvores e consolagoes que possam

ser proferidos. E digamos Amen.
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TR WX 297, VRNP 227 22 21
DYYP ¥OY? DIYIY M), NYY2 X 1IX)

TRY YYD 72 TN VIR 72 TK ) MY
DPWY JWTP OV 93 72 7131 29 1312 2 N2
(Salmo 145) . TY)

(simo 1152)  TIDPT ,OIY TYI NRYN M2 T2 MNINY

Em dias de jejum publico, segue-se com a leitura da Tor4, pagina 301.

e, em seguida, reza-se o Meio-Cadish.

O oficiante reza o Meio-Cadish:
[e 2 comunidade responde: YOI, N2 PRY YUTPIM DT §
VONNA ,AMDYN PN A NI 0T Nyl
DR YOI RO ,ONTW? 703 DT NP VIDHPD
QLAINERIANY
[E a comunidade responde:]
NDDY MPY2) DIYY 72210 N2 MHNY N N
NI P2 RYTRT MRY 27010 N2YI0)

[e a comunidade responde: N3 193]
NDDONY NDNIYR NNPY) NDTD * 52 10 KoY
[e a comunidade responde yAN] VAN 1IINY ,NDIYD YPNONT

*(Nos dez dias de Teshuvi entre Rosh Hashand e Iom Kipuir: 727.1 N?)_’?% N?)’b)
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AMIDA

ADONALI SEFATAI TIFTACH UFI IAGUID TEHILATECHA. (Salmo 51:17)

Eterno, abre meus ldbios e meus ldbios pronunciario o Teu louvor.,

1. Béngao Avot (Deus de nossos antepassados)
BARUCH f* ATA }* ADONAI ELOHENU VELOHE

Bendito sejas Tu, Eterno nosso Deus e Deus de nossos

Versio tradicional Versao igualitdria

AVOTENU: AVOTENU VEIMOTENU:

ELOHE AVRAHAM, ELOHE AVRAHAM, ELOHE ITSCHAC

ELOHE ITSCHAC, VELOHE IAACOV. ELOHE SARA, ELOHE

VELOHE IAACOV. RIVCA, ELOHE RACHEL VELOHE LEA.
Patriarcas: Patriarcas e Matriarcas:
Deus de Avraham, Deus de Avraham, Deus de Itschac e
Deus de Itschac Deus de Taacov, Deus de Sara, Deus de
e Deus de Taacow. Rivca, Deus de Rachel e Deus de Lea.

HAEL HAGADOL HAGUIBOR VEHANORA, EL ELION, GOMEL
CHASSADIM TOVIM VECONE HACOL, VEZOCHER CHASDE

O Deus Grande, Poderoso e Reverenciado, Deus Altissimo, que ofereces

compaixao, tudo possuis, recordas os méritos dos nossos

Versdo tradicional Versdo igualitiria
AVOT, AVOT VEIMAHOT
Patriarcas Patriarcas e Matriarcas,

UMEVI GOEL LIVENE VENEHEM LEMAAN SHEMO BEAHAVA.

e envias o Mashiach a seus descendentes em favor do Teu Nome, com

amot.
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AMIDA - NP0y

A Amidi é muito antiga, j4 citada na Mishnd (século 2) simplesmente como Tefild (Oragio).
Também é conhecida como “A Grande Oragio” ou Shemone Esré (Dezoito), pois sua redagio
original para os dias da semana continha dezoito béngios, todas finalizando com “Bendito sejas

Tu, Eterno...”. Atualmente 2 Amidi contem dezenove béncios, pois mais uma - hoje a
décima-segunda, “sobre os caluniadores” - foi acrescentada em tempos de perseguicio.
Um adendo final, de autoria de Mar ben Rabina, (século 4), d4 vazio elogiiente 4 abnegada

dedicagio do verdadeiro fiel.

Como rezar 2 Amidi? Volta-se em direcio a lerushaliim (Jerusalém).
Da-se trés p,zss[nhos para trds, retorna-se trés passinhos para frente e entio se fica
em posicio de sentido. No inicio e na conclusio da primeira béngio, deve-se dobrar os joelhos ao
pronunciar a palavra Baruch (Bendito). Na oragdo dita em voz alta, toda vez que o oficiante
pronunciar o inicio de uma béncio — Baruch Atd Adonai (Bendito sejas Tu, Eterno) - os

presentes devem responder Baruch Hu uvaruch Shemé (Bendito e abengoado é o Seu Nome).

* Veeja explicagées complementares sobre a Amidi em Arvit, pigina 7 e em Shacharit, pigina 68.

(Selmo 51:17) ANZNH TP O NNONONIY Y

1. Béngdo Avot (Deus dos nossos antepassados)

TIONIPTON Y | DN f 7193

Versdo igualitiria Versio tradicional
,ﬁ)’lljimx]_ wm:n;g ,nm_'_n:n_g
PNY? DN, DNIINOTION  OIIINOTION
MIIN NIV ONION AP MION) PN NN
TN ONONY DN OTION NP APY TN

D>TON D)3 YPPY ON NI 12D DVTID OND
YTON T2 ,950 NP, 02230

Versio igualitiria Veersio tradicional

TINHNY NN AN

NINND 10Y WWHD DRI 130 I NI
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Nos dez dias de Teshuvd entre Rosh Hashand e Iom Kipir:

ZOCHRENU LECHAIM, MELECH CHAFETS BACHAIM, VECHOTVENU
BESSEFER HACHAIM, LEMAANCHA ELOHIM CHAIM.

Lembra-te de nds para a vida, Rei que amas a vida; e inscreve-nos no

Livro da Vida, em Teu Nome, Rei da vida!
MELECH OZER UMOSHIA UMAGUEN, BARUCH f. ATA i‘ ADONA]J,

Rei Auxiliador, Redentor e Protetor! Bendito sejas Tu, Eterno,

Versio tradicional Versao igualitdria
MAGUEN AVRAHAM. MAGUEN AVRAHAM VESSARA.
Defensor de Avraham. Defensor de Avraham e Sara.

2.Béngdo Guevurot (Deus Todo-Poderoso)

ATA GUIBOR LEOLAM ADONAIL MECHAIE METIM ATA, RAV
LEHOSHIA,

Tu és Todo-Poderoso, Eterno; concedes vida (memdria eterna) aos

mortos; és generoso em redimir,

De Péssach a Shemini Atséret: De Shemini Atséret a Péssach:
MORID HATAL. MASHIV HARUACH UMORID HAGASHEM.
pois fazes cair o orvalho. pois fazes soprar o vento e cair a chuva.

MECHALKEL CHAIM BECHESSED, MECHAIE METIM
BERACHAMIM RABIM, SOMECH NOFLIM, VEROFE CHOLIM,
UMATIR ASSURIM, UMECAIEM EMUNATO LISHENE AFAR.
MI CHAMOCHA BAAL GUEVUROT, UMI DOME LACH,
MELECH MEMIT UMECHAIE UMATSMIACH IESHUA.

Tu proporcionas sustento aos setes vivos com compaixio. Concedes vida
(eterna) aos mortos com grande misericérdia; ergues os caidos, curas os
doentes, libertas os oprimidos e manténs a Tua fidelidade aos que repousam
no pé. Quem é como Tu, Todo-Poderoso? Quem se compara a Ti, Rei que
conduzes 2 morte e A vida e fazes florescer a Redengio?

Nos dez dias de Teshuvd entre Rosh Hashand e Iom Kipir:

MI CHAMOCHA AV HARACHAMIM, ZOCHER IETSURAV LECHAIM
BERACHAMIM.

Quem é como Tu, Pai misericordioso, que lembras das Tuas criaturas
com misericérdia?

VENEEMAN ATA LEHACHAIOT METIM.
BARUCH ATA ADONAI, MECHAIE HAMETIM.

E Tu és fiel para dar vida (eterna) aos mortos. Bendito sejas Tu, Eterno,

que concedes vida (eterna) aos mortos.
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Nos dez dias de Teshuvi entre Rosh Hashand e Iom Kiptir:
90 DToN TIYDY 000 1993 VAN 0702 YA To,0P07 My

2 PN IR M YU WY 790
Versdo igualitiria Veersio tradicional

1) DI D DN N

2.Béncio Guevurot (Deus Todo-Poderoso)
17 PN DD MWON PN DRIV 993y NN

WVYinD
De Shemini Atséret a Péssach De Péssach a Shemini Atséret
DYIN TP M YD 9 v TN

,0°27 DNHNI12 DN MNN ,TON DN D270
DR ,DNPON PR ,DPIN RTN ,DP9M TR0
TIRYT ) NINIAY DYA TN O ,I9Y MWD ININN

DYV ORI TN TN TN 77

Nos dez dias de Teshuvd entre Rosh Hashand e Iom Kipiir:
.DNI2 D’?l’_\? PPN N, D70 AN T2 ON

mon Y NN PN DR NP0 NN YN
A=A
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Quando a Amidd é recitada em voz alta, acrescenta-se a Kedushd:
NECADESH ET SHIMCHA BAOLAM, KESHEM SHEMACDISHIM OTO
BISHEME MAROM, CACATUV AL IAD NEVIECHA: VECARA ZE EL ZE
VEAMAR:

Santificaremos o Teu Nome neste mundo assim como ¢ santificado nas
alturas celestiais, conforme est4 escrito pela miao do Teu profeta: E um (anjo)
chamari outro e dira:

CADOSH, CADOSH, CADOSH, ADONAI TSEVAOT, MELO CHOL
HAARETS KEVODO. LEUMATAM BARUCH IOMERU:

Santo, Santo, Santo, é o Eterno dos Exércitos; toda a Terra estd plena da
Sua Gléria. (Isaias 6:3) E diante deles, abengoario e dirdo:

BARUCH KEVOD ADONAI MIMECOMO. UVEDIVRE CODSHECHA
CATUV LEEMOR:

Bendita é a gléria do Eterno desde o Seu lugar. (Ezequiel 3:12) E nas Tuas
Sagradas Escrituras estd escrito:

IMLOCH ADONAI LEOLAM, ELOHAICH TSION LEDOR VADOR, HALELU IA,

O Eterno reinard para sempre, teu Deus, 6 Tsion; de gera¢io em geragio,
Halelu T4 (Louvemos a Deus)!

LEDOR VADOR NAGUID GODLECHA, ULENETSACH NETSACHIM
KEDUSHATCHA NACDISH. VESHIVCHACHA ELOHENU MIPINU LO

IAMUSH LEOLAM VAED, KI EL MELECH GADOL VECADOSH ATA.
BARUCH ATA ADONAI * HAEL HACADOSH.

Nos dez dias de Teshuvd entre Rosh Hashand e Iom Kipir:
* HAMELECH HACADOSH. ~ * o Rei sagrado.

Ledor vador, de geragio em geragio transmitiremos a Tua grandiosidade
e pela eternidade das eternidades proclamaremos a Tua santidade. E o Teu
louvor, Deus nosso, jamais se afastard dos nossos libios, porque Tu és Deus,

Rei Grandioso e Sagrado. Bendito sejas Tu, Eterno, * o Deus Sagrado.

3. Béngao Kedushat Hashem (santificagio do Nome de Deus)

ATA CADOSH VESHIMCHA CADOSH, UKEDOSHIM BECHOL IOM
IEHALELUCHA, SELA. BARUCH ATA ADONALI * HAEL HACADOSH.

Nos dez dias de Teshuvd entre Rosh Hashand e Iom Kipir:
*HAMELECH HACADOSH.  * o Rei sagrado.

Tués sagrado eoTeuNomeé sagrado; e 0s seres sagrados Te reverenciam

continuamente todos os dias. Bendito sejas Tu, Eterno, * o Deus sagrado.
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Quzndo a2 Amidi é recitada em voz alta, acrescenta-se a Kedushd:

MV ININ DTPNRY DY ,021ya THY NN ¥TR)

IONY N DN MY NIPY AND) T2 DY N, 01N

I XOND D2 NOD NINAY » UITR YYTR, VTR
(Isafas 6:3)

AN TN DY

(Ezequiel 3:12) Jn"’nn 2, ‘1’123 1"1;

SIND 2N TYTR 02T

NP0 1) 1P 1PN PION 0PIy » 1o

NOTRY TNYTR ONY) NXIA 2T PR N 97710
T2R O0OD TY) DY VN N2 a0 TN 701V

MYTRPD OND * ) NN TN DR VITP) 91T)
Nos dez dias de Teshuvd entre Rosh Hashand e Jom Kipdir: WYTRD 1200 *

3. Béncio Kedushar Hashem (santificacio do Nome de Deus)
P21 0P 5922 DV YITR TRY) VTR NN
WTTRD DN * 2 NON N2 .NPP

Nos dez dias de Teshuvi entre Rosh Hashani e Tom Kiptir: WYTRD 7291 *
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4. Béngdo Ddat (Sabedoria)
ATA CHONEN LEADAM DAAT UMELAMED LEENOSH BINA.

CHONENU MEITCHA DEA, BINA VEHASKEL. BARUCH ATA ADONAL,
CHONEN HADAAT.

Tu concedes sabedoria ao ser humano e transmites conhecimento ao
individuo. Concede-nos, desde Ti, sabedoria, conhecimento e discernimento.

Bendito sejas Tu, Eterno, que concedes a sabedoria.

S. Béngao Teshuvd (retorno)
HASHIVENU AVINU LETORATECHA, VECORVENU MALKENU

LAAVODATECHA, VEHACHZIRENU BITESHUVA SHLEMA
LEFANECHA. BARUCH ATA ADONAI HAROTSE BITESHUVA.

Faze-nos retornar, nosso Pai, 2 Tua Tord. Nosso Rei, aproxima-nos do
Teu servigo religioso e faze-nos voltar em plena teshuvi (retorno) diante de

Ti. Bendito sejas Tu, Eterno, que almejas a teshuva.

6. Béngao Selichd (perdao)
SELACH LANU, AVINU, KI CHATANU. MECHAL LANU,

MALKENU, KI FASHANU, KI MOCHEL VESSOLEACH ATA.
BARUCH ATA ADONAI CHANUN HAMARBE LISLOACH.

Perdoa-nos, nosso Pai, porque pecamos. Absolve-nos, nosso Rei, porque
transgredimos; pois Tu perdoas e absolves. Bendito sejas Tu, Eterno, que és

bondoso e generoso para perdoar.

7. Béngdo Gueuld (redengao)

REE VEONIENU, VERIVA RIVENU, UGUEALENU MEHERA
LEMAAN SHEMECHA, KI GOEL CHAZAC ATA.
BARUCH ATA ADONAI GOEL ISRAEL.

Olha a nossa afli¢io, assume as nossas disputas e salva-nos logo em Teu

Nome. Bendito sejas Tu, Eterno, que redimes Israel.

Nos dias de jejum piblico, quando a Amida é rezada em voz alta,
acrescenta-se a béngdo Anénu:

ANENU ADONAI ANENU BEIOM TSOM TAANITENU,

KI VETSARA GUEDOLA ANACHNU. AL TEFEN EL RISH'ENU,

VEAL TASTER PANECHA MIMENU, VEAL TITALAM
MITECHINATENU. HEIE NA CAROV LESHAV'ATENU, IEHI NA
CHASDECHA LENACHAMENU. TEREM NICRA ELECHA,

ANENU, CADAVAR SHENEEMAR: “VEHAIA TEREM ICRAU VAANI
EENE, OD HEM MEDABRIM VAANI ESHMA”, KI ATA ADONAI HAONE
BEET TSARA, PODE UMATSIL BECHOL ET TSARA VETSUCA.
BARUCH ATA ADONAI HAONE LEAMO ISRAEL BEET TSARA.
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4. Bengao Ddat (sabedoria)
MWD NP3 YIND TRIM NYT DTN PN NN
YT WIN 2 NIN TN 2201 NP2 ,NYT TN

5. Béngio Teshuvi (retorno)

ADTIY MID VIR ADINY WA NPV
2 IR I3 P0Y by NIWNI WM
NN NYIN

6. Béngio Selichd (perdio)

MIYY 2 NP2 Y DN NINRDVN 2 AN )Y NP
2790 PIN 2 NRNX TN DRN NI ONIN 1D
NP7

7. Béngio Gueuli (redencio)
TRY DD 170 NINN N NN VW AN
SN SN 2 AN T2 DN PN SN 2

Nos dias de  jejum piiblico, quando a Amidi é rezada em voz alta,

acrescenta-se a béngio Anénu:

N1 NY3 02 DD O 0P Y 7 MY
IY 0PN T INDD TN YW N 19D I NN
N) O DDNIYY 21 N) M0 MmN DHYNN

DONY T2 MY TN NIP) DY NP0 TTON
M) DTN O TV ,MYN N INJP? DD MY
NTI9 ;NN DY NNYD P NI D (faias 65:24) " VDYUN
IRYP NNYD N NHN T2 NN NIY NY 522 DN
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Responde-nos Eterno, responde-nos neste dia de jejum da nossa afli¢io,
pois encontramo-nos em grande angtistia. Desconsidere nossas iniqiiidades,
nio escondas a Tua face de nds, e nfo ignores a nossa stplica. Esteja proximo
dos nossos apelos, e que a Tua misericérdia seja o nosso consolo. Antes
mesmo de clamarmos por Ti, responde-nos, conforme a palavra escrita:
“Antes que eles pecam, Eu j4 lhes responderei; eles ainda estio falando e Eu
j4 os ouvi”. (Isaias 65:24). Porque Tu és o Deus que respondes no momento da
angustia e libertas em todos os momentos de sofrimento. Bendito sejas Tu,

Eterno, que respondes ao Teu povo, Israel, no momento da angustia.

8. Béngao Refud (cura)
REFAENU ADONAI VENERAFE; HOSHIENU VENIVASHEA, KI
TEHILATENU ATA, VEHAALE REFUA SHLEMA LECHOL MACOTENU.

Cura-nos, Eterno, e seremos curados; salva-nos, e seremos salvos, porque
nosso louvor é para Ti. Oferece refud shlemé (cura completa) para todos os

nossos sofrimentos.

Pode-se acrescentar uma prece pela recuperacgo de uma pessoa doente:

IEHI RATSON MILEFANECHA, ADONAI ELOHENU VELOHE
AVOTENU, SHETISHLACH MEHERA REFUA SHLEMA MIN
HASHAMAIM, REFUAT HANEFESH UREFUAT HAGUE LE
BEN/BAT VE BETOCH SHEAR HACHOLIM.

Que seja a Tua vontade, Eterno, nosso Deus e Deus dos nossos
antepassados, o envio imediato de refud shlem4 (cura completa) dos céus:
filho/filha de e

juntamente com todas as pessoas adoentadas.

cura da alma e cura do corpo, para

KI EL MELECH ROFE NEEMAN VERACHAMAN ATA.
BARUCH ATA ADONAI ROFE HACHOLIM.

Porque Tu és Deus, Rei, que curas de modo confidvel e bondoso. Bendito

sejas Tu, Eterno, que curas os doentes.

9. Béngao Hashanim (para um ano de prosperidade)

BARECH ALENU, ADONAI ELOHENU, ET HASHANA HAZOT
VEET COL MINE TEVUATA LETOVA,

Eterno, nosso Deus, abengoa este ano e toda a sua produgio para o bem,

De Péssach a 4 de dezembro: De 4 de dezembro a Péssach:
VETEN BRACHA VETEN TAL UMATAR LIVRACHA
e concede béngio e concede orvalho e chuva como uma béngio

AL PENE HAADAMA, VESSABENU MITUVA.

sobre a face da terra; traga-nos fartura da sua fertilidade.
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8. Béngio Retfud (cura)
DN NNZNN 22 ,NYYM NYYIN NOM 2 NXY)
APNIDN 927 NRPZY NI NZY

Pode-se acrescentar uma prece pela recuperacio de uma pessoa doente:
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9. Bén¢do Hashanim (para um ano de prosperidade)
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20D ANNIAN
De 4 de dezembro a Péssach: De Péssach a4 de dezembro:
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Pode-se acrescentar uma prece particular por parnassd (sustento):

IEHI RATSON MILEFANECHA, ADONAI ELOHENU VELOHE AVOTENU,
SHETITEN LECHOL ECHAD VEECHAD KEDE PARNASSATO,
ULECHOL GUEVIA UGUEVIA DEI MACHSSORA.

Que seja a Tua vontade, Eterno nosso Deus e Deus dos nossos
antepassados, conceder a cada pessoa o suficiente para o seu sustento e a cada

um o bastante para a sua necessidade.

UVARECH SHENATENU CASHANIM HATOVOT LIVRACHA,
KIEL TOV UMETIV ATA, UMEVARECH HASHANIM.
BARUCH ATA ADONAI, MEVARECH HASHANIM.

Abengoa o nosso ano, como nos bons anos, para a béngio, porque Tu és
Deus bom, que praticas o bem e abencoas os anos. Bendito sejas Tu, Eterno,

que abengoas os anos.

10. Béngao Kibuts Galuiét (reunido das comunidades judaicas da Didspora)
TECA BESHOFAR GADOL LECHERUTENU, VESSA NES
LECABETS GALUIOTENU, VECABTSENU IACHAD

MEARBA CANFOT HAARETS LEARTSENU.

BARUCH ATA ADONAI MECABETS NIDCHE AMO ISRAEL.

Toca o grande shofir pela nossa libertagio, ergue a bandeira para reunir
os nossos dispersos e retina-nos, desde os quatro cantos da Terra para a nossa

terra. Bendito sejas Tu, Eterno, que retines os dispersos do Teu povo, Israel.

11. Béngao Hashavdt Hamishpdt (Retorno a legalidade)

HASHIVA SHOFTENU KEVARISHONA, VEIOATSENU
KEVATECHILA, VEHASSER MIMENU IAGON VAANACHA,
UMELOCH ALENU ATA, ADONAI LEVADCHA,

BECHESSED UVERACHAMIM, BETSEDEC UVEMISHPAT.
BARUCH ATA ADONAI * MELECH OHEV TSEDACA UMISHPAT.

Nos dez dias de Teshuvd entre Rosh Hashand e Iom Kipir substitui-se:
* HAMELECH HAMISHPAT. * o Rei da legalidade.

Restitui nossos juizes como no passado e nossos conselheiros como era
no inicio; afasta de nds a aﬂigio e a tristeza; que somente Tu reine sobre nos,
Eterno, com bondade e misericérdia, com justica e legalidade. Bendito sejas
Tu, Eterno, * Rei que amas a justica social e a legalidade.
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Pode-se acrescentar uma prece particular por parnassd (sustento):
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10, Béngio Kibuts Galuit (euniio das comunidades da Dispora)
APTIPYY X3RY DY Ny DININD 91Ty 19193 ¥
PR T2 YO YIND 93 YW T NYAP)
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11. Béngio Hashavit Hamishpit (Retorno i legalidade)
07),NPNNID WRYP) MIIUNIID WPIY NDYD
TONA 7737 2 NIR WMDY T NI 1 9
Top * 2 NPN N2 DYAN PI¥I 0NN
DY NPT 2NN

Nos dezdias de Teshuvi entre Rosh Hashand e Jom Kipii: 09910 7900 *
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12. Béngao Lamalshinim (sobre os caluniadores)

VELAMALSHINIM AL TEHI TICVA, VECHOL HARISHA
KEREGA TOVED, VECHOL OIVECHA MEHERA

ICARETU, VEHAZEDIM MEHERA TEAKER UTESHABER
UTEMAGUER VETACHNIA BIMEHERA VEIAMENU,
BARUCH ATA ADONAI SHOVER OIVIM UMACHNIA ZEDIM.

E aos caluniadores nio haverd esperanca; que toda a maldade desapareca em
um instante e que todos os Teus inimigos sejam prontamente derrotados. E quanto
aos malvados, que Tu imediatamente os extinguas, quebres, aflijas e contenhas.

Bendito sejas Tu, Eterno, que detrotas os inimigos e conténs os malvados.

13. Béngao al Hatsadikim (sobre os justos)

AL HATSADIKIM VEAL HACHASSIDIM, VEAL SHEERIT AMCHA BET
ISRAEL, VEAL PLETAT BET SOFREHEM, VEAL GUERE HATSEDEC
VEALENU, IEHEMU RACHAMECHA, ADONAI ELOHENU, VETEN
SACHAR TOV LECHOL HABOTCHIM BESHIMCHA BEEMET, VESSIM
CHELKENU IMAHEM, ULEOLAM LO NEVOSH KI VECHA BATACHNU.
BARUCH ATA ADONAI, MISHAN UMIVTACH LATSADIKIM.

Sobre os justos e sobre os piedosos, sobre os sobreviventes do Teu povo,
Israel, sobre o restante dos seus sdbios, sobre os que aderem 2 justica e sobre
nods, desperta a Tua misericérdia, Eterno, nosso Deus! Recompensa bem a
todos os que confilam sinceramente no Teu Nome; coloca-nos sempre junto
com eles; e que jamais sejamos humilhados, pois em Ti confiamos. Bendito

sejas Tu, Eterno, que apdias e amparas os justos.

14. Béngao Binidn Ierushaldim (construgdo de Jerusalém)
VELIRUSHALAIM IRCHA BERACHAMIM TASHUV, VETISHCON
BETOCHA CAASHER DIBARTA; UVENE OTA BECAROV BEIAMENTU,
BINIAN OLAM, VECHISSE DAVID AVDECHA MEHERA LETOCHA
TACHIN. * BARUCH ATA ADONAI BONE IERUSHALAIM.

E para Ierushaldim, Tua cidade, volta-Te com misericérdia e habita dentro
dela, conforme disseste. Construa-a em breve, em nossos dias, (e que seja
uma) construgio eterna; e restabelece rapidamente dentro dela o trono de

David, Teu devoto. * Bendito sejas Tu, Eterno, construtor de Ierushaldim.

* Em Tisha Bedv (9 de Av) acrescenta-se a prece Nachém (Consola):
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12. Béngio Lamalshinim (sobre os caluniadores)
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13. Béngio al Hatsadikim (sobre os justos)
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14. Béngio Binidn Terushaldim (construgio de Jerusalém)
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* Em Tishd Bedv (9 de Av) acrescenta-se a prece Nachém (Consola):
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* Em Tishd Bedv (9 de Av) acrescenta-se a prece Nachém (Consola):
NACHEM ADONAI ELOHENU ET AVELE TSION VEET
AVELE IERUSHALAIM, VEET HAIR HAAVELA VEHACHOREVA
VEHABEZUIA VEHASHOMEMA. HAAVELA MIBLI VANEHA,
VEHACHAREVA MIMEONOTEHA, VEHABEZUIA MIKEVODA,
VEHASHOMEMA MEEIN IOSHEV. VEHI IOSHEVET VEROSHA
CHAFUI KEISHA ACARA SHELO IALADA. VAIEVALEUHA LIGUIONOT
VAIRASHUHA OVDE ZARIM, VAIATILU ET AMCHA ISRAEL
LECHAREV VAIAHARGU VEZADON CHASSIDE ELION. AL KEN
TSION BEMAR TIVKE VIRUSHALAIM TITEN COLA. LIBI LIBI AL
CHALELEHEM, MEAI MEAI AL CHALELEHEM, KI ATA ADONAI BAESH
HITSATA UVAESH ATA ATID LIVNOTA, CAAMUR:“VAANI EHIE LA,
NEUM ADONAI CHOMAT ESH SAVIV ULECHAVOD EHIE VETOCHA',
BARUCH ATA ADONAI MENACHEM TSION UVONE IERUSHALAIM.

Consola, Eterno nosso Deus, os enlutados de Tsién e os enlutados
de Ierushaldim (Jerusalém), e a cidade enlutada e arruinada, humilhada
e desolada: enlutada por estar sem os seus filhos; arruinada em suas
moradas; humilhada em sua honra; e desolada de seus habitantes. Ela estd
sentada e sua cabega encoberta tal como a mulher estéril que ndo deu a luz.
Legi6es a engoliram e id6latras a herdaram, langaram suas espadas sobre
Teu povo, Israel, e assassinaram com crueldade homens de elevada piedade.
Por isso Tsién ird chorar amargamente e Ierushaldim ird gritar. Ai, meu
coragio, meu coragio (comove-se) por suas vitimas; Ai, minhas entranhas,
minhas entranhas (sofrem) por suas vitimas! Pois Tu, Eterno, a incendiaste
com fogo, e com fogo Tu a reconstruirds no futuro, conforme esta dito: “E
Eu mesmo — diz o Eterno — serei para lerushaldim como uma muralha de
fogo a seu redor; e em seu meio resplandecerd Minha gléria”. (Zacarias 2:9)

Bendito sejas Tu, Eterno, que consolas Tsién e reconstréis lerushaldim.

15. Béngao Malchut Bet David (Reinado da Casa de David)

ET TSEMACH DAVID AVDECHA MEHERA TATSMIACH, VECARNO
TARUM BISHUATECHA, KI LISHUATCHA KIVINU COL HAIOM.
BARUCH ATA ADONAI, MATSMIACH KEREN IESHUA.

Que Tu fagas brotar o florescimento de David, Teu devoto, em breve, e

que se erga o seu poder por meio da Tua redencio, porque por ela esperamos

a cada dia. Bendito sejas Tu, Eterno, que fazes brotar o poder da redencio.

16. Béngao Cabalat Tefild (aceitagio da oragao)

SHEMA COLENU, ADONAI ELOHENU, CHUS VERACHEM ALENU,
VECABEL BERACHAMIM UVERATSON ET TEFILATENU,

KI EL SHOMEA TEFILOT VETACHANUNIM ATA, UMILEFANECHA,
MALKENU, RECAM AL TESHIVENU.
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* Em Tishi Bedv (9 de Av) acrescenta-se a prece Nachém (Consola):
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15. Béngio Malchut Bet David (Reinado da Casa de David)
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16. Béngio Cabalar Tefili (aceitacio da oracio)
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Ouve a nossa voz, Eterno, nosso Deus, poupa-nos e seja piedoso conosco;
receba, com misericérdia e boa vontade, as nossas oragdes, porque Tu és o
Deus que ouves as oragdes e as sﬁplicas. E nio nos deixe sem resposta vinda

de Ti, Nosso Rei.

Nos dias de jejum piblico, quando a Amidd é rezada em voz baixa,
acrescenta-se a béngdo Anénu:

ANENU ADONAI, ANENU BEIOM TSOM TAANITENU, KI VETSARA
GUEDOLA ANACHNU. AL TEFEN EL RISH'ENU, VEAL TASTER
PANECHA MIMENU, VEAL TITALAM MITECHINATENU. HEIE NA
CAROV LESHAV'ATENU, IEHI NA CHASDECHA LENACHAMENU:
TEREM NICRA ELECHA, ANENU, CADAVAR SHENEEMAR:“VEHAIA
TEREM ICRAU VAANI EENE, OD HEM MEDABRIM VAANI ESHMA',
(Isafas 65:24) KI ATA ADONAI HAONE BEET TSARA, PODE UMATSIL
BECHOL ET TSARA VETSUCA.

Responde-nos Eterno, responde-nos neste dia de jejum da nossa afli¢io,
pois encontramo-nos em grande angtistia. Desconsidera nossas iniqiiidades,
nio escondas a Tua face de nds, e nio ignores a nossa stiplica. Esteja proximo
dos nossos apelos, e que a Tua misericérdia seja o nosso consolo. Antes
mesmo de clamarmos por Ti, responde-nos, conforme a palavra escrita:
“Antes que eles pecam, Eu j4 lhes responderei; eles ainda estio falando e Eu
j4 os ouvi”. (Isaias 65:24). Porque Tu és o Deus que responde no momento da

angustia e liberta em todos os momentos de sofrimento.

KI ATA SHOMEA TEFILAT COL PE. BARUCH ATA ADONA],
SHOMEA TEFILA.

Porque Tu aceitas a oragdo de cada libio. Bendito sejas Tu, Eterno, que

ouves a tefild (oragio).

17. Béngao Avodd (sobre o servigo religioso)

RETSE, ADONAI ELOHENU, BEAMCHA ISRAEL UVITEFILATAM,
VEHASHEV ET HAAVODA LIDEVIR BETECHA,

UTEFILATAM BEAHAVA TECABEL BERATSON,

UTEHI LERATSON TAMID AVODAT ISRAEL AMECHA.

Queira (bem) Eterno, nosso Deus, ao Teu povo, Israel, e as suas preces.
Restaura o servigo religioso no santuirio da Tua Casa; e as suas preces,
(feitas) com amor, recebe com boa vontade; que o servico religioso de Teu

povo, Israel, seja sempre aceito.
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Nos dias de jejum publico, quando a Amid4 é rezada em voz baixa,

acrescenta-se a béngcio Anénu:
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Em Rosh Chédesh (inicio do més) e Chol Hamoéd

(dias intermedidrios em Péssach e Sucot) acrescenta-se
ELOHENU VELOHE AVOTENU, IAALE VEIAVO VEIAGUIA,
VEIERAE VEIERATSE VEISHAMA, VEIPAKED VEIZACHER
ZICHRONENU UFICDONENU, VEZICHRON AVOTENU,
VEZICHRON MASHIACH BET DAVID AVDECHA,
VEZICHRON IERUSHALAIM IR CODSHECHA, VEZICHRON COL
AMCHA BET ISRAEL LEFANECHA, LIFLETA, LETOVA, LECHEN
ULECHESSED ULERACHAMIM, LECHAIM ULESHALOM, BEIOM

Em Rosh Chédesh: Em Péssach: Em Sucot:
ROSH HACHODESH CHAG HAMATSOT CHAG HASSUCOT
HAZE. ZOCHRENU, ADONAI ELOHENU, BO LETOVA,
UFOCDENU VO LIVRACHA, VEHOSHIENU VO LECHAIM TOVIM.
UVIDVAR IESHUA VERACHAMIM, CHUS VECHONENU,

VERACHEM ALENU VEHOSHIENU, KI ELECHA ENENU,
KI EL MELECH CHANUN VERACHUM ATA.

Deus nosso e Deus de nossos antepassados: que suba, venha e chegue,
apareca, seja querida e aceita, visitada e lembrada, a meméria e a confianga em
nés, a memoria de nossos antepassados, do Mashiach da Casa de David, Teu
devoto, de Terushaldim, Tua Cidade Sagrada, e de todo o Teu povo da casa
de Israel, diante de Ti; pela sobrevivéncia, pelo bem, pela bondade, piedade e
misericérdia, pela vida e pela paz; neste dia

de Rosh Hachédesh.  de Chag Hamatsot.  de Chag Hassucot.
Lembra de nés, Eterno nosso Deus, para o bem; visita-nos para a béngao; e salva-
nos para a vida boa. Conforme a palavra de redencio e de misericérdia, concede-
nos a Tua graca e a Tua compaixio; sé piedoso conosco e salva-nos; afinal, sobre Ti
estdo nossos olhos; pois Tu és Deus, Rei misericordioso e piedoso.

VETECHEZENA EINENU BESHUVCHA LETSION BERACHAMIM.
BARUCH ATA ADONAI, HAMACHZIR SHECHINATO LETSION.

E que os nossos olhos possam testemunhar a Tua volta misericordiosa a

Tsion. Bendito sejas Tu, Eterno, que retornas a Tua Shechind para Tsion.

18. Béngao Hodad (gratidao) .

MODIM ANACHNU LACH, SHAATA HU r. ADONAIL ELOHENU
VELOHE AVOTENU, LEOLAM VAED, TSUR CHAIENU, MAGUEN
ISHENU, ATA HU LEDOR VADOR. NODE LECHA UNESSAPER
TEHILATECHA. AL CHAIENU HAMESSURIM BEIADECHA, VEAL
NISHMOTENU HAPECUDOT LACH, VEAL NISSECHA SHEBECHOL
IOM IMANU, VEAL NIFLEOTECHA VETOVOTECHA SHEBECHOL
ET, EREV VAVOKER VETSOHORAIM. HATOV, KI LO CHALU
RACHAMECHA, VEHAMERACHEM, KI LO TAMU CHASSADECHA
MEOLAM KIVINU LACH.
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Em Rosh Chédesh (inicio do més) e Chol Hamoéd

(dias intermedidrios em Péssach e Sucot) acrescenta-se:
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Noés Te agradecemos, pois Tu és o Eterno, nosso Deus e o Deus de nossos
antepassados para todo o sempre; Rocha das nossas vidas, Tu és o Escudo da
nossa salvagio de geragio em geragio. Nés Te agradecemos e entoamos louvores
a'Ti — por nossas vidas que estdo em Tuas mios; por nossas almas, preservadas
por Ti; pelos milagres que acontecem a cada dia conosco; por Tuas maravilhas e
bondades que ocorrem a cada instante: A noite, pela manhi e ao meio-dia. (Tu és)
O Bondoso, porque nio se esgota a Tua misericérdia; e o Misericordioso, porque

nio cessa a Tua bondade: nossa esperan¢a em Ti é eterna.

Na repeticao da Amidd em voz alta, a comunidade reza Modim
Derabandn (gratidao de nossos mestres):

MODIM ANACHNU LACH, SHAATA HU ADONAI ELOHENU VELOHE
AVOTENU; ELOHE CHOL BASSAR, IOTSERENU, IOTSER BERESHIT.
BRACHOT VEHODAOT LESHIMCHA HAGADOL VEHACADOSH,
AL SHEHECHEITANU VEKIAMTANU. KEN TECHAIENU
UTECAIMENU, VETEESSOF GALUIOTENU LECHATSEROT
CODSHECHA, LISHMOR CHUKECHA VELAASSOT RETSONECHA,
ULEOVDECHA BELEVAV SHALEM, AL SHEANACHNU MODIM LACH.
BARUCH EL HAHODAOT.

Nés Te agradecemos, pois Tu és o Eterno, nosso Deus e 0 Deus de nossos
antepassados; Deus de todo ser vivente, nosso Criador, que formaste (tudo)
desde o inicio. Béngios e agradecimentos ao Teu Nome, Grande e Santo, por
nos ter mantido vivos e nos amparado. Do mesmo modo nos manterds vivos e
amparados, e reunirds os nossos dispersos para os terragos do Teu Santudrio,
para guardar os Teus estatutos e cumprir a Tua vontade, e para o Teu servigo
religioso de coragio pleno; e por isso ndés Te agradecemos. Bendito sejas,
Deus das gragas.

Em dias normais, segue na pdgina 137 com VEAL CULAM.

Em Chanucd, Purim e Iom Haatsmadt acrescenta-se:

AL HANISSIM, VEAL HAPURCAN, VEAL HAGUEVUROT,
VEAL HATESHUOT, VEAL HAMILCHAMOT, SHEASSITA
LAAVOTENU BAIAMIM HAHEM, BAZMAN HAZE.

(Agradecemos) pelos milagres, pela redengio, pelo heroismo, pelos
salvamentos e pelas lutas que Tu fizeste por nossos antepassados naqueles
dias, nesta época.
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Na repeticio da Amidi em voz alta, a comunidade reza Modim
Derabanin (gratidio de nossos mestres):

MINY WON 2 NI NRNY TP NN OYTIn
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Em dias normais, segue na pagina 137 com VEAL CULAM.

Em Chanucd, Purim e Iom Haatsmaiit acrescenta-se:
DIIVRD YY), NINAID O P90 DY 003D DY
VR3 OND DI WNIANY PYYY Ninnonn oY

Mmn
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Em Chanucd:

BIME MATITIAHU BEN IOCHANAN COHEN GADOL CHASHMONATI
UVANAV, KESHEAMDA MALCHUT IAVAN HARSHAA AL AMCHA
ISRAEL, LEHASHKICHAM TORATECHA ULEHAAVIRAM MECHUKE
RETSONECHA, VEATA BERACHAMECHA HARABIM AMADETA
LAHEM BEET TSARATAM: RAVTA ET RIVAM, DANTA ET DINAM,
NACAMTA ET NICMATAM; MASSARTA GUIBORIM BEIAD
CHALASHIM, VERABIM BEIAD MEATIM, UTMEIM BEIAD TEHORIM,
URESHAIM BEIAD TSADIKIM, VEZEDIM BEIAD OSKE TORATECHA;
ULECHA ASSITA SHEM GADOL VECADOSH BEOLAMECHA,
ULEAMCHA ISRAEL ASSITA TESHUA GUEDOLA UFURCAN KEHAIOM
HAZE. VEACHAR CACH BAU VANECHA LIDEVIR BETECHA, UFINU
ET HECHALECHA. VETIHARU ET MICDASHECHA, VEHIDLICU
NEROT BECHATSEROT CODSHECHA, VECAV’'U SHEMONAT IEME
CHANUCA ELU, LEHODOT ULEHALEL LESHIMCHA HAGADOL.

Nos dias de Matitizhu ben Iochanin, o Chashmonai, o Cohen Gadol
(Sumo Sacerdote), e seus filhos, quando o império tirano da Grécia estava
sobre o Teu povo, Israel, para que esquecessem a Tua Tor4 e para levé-los a
transgredir as leis por Ti determinadas, Tu, com a Tua imensa misericérdia,
estiveste com eles no momento de sua aflicio: lutaste suas lutas, defendeste
seus direitos, reivindicaste suas reivindicagGes; entregaste os fortes nas mios
dos fracos, muitos nas mios de poucos, impuros nas mios de puros, malvados
nas mios de justos, perversos nas mios dos que se ocupam com a Tua Tor4; e
fizeste para Ti um Nome Grande e Sagrado no Teu mundo, e para o Teu povo,
Israel, proporcionaste uma grande salvagio e libertacio, até hoje. Em seguida,
vieram os Teus filhos ao recinto da Tua Casa, reinstalaram o Teu Santudrio,
purificaram o Teu Templo, acenderam velas nos Teus recintos sagrados e fixaram

estes oito dias de Chanucd, a fim de agradecer e louvar o Teu grande Nome.

Em Purim:

BIME MORDECHAI VEESTER BESHUSHAN HABIRA,
KESHEAMAD ALEHEM HAMAN HARASHA, BIKESH LEHASHMID,
LAHAROG ULEABED ET COL HAIEHUDIM, MINAAR VEAD ZAKEN,
TAF VENASHIM, BEIOM ECHAD, BISHELOSHA ASSAR LECHODESH
SHNEIM ASSAR, HU CHODESH ADAR, USHELALAM LAVOZ.
VEATA, BERACHAMECHA HARABIM, HEFARTA ET ATSATO,
VEKILCALTA ET MACHSHAVTO, VAHASHEVOTA LO GUEMULO
BEROSHO, VETALU OTO VEET BANAV AL HAETS.

Nos dias de Mordechai e Ester, na capital Shushan (Pérsia), levantou-se
o perverso Hamdn, que pretendia destruir, matar e aniquilar todos os judeus
— do jovem a0 idoso, bebés e mulheres, em um tnico dia, o dia 13 do décimo
segundo més, Adar — e ainda saquear seus bens. E Tu, com Tua imensa
misericérdia, frustraste o seu plano, impediste o seu projeto, trouxeste o que
ele merecia sobre si mesmo; e ele e seus filhos foram enforcados na arvore.
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Em Chanuci:
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Em Purim:
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Em Iom Haatsmaiit:
BIME SHIVAT TSION KESHEHAIA AMCHA ISRAEL MEFUZAR
UMEFORAD BEIN HAAMIM, CAMU CHALUTSIM LIVNOT
MECHADASH ET ERETS ISRAEL KEDE LECABETS BETOCHA ET
GALUIOTENU. UCHESHETSAACU SERIDE SHOA LIGUEULA,
VENISGUERU SHAARE ERETS AVOT BIENEHEM, AZ CAMU SHIVA
AMIM LEHACHECHIDENU MIGOI, SHELO IZACHER SHEM ISRAEL
OD. VEATA, BERACHAMECHA HARABIM, AMADETA LAHEM BEET
TSARATAM, RAVTA ET RIVAM, DANTA ET DINAM, CHIZACTA
ET LIBAM. NIFTECHU SHEARIM LIFLETA GUEDOLA, VEGORSHU
TSIVOT HAOIEV MIN ISRAEL. MASSARTA RABIM BEIAD MEATIM
VEZEDIM BEIAD BENE BERITECHA, ULECHA ASSiTA SHEM GADOL
VECADOSH BEOLAMECHA, ULEAMCHA ISRAEL ASSITA TESHUA
GUEDOLA UFURCAN KEHAIOM HAZE. VEACHAR CACH BAU
BANECHA LIVNOT ULEHIBANOT BEERETS ISRAEL VEHICHRIZU ET
ATSMAUT MEDINAT ISRAEL, VECAV'U ET IOM HAATSMAUT HAZE
LISMOACH ULEHODOT ULEHALEL LESHIMCHA HAGADOL.

Nos dias do retorno a Tsion, quando o Teu povo, Israel, estava espalhado
e disperso entre os povos, surgiram chalutsim (pioneiros) para reconstruir
a Terra de Israel, a fim de nela reunir as nossas didsporas. E quando os
sobreviventes da Shod (Holocausto) clamaram por sua salvagio, fecharam-se
as entradas da terra dos seus antepassados diante deles e, dentre as nagdes,
ergueram-se sete povos para nos exterminar, para que o nome de Israel
jamais fosse recordado. E Tu, com a Tua imensa miseric6rdia, estiveste com
eles no momento de sua aflicio: lutaste suas lutas, defendeste seus direitos,
fortaleceste seus coragdes. Abriram-se as portas para uma enorme leva de
refugiados e os exércitos adversdrios foram expulsos de Israel. Entregaste
muitos nas mios de poucos e malvados nas maos dos filhos da Tua Alianga;
e fizeste para Ti um Nome grande e sagrado no Teu mundo, e para o Teu
povo, Israel, proporcionaste uma grande salvacio até hoje. Em seguida,
vieram os Teus filhos para construir e viver na terra de Israel, proclamaram a
independéncia do Estado de Israel e determinaram este lom Haatsmaut (Dia
da Independéncia), a fim de festejar, agradecer e louvar o Teu grande Nome.

VEAL CULAM, ITBARACH VEITROMAM SHIMCHA, MALKENU,
TAMID LEOLAM VAED.

E por todos estes fatos, que seja abencoado e elevado o Teu Nome, nosso

Rei, continuamente e por todo o sempre.

Nos dez dias de Teshuvd entre Rosh Hashand e Iom Kipir:
UCHETOV LECHAIM TOVIM COL BNEI VERITECHA.

E inscreva para uma vida boa todos os filhos da Tua Alianca.
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Em Iom Haatsmait:
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Nos dez dias de Teshuvi entre Rosh Hashand e Iom Kiptir:
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VECHOL HACHAIM IODUCHA SELA, VIHALELU ET SHIMCHA
BEEMET, HAEL IESHUATENU VEEZRATENU SELA. f¢ BARUCH ATA
j* ADONAL HATOV SHIMCHA ULECHA NAE LEHODOT.

Todos os seres vivos Te agradecem constantemente e louvam o Teu Nome
com sinceridade, o Deus da nossa salvagio e do nosso auxilio, continuamente.

Bendito sejas Tu, Eterno; Bondade é o Teu Nome, e a Ti devemos agradecer.

Nos dias de jejum piblico, quando a Amida é rezada em voz alta,
acrescenta-se a béngdo sacerdotal:

ELOHENU VELOHE AVOTENU, BARCHENU VABRACHA
HAMESHULESHET BATORA HAKETUVA AL IEDE MOSHE AVDECHA,
HAAMURA MIPI AHARON UVANAV COHANIM,

AM KEDOSHECHA, CAAMUR:

Nosso Deus e Deus de nossos antepassados, abengoa com a triplice
béncio mencionada na Tor4, escrita pelas mios de Moshé, Teu devoto,
proferida pelos ldbios de Aharon e seus filhos, os cohanim (sacerdotes), o
Teu povo santificado, conforme esté dito:

IEVARECHECHA ADONAI VEISHMERECHA;
(Responde-se: KEN IEHI RATSON - Seja esta a Sua vontade)
TAER ADONAI PANAV ELECHA VICHUNECA;

(Responde-se: KEN IEHI RATSON - Seja esta a Sua vontade)
ISSA ADONAI PANAV ELECHA VEIASSEM LECHA SHALOM.
(Responde-se: KEN IEHI RATSON - Seja esta a Sua vontade)
Que o Eterno te abencoe e te proteja.
Que o Eterno faga iluminar o Seu rosto sobre ti e te instrua.
Que o Eterno seja misericordioso contigo e te conceda paz.

19. Bengdo Shalom (Paz)

SIM SHALOM BAOLAM, TOVA UVRACHA, CHEN VACHESSED
VERACHAMIM ALENU VEAL COL ISRAEL AMECHA. BARCHENTU,
AVINU, CULANU KEECHAD BEOR PANECHA, KI VEOR PANECHA
NATATA LANU, ADONAI ELOHENU, TORAT CHAIM VEAHAVAT
CHESSED UTSEDACA UVRACHA VERACHAMIM VECHAIM
VESHALOM, VETOV BEENECHA LEVARECH ET AMCHA ISRAEL
BECHOL ET UVECHOL SHAA BISHELOMECHA.

(Deus) Estabelece a paz sobre o mundo: bondade e béngio, vida boa,
piedade e misericérdia, sobre nés e sobre todo o Teu povo, Israel. Nosso Pai,
abencoa a todos nds como se fdssemos um a luz da Tua Presenca, porque &
luz da Tua Presenca nos deste, Eterno nosso Deus, a Tor4 para a vida, amor
misericordioso, tsedaca (justica social), béngio, benevoléncia, vida e paz; que
seja bom aos Teus olhos abencoar o Teu povo, Israel, a cada instante e a todo

momento, com a Tua paz.
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Nos dias de jejum publico, quando a Amidi é rezada em voz alta,
acrescenta-se a béngio sacerdotal:
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19. Bengio Shalom (Paz)
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Nos dez dias de Teshuvd entre Rosh Hashand e Iom Kipir:

BESSEFER CHAIM, BRACHA, VESHALOM, UFARNASSA TOVA;
NIZACHER VENICATEV LEFANECHA, ANACHNU VECHOL AMCHA
BET ISRAEL, LECHAIM TOVIM ULESHALOM.

No Livro da vida, béncio, paz e um bom sustento. Que sejamos
lembrados e inscritos diante de Ti — nés e todo o Teu povo, Israel, para uma
vida boa e para a paz.

BARUCH ATA ADONAI HAMEVARECH ET AMO ISRAEL BASHALOM.

Bendito sejas Tu, Eterno, que abengoas o Teu povo, Israel, com a paz.

Estd terminada a leitura das preces coletivas da Amidd. Em seguida cada um
se concentra na sua prece individual. No final reza-se Ossé Shalom.

ELOHAI NETSOR LESHONI MERA USSEFATAI MIDABER MIRMA.
VELIMECALELAI NAFSHI TIDOM, VENAFSHI KEAFAR LACOL TTHIE.
PETACH LIBI BETORATECHA, VEACHARE MITSVOTECHA TIRDOF
NAFSHI. VECHOL HACHOSHVIM ALAI RAA, MEHERA HAFER
ATSATAM VECALKEL MACH'SHAVTAM. IHIU LERATSON IMRE FI
VEHEGUION LIBI LEFANECHA, ADONAI TSURI VEGOALL

Meu Deus, preserva minha lingua da maledicéncia e os meus ldbios da
mentira. Que a minha alma permaneca serena diante dos que me querem
mal; que ela seja (humilde) como pé diante de tudo o que ocorrer. Abra o
meu coragdo para a Tua Tord e que a minha alma busque as Tuas mitsvot.
E quanto a todos os que planejam me fazer mal, que suas inten¢des sejam
frustradas e seus projetos, destruidos. Que sejam aceitas as palavras dos meus
ldbios e as meditagdes do meu coragio diante de Ti, Eterno, minha Rocha e
meu Redentor. (Talmud Bavli, Berachot 17)

OSSE * SHALOM BIMROMAY, HU TAASSE SHALOM ALENU,
VEAL COL ISRAEL (VEAL COL IOSHVE TEVEL) VEIMRU AMEN.

* (Nos dez dias entre Rosh Hashand e Tom Kiptr: HASHALOM - a paz)

Aquele que faz * paz nas Suas alturas celestiais, Ele fard a paz sobre
nds, sobre todo (o povo de) Israel (e sobre todos os habitantes da Terra). E

digamos Amen.

* Mestre do Universo, Tu sabes que a nossa vontade é fazer a Tua vontade.
Quem controla os seus proprios atos sente-se leve e conectado ao mundo
espiritual. Que seja a Tua vontade, Eterno, nos libertar das maos
daqueles que nos querem mal para que possamos agir sempre
de acordo com a Tua vontade, de todo coragdo e de toda alma.
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Nos dez dias de Teshuvi entre Rosh Hashani e Iom Kiptir:
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Estd terminada a leitura das preces coletivas da Amid4. Em seguia’a cada um

se concentra na sua prece individual. No final reza-se Ossé Shalom.

As oragées no sidur foram estabelecidas pelos rabinos; ao proferi-las,
cumprimos uma mistsvd rabinica. Contudo, a Tord nos diz:
“Quando estiveres angustiado, encontrards todas as palavras” (Deuteronémio 4:30).
O Rebe Dov Baer ensina que quando nos voltamos para Deus com aquilo
que realmente estd em nossos coragées, transcendemos a forma rabinica

de rezar e cumprimos um mandamento da prépria Tord.

(Rabino ZalmanSchachter-Shalomi).
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* (Nos dez dias de Teshuvd entre Rosh Hashand e lom Kiptir: Dib\?b)

Preces inspirativas

*Que sejaa Tuavontade, Ererno, nosso Deus e Deus de nossos an tepassados,
que sejamos salvos das dificuldades: das pessoas maldosas, dos acidentes graves,
da inclinacio para o mal, dos falsos amigos, dos maus sécios, de julgar

ou ser julgado duramente por qualquer pessoa.

*Que sejaa Tuavon tade, Eterno, nosso Deus e Deus de nossos an tepasszdos,
uea Tua Tord sejaa nossa crenga; que 0s nossos coragoes ndo se desviem
¢

nem se escurecam nossos olhos.
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Tachanun para os dez dias entre Rosh Hashand e Iom Kipdr, pdgina 115.

O oficiante reza o Cadish Completo:

r' ITGADALVEITCADASH SHEMERABA, [ea comunidade responde: AMEN]
BEALMA DI VRA CHIRUTE, VEIAMLICH MALCHUTE,
BECHAIECHON UVEIOMECHON, UVECHAIE DECHOL BET ISRAEL,
BAAGALA UVIZMAN CARIV VEIMRU AMEN. [e a comunidade responde:]

Que seja engrandecido e santificado o Seu Grande Nome, [Amen] no
mundo que Ele criou segundo a Sua vontade, em nossas vidas e em nossos
dias, e nas vidas de toda a Casa de Israel, agora e em tempo préximo.
E digamos Amen.

@ AMEN. IEHE SHEME RABA MEVARACH LEALAM ULEALME ALMAIA.

Amen. Que o Seu Nome glorioso seja abengoado eterna e universalmente.
ITBARACH VEISHTABACH, VEITPAAR VEITROMAM, VEITNASSE
VEIT'HADAR, VEIT'ALE VEIT'HALAL, SHEME DECUDESHA BRICH HU.

[e a comunidade responde: BRICH HU — Bendito seja!]

Que seja abengoado e louvado, glorificado e exaltado, engrandecido e
honrado, elevado e adorado (por meio do Seu) o Nome Sagrado, Bendito seja,
LEELA MIN COL * BIRCHATA VESHIRATA, TUSHBECHATA
VENECHEMATA, DAAMIRAN BEALMA, VEIMRU AMEN.

[e a comunidade responde: AMEN]

* (Nos dez dias entre Rosh Hashand e Iom Kipdr: LTEELA ULEELA MICOL)

Acima de todas as béngios e os hinos, louvores e consolagdes que possam
ser proferidos. E digamos Amen.
TITCABAL TSELOTEHON UVAUTEHON DECHOL BET ISRAEL CODAM
AVUHON DI VISHMAIA, VEIMRU AMEN.  [e a comunidade responde: AMEN]

Que sejam aceitas as oragdes e stplicas de toda Casa de Israel por parte
do seu Pai que estd nas alturas celestiais, e digamos Amen.
IEHE SHLAMA RABA MIN SHEMAIA, VECHAIM TOVIM ALENU VEAL
COL ISRAEL, VEIMRU AMEN. [e a comunidade responde: AMEN]
(Que Deus) Conceda muita paz emanada do Céu e uma boa vida para
nés e para todo o povo de Israel. E digamos Amen.
OSSE * SHALOM BIMROMAYV, HU IAASSE SHALOM ALENU, VEAL COL
ISRAEL (VEAL COL IOSHVE TEVEL) VEIMRU AMEN.

[a comunidade responde: AMEN]
* (Nos dez dias entre Rosh Hashand e Iom Kipdr: HASHALOM - a paz)

Aquele que faz * paz nas Suas alturas celestiais, Ele fard a paz sobre
nés, sobre todo (o povo de) Israel (e sobre todos os habitantes da Terra).
E digamos Amen.
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Tachanun para os dez dias entre Rosh Hashand e Iom Kipur, pigina 115,

O oficiante reza o Cadish Completo:

[e a comunidace responde: Y1, N2 PNY UTRIN DT
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[E a comunidade responde:]
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[e a comunidade responde: NI 992]
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[e a comunidade responde Y1 )N 1IN ,NDPYA YPONT
*(Nos dez dias de Teshuvd entre Rosh Hashand e Iom Kiptir: 929 NpYPI NDYD)
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[e a comunidade responde: YAN] JANINY ONY? DD
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[e a comunidade responde: YAN]

* (Nos dez dias de Teshuvd entre Rosh Hashand e lom Kiptir: ©YW1)
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ALENU

Abre-se o Aron Hacédesh (Arca Sagrada):

}‘ ALENU LESHABEACH LAADON HACOL, LATET GUEDULA
LEIOTSER BERESHIT. SHELO ASSANU KEGOIE HAARATSOT, VELO
SAMANU KEMISHPECHOT HAADAMA. SHELO SAM CHELKENU
CAHEM VEGORALENU KECHOL HAMONAM.

Cabe a nds louvar ao Senhor de tudo, engrandecer o Criador de Bereshit
(o principio de tudo). Ele nos deu caracteristicas préprias e nos colocou sobre a
Terra de maneira singular, reservando-nos uma por¢io e um destino préprios.
X

f*  VAANACHNU CORIM UMISHTACHAVIM P UMODIM, LIENE
MELECH MALCHE HAMELACHIM, HACADOSH BARUCH HU.

Por tudo isso, nés clamamos, nos inclinamos e agradecemos, diante do
Rei, o Rei dos Reis, Hacadosh Baruch Hu (o Santissimo, bendito seja Ele).
SHEHU NOTE SHAMAIM VEIOSSED ARETS, UMOSHAV IECARO
BASHAMAIM MIMAAL, USHECHINAT UZO BEGOV’'HE MEROMIM.
HU ELOHENU, EIN OD. EMET MALKENU, EFES ZULATO, CACATUV
BETORATO: VEIADATA HAIOM, VAASHEVOTA EL LEVAVECHA. KI
ADONAI HU HAELOHIM, BASHAMAIM MIMAAL, VEAL HAARETS
MITACHAT, EIN OD.

Pois Ele expandiu os céus e fundamentou a Terra; o Seu Trono precioso
estd nas alturas celestiais e o Seu Poder estd presente nos mais altos céus.
Somente Ele é nosso Deus, e nenhum outro. A verdade é que Ele é nosso Rei
e nio hi outro além Dele, conforme estd escrito na Sua Tor4: “Saiba, hoje, e
medita no teu coragio que, nas alturas dos céus, o Eterno é Deus; e embaixo,
nio hd outro sobre a Terra”.

AL KEN NECAVE LECHA, ADONAI ELOHENU, LIROT MEHERA
BETIFERET UZECHA: LEHAAVIR GUILULIM MIN HAARETS,
VEHAELILIM CAROT IECARETUN; LETAKEN OLAM BEMALCHUT
SHADAI, VECHOL BENE VASSAR ICREU VISHMECHA; LEHAFNOT
ELECHA COL RISHE ARETS.IAKIRU VEIED'U COL IOSHVE

TEVEL, KI LECHA TICHRA COL BERECH, TISHAVA COL LASHON.
LEFANECHA,ADONAI ELOHENU, ICH'REU VEIPOLU, VELICHVOD

Portanto, esperamos de T1, Eterno, nosso Deus, que vejamos imediatamente,
desde a Majestade do Teu poder, o fim das impurezas da Terra e a destruicio
dos idolos, (ou seja) a reparacio do mundo sob a soberania do Todo-Poderoso.
Todos os seres vivos chamario pelo Teu Nome e (regenerados) se voltario
para Ti todos os que eram maus. Todos os habitantes da Terra reconhecerio
e saberio que a Ti se contera cada joelho, e em todas as linguas Te invocaro.
Diante de Ti, Eterno, irdo se inclinar e aceitar; em honra do Teu Nome irio

rezar, e todos receberio o dever de aceitar a Tua soberania; em breve Tu rei-
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ALENU
Abre-se 0 Aron Hacédesh (Arca Sagrada):
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SHIMCHA IECAR ITENU. VICABLU CHULAM ET OL MALCHUTECHA.
VETIMLOCH ALEHEM MEHERA LEOLAM VAED. KI HAMALCHUT
SHELCHA HI, ULEOLME AD TIMLOCH BECHAVOD. CACATUV
BETORATECHA: ADONAI IMLOCH LEOLAM VAED.

naris sobre eles por todo o sempre. Porque é Tua a soberania; Tu reinaris
com gléria por todo o sempre, conforme estd escrito na Tua Tord: “O Eterno
reinard por todo o sempre’”,

VENEEMAR: VEHAIA ADONAI LEMELECH AL COL HAARETS,
BAIOM HAHU IHIE ADONAI ECHAD USHEMO ECHAD.

E estd dito: “O Eterno serd Soberano sobre toda a Terra; neste dia o
Eterno serd Um, e o Seu Nome, Um”.

Os enlutados rezam o Cadish:

ITGADALVEITCADASH SHEMERABA, [ea comunidade responde: AMEN]
BEALMA DI VRA CHIRUTE, VEIAMLICH MALCHUTE,
BECHAIECHON UVEIOMECHON, UVECHAIE DECHOL BET ISRAEL,
BAAGALA UVIZMAN CARIV VEIMRU AMEN. [e a comunidade responde:]

Que seja engrandecido e santificado o Seu Grande Nome, [Amen] no
mundo que Ele criou segundo a Sua vontade, em nossas vidas e em nossos
dias, e nas vidas de toda a Casa de Israel, agora e em tempo préximo.
E digamos Amen.

AMEN. IEHE SHEME RABA MEVARACH LEALAM ULEALME ALMAIA.

Amen. Que o Seu Nome glorioso seja abengoado eterna e universalmente.

ITBARACH VEISHTABACH, VEITPAAR VEITROMAM, VEITNASSE
VEIT'HADAR, VEIT'ALE VEIT'HALAL, SHEME DECUDESHA BRICH HU.
[e a comunidade responde: BRICH HU - Bendito seja!]

Que seja abengoado e louvado, glorificado e exaltado, engrandecido e
honrado, elevado e adorado (por meio do Seu) 0 Nome Sagrado, Bendito seja,

LEELA MIN COL * BIRCHATA VESHIRATA, TUSHBECHATA VENE-
CHEMATA, DAAMIRAN BEALMA, VEIMRU AMEN.

[e a comunidade responde: AMEN]
* (Nos dez dias entre Rosh Hashand e Iom Kipdir: LEELA ULEELA MICOL)

Acima de todas as béngaos e os hinos, louvores e consolagdes que possam

ser proferidos. E digamos Amen.
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Os enlutados rezam o Cadish:
fe a comunidade responde: Y, N2 PNY YIRIN DTN
V1PN ,AIDPN PO AIHYID NI T RD7Y
DI VAN NI IR 102 95T 20N 1I1RP Y

AR RIALY
[E a comunidade responde:]
NDDY S07YPI BPYD T30 NI MY NN YN
NN P RYTRT ANY D050 NZYIN

[e a comunidade responde: N¥) 9792]
NDIONY) NDNIYD ,NDPY) NDND * 92 W2 NoYY
[e a comunidade responde YONI )N 1IANY ,ND7Y YPNNT

* (Nos dez dias de Teshuvi entre Rosh Hashand e Iom Kiptir: b:;m N?)_’?-" N?}’?)
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IEHE SHLAMA RABA MIN SHEMAIA, VECHAIM TOVIM ALENU VEAL
COL ISRAEL, VEIMRU AMEN. [e a comunidade responde: AMEN]

(Que Deus) Conceda muita paz emanada do Céu e uma boa vida para
nés e para todo o povo de Israel. E digamos Amen.
OSSE * SHALOM BIMROMAYV, HU IAASSE SHALOM ALENU, VEAL
COLISRAEL (VEAL COL IOSHVE TEVEL) VEIMRU AMEN.

[a comunidade responde: AMEN]

* (Nos dez dias entre Rosh Hashand e Iom Kipdr: HASHALOM - a paz)

Aquele que faz * paz nas Suas alturas celestiais, Ele fard a paz sobre
nés, sobre todo (o povo de) Israel (e sobre todos os habitantes da Terra). E
digamos Amen.

Na casa de um enlutado:
Salmos 49 e 16, pdaginas 252, 253.
Cadish dos enlutados, pdgina 254.
El Malé Rachamim, pdgina 255.

Cadish Derabandn, pdgina 326.

El Malé Rachamim para Iom haZicarén, pdgina 213.
El Malé Rachamim para Iom haShod, pdgina 256.
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[e a comunidade responde: YAN] .])32;{ 1.])3N1 ,bN.\T\’), ‘J?

72 J¥1 7Y DY N NN, PRIINa ODY * NYY
VAN N (921 72U D2 DY) DN
[e a comunidade responde: YAN]

* (Nos dez dias de Teshuvi entre Rosh Hashand e Iom Kipiir: ©YWD)

Na casa de um enlutado:
Salmos 49 e 16, pdginas 252, 253.
Cadish dos enlutados, pdgina 254.
El Malé Rachamim, pdgina 255.

Cadish Derabandn, pdgina 326.

El Malé Rachamim para Iom haZicarén, pdgina 213.
El Malé Rachamim para Iom haShod, pdgina 256.

Quando os outros se levantam para falar Cadish,
eu também me levanto, porém permanego em siléncio.
Estou com eles, mas néo sou um deles.

Sou um enlutado que nao estd de luto;
sou alguém a meio caminho do pesar.

(Leon Wieseltier, Kaddish)
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LEITURA DA TORA
PARA OS DIAS DE JEJUM PUBLICO

Abre-se o Aron Hacédesh (Arca Sagrada):

i- VAIEHI BINSOA HAARON, VAIOMER MOSHE: CUMA ADONAI,
VEIAFUTSU OIVECHA, VEIANUSSU MESSANECHA MIPANECHA.
KIMITSION TETSE TORA, UDEVAR ADONAI MIRUSHALAIM.
BARUCH SHENATAN TORA LEAMO ISRAEL BIKEDUSHATO.

E ao partir a Arca, Moshé disse: “Levanta-te, Eterno, e que Teus inimigos
se dispersem, e que Teus adversdrios fujam diante da Tua Presenca”. (Nimeros
10:35) Pois de Tsion saird a Tord, e a palavra do Eterno, de Ierushaldim. Bendito
seja (Deus), que entregou a Tord ao Seu povo, Israel, em Sua Santidade.

(Isaias 2:3)
Volta-se para o Aron Hacédesh:

GADLU LAADONAI ITT, UNEROMEMA SHEMO IACHDAYV.

Engrandegam comigo o Eterno, e enaltecamos, juntos, o Seu Nome!
(Salmo 34:4)

Fecha-se o Aron Hacddesh. Enquanto a Tord é conduzida, entoa-se:
LECHA ADONAI HAGUEDULA VEHAGUEVURA VEHATIFERET,
VEHANETSACH VEHAHOD. KI CHOL BASHAMAIM UVAARETS.
LECHA ADONAI HAMAMLACHA VEHAMITNASSE LECHOL
LEROSH. ROMEMU ADONAI ELOHENU, VEHISHTACHAVU
LAHADOM RAGLAV, CADOSH HU. ROMEMU ADONAI ELOHENU,
VEHISHTACHAVU LEHAR CODSHO, KI CADOSH ADONAI ELOHENU.

A Tij, Eterno, pertencem a grandeza, o poder, o esplendor, a eternidade e
a majestade: tudo o que existe nos céus e na Terra; a Ti, Eterno, pertencem, a
soberania e a estatura, acima de qualquer lider. (1 Crénicas 29:11)
Exaltem ao Eterno, nosso Deus, e inclinem-se aos Seus pés; Ele é Sagrado.
Exaltem ao Eterno, nosso Deus, e inclinem-se em dire¢io ao Monte do Seu

Santudrio, porque o Eterno, nosso Deus, é Sagrado‘ (Salmo 99:5,9)

Sentar-se apés colocar a Tord sobre a tevd (mesa de leitura).
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LEITURA DA TORA
PARA OS DIAS DE JEJUM PUBLICO

Abre-se 0 Aron Hacédesh (Arca Sagrada):

PRNIND 22 NP NYN M YIND 1932502

(Niimeros 10:35) o:l.’ljg)g :[,INJW)Q 10}21
MY TN .OPWIPH 2 13T, DTN NN yPep 0
(Tsais 2:3) INYTPA DN YY) NN

Volta-se para o Aron Hacddesh:

(Salmo 34:4) Jt[nz ]Dw n@b]qj] ”ﬂN ’2? 1&‘1’3

Fecha-se o Aron Hacddesh. Enguanto a Tord é conduzida, entoa-se:

7223, TIND N NN NP NZ1HD 2 77
727 NwID) NPNHn N T2 NI D)Y3
(1 Crénicas 29:11) \’)N'\‘?
NN YITR P2)71 OTN2 NMNHRYN) DN D 10ni9
2 YVITR 02 IWTR 07 MDY PIDN 2 101
(Salmo 99:5,9) NJ’D'JN

Sentar-se apéSs colocar a Tord sobre a tevd (mesa de leitura).
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O gabai /a gabait (auxiliar do culto) diz:

# VETIGALE VETERAE MALCHUTO ALENU BIZMAN CAROV,
VEIACHON PLETATENU UFELETAT AMO BET ISRAEL LECHEN
ULECHESSED ULERACHAMIM ULERATSON, VENOMAR AMEN.

A comunidade responde: AMEN
HACOL, HAVU GODEL LELOHENU, UTNU CHAVOD LATORA!

E (Ele) revelard e mostrard Seu Reino para nds em tempo préximo, e
dotard nossos remanescentes e os remanescentes do Seu povo, a casa de
Israel, com graga, favor, misericérdia e aceitagdo. E digamos Amen. Atribuam

todos grandiosidade ao nosso Deus e déem cavéd (honra) a Tora!

Passam a ser convocados os Olim (chamados & leitura na Tord):

/ homens: INAMOD /mulberes: TAAMOD / BEN / BAT VE
.BARUCH SHENATAN TORA LEAMO ISRAEL BIKEDUSHATO.

Levante-se filho/filhade e .Bendito seja Aquele
que entregou a Tor4 ao Seu Povo, Israel, em Sua Santidade.

Acomunidaderesponde: VEATEM,HADEVEKIMBADONAIELOHECHEM,
CHAIM CULCHEM HAIOM.

E vos, que estais em conexao com o Eterno vosso Deus, estais todos vivos hoje.

A tarde lé-se na Tord o trecho Vaichdl, pdgina 301.
ALIAATORA

Béngao anterior a leitura da Tord
A pessoa que faz a Alid diz:
BARCHU ET ADONAI HAMEVORACH.
Abengoem ao Eterno, que é bendito.
A comunidade responde e a pessoa que faz a Alid repete:
BARUCH ADONAI HAMEVORACH LEOLAM VAED.
Bendito seja o Eterno, que é bendito por todo o sempre.

A pessoa que faz a Alid continua:

BARUCH ATA ADONAI ELOHENU MELECH HAOLAM, ASHER
BACHAR BANU MICOL HAAMIM, VENATAN LANU ET TORATO.
BARUCH ATA ADONAI NOTEN HATORA.

Bendito sejas Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, que nos escolheste
entre todos os povos e nos entregaste a Tua Tord. Bendito sejas Tu, Eterno,

que entregas a TOI‘E,L

145



O gabai /a gabait (auxiliar do culro) diz:

AR oA WPy M0 AN N2 &
TONY N7 ONWY 03 DY NI NPYI2
fea comunidaderespondeYAR) AN DONIY,YINDI DNON
DD T2 N HNPTONY 5T 130,050

Passam a ser convocados os Olim (chamados 4 leitura na Tor4):
P2/ IOYD mulkeres:/ “TOY? homens:/
ANYTRAONW MY DR IMY . )
A comunidade responde:

.DPD D72 D?N,0PNVN 12 DPATD ,0NN)
A tarde lé-se na Tord o trecho Vaichil, pzigin.z 301.

ALIA LATORA - 19192 %9y
Béngio anterior 4 leitura da Tor4
A pessoa que faza Alid diz:
77290 ) NN 1972
A comunidade responde e a pessoa que faz a Alid repete:
TY) O2IYP 77290 2 M3
A pessoa que faz a Alii continua:
N2 N WK 0PN TR WTON N NIN I3
D12 NPX TND TN NN DY I OMYD 50
NP0
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Béngao posterior a leitura da Tord
A pessoa que fez a Alid diz:
BARUCH ATA ADONAI ELOHENU MELECH HAOLAM, ASHER

NATAN LANU TORAT EMET VECHAIE OLAM NATA BETOCHENU.
BARUCH ATA ADONAI NOTEN HATORA.

Bendito sejas Tu, Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, que nos entregaste
a verdade da Tor4 e plantaste a vida eterna dentro de nés. Bendito sejas Tu,

Eterno, que entregas a Tora.

Mi Sheberach para quem recebe uma Alid & Tord:

MI SHEBERACH AVOTENU AVRAHAM, ITSCHAC VEIAACOV,
VEIMOTENU SARA, RIVCA, RACHEL VELEA, HU IEVARECH
HAIOMET __ /bomens: BEN/mulberes: BAT / _ VE__
SHEALA/SHEALTA LICHEVOD HAMACOM VELICHEVOD

HATORA. HACADOSH BARUCH HU ISHMOR OTO/OTA VEET COL
MISHPACHTO/MISHPACHTA, VEIATSILO/VEIATSILA MICOL TSARA
VETSUCA, UMICOL NEGA UMACHALA, VEISHLACH BRACHA
VEHATSLACHA BECHOL MAASSE IADAV/IADEHA IM COL ISRAEL
ECHAV/ACHEHA. VENOMAR AMEN. A comunidade responde: AMEN

Aquele que abengoou nossos Patriarcas Avraham, Itschac e Iaacov, e nossas
Matriarcas Sara, Rivca, Rachel e Lea, abengoard hoje filho/filha de
e , que fez sua alid em honra a Deus e em honra da Tora.

Hacadésh Baruch Hu (o Santissimo, bendito seja Ele) o/a protegera e a toda
a sua familia, e o/a retirard de todo problema e dificuldade, e de toda angtistia
e enfermidade, e enviard béngio e sucesso a todos os atos de suas mios,

juntamente com tOdOS 0s seus irmaos dO povo de Israel. E digamos Amen.

Mi Sheberach coletivo para quem recebe uma Alid & Tord:

MI SHEBERACH AVOTENU AVRAHAM, ITSCHAC VEIAACOV,
VEIMOTENU SARA, RIVCA, RACHEL VELEA, HU IEVARECH ET COL
HAKERUIM ASHER ALU LATORA HAIOM. HACADOSH BARUCH
HU ISHMOR OTAM VEET COL MISHPECHOTEHEM, VEIATSILAM
MICOL TSARA VETSUCA, UMICOL NEGA UMACHALA, VEISHLACH
BRACHA VEHATSLACHA BECHOL MAASSE IEDEHEM IM COL
ISRAEL ACHEHEM, VENOMAR AMEN. A comunidade responde: AMEN

Aquele que abengoou nossos Patriarcas Avraham, Itschac e Jaacov, e nossas
Matriarcas Sara, Rivca, Rachel e Lea, abengoard todos os que subiram 4 Tor4d
hoje. Hacadésh Baruch Hu (o Santissimo, bendito seja Ele) os protegerd e
as suas familias, e os retirard de todos os problemas e dificuldades, e de toda
angustia e enfermidade, e enviard béncio e sucesso a todos os atos de suas
mios, juntamente com todos os seus irmios do povo de Israel, e digamos

Amen.
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Bén¢ao posterior 4 leitura da Tord

A pessoa que fez a Alid diz:
N2 1M IUN D‘J’i)ﬂ frbn am‘bN 2 NN ‘-ma

.“1‘11371'_1 ]J_fm

Mi Sheberach para quem recebe uma Aliz a Tord:
WDIINY ,APYN PHY? DN WDIAN 7I2¥ M)
__ TN O 7 N0, INDY DN, NP ,NY
NIPYVINIYY ) / D matheres: / 2 bomens:/
NN P2 YITPD NIPD T20)) Oipnn T30
ODNAVNANNAYN 52 TN NDINANIN DY)
N7 YN 220 NN MY D20 MY /W)
3 Oy PT/YT NWYN 922 MNP 1272 NoYN
[A comunidade rsponde: YOR) IO VANI) TPNN/PNN INTY?

Mi Sheberach coletivo para quem recebe uma Al 4 Tors:
WHINNY ,2APYN PNY? DNIN PDIN TI3Y N
DNIPD 92 NN I NN ,NNDY 9N NP DY
I NI P YITRPD .OPD NN DY WX
MY 020 O¥N 0NNV D2 M) OniN
222 NHPYDY N272 NPW NP0 ¥ D211 ;NI

AN INNDY, DIPNN TN 02 DY DT NYYND

[A comunidade responde: YN/
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HAGBAHA - ELEVACAO DA TORA

A pessoa encarregada de levantar a Tord (magbia/magbid),
apresenta-a diante da comunidade enquanto se reza

VEZOT HATORA ASHER SAM MOSHE LIFNE BNEI ISRAEL, AL PI
ADONAI, BEIAD MOSHE.

E esta é a Tord que Moshé colocou diante dos filhos de Israel, pela palavra
de Deus, pela mio de Moshé. (Deuteronomio 4:44; Niimeros 9:23)

Enquanto a Tord é atada e coberta, recita-se:
TORA TSIVA LANU MOSHE, MORASHA KEHILAT IAACOV.

A Tor4 que nos ordenou Moshé ¢ a heranca para a congregacio de Iaacov.

(Deuterondmio 33:4)
Haftara de Taanit Tsibur (jejum pdblico), pdgina 304.

Béngao anterior & Haftard

BARUCH ATA ADONAI, ELOHENU MELECH HAOLAM, ASHER
BACHAR BINEVIIM TOVIM, VERATSA VEDIVREHEM HANEEMARIM
BEEMET. BARUCH ATA ADONAIL HABOCHER BATORA UVEMOSHE
AVDO, UVEISRAEL AMO, UVINEVIE HAEMET VATSEDEC.

Bendito sejas Tu, Eterno nosso Deus, Rei do Universo, que escolheste
bons profetas e apoiaste seus ensinamentos, que transmitem a verdade.
Bendito sejas Tu, Eterno nosso Deus, que escolhes a Tord e Moshé, Teu

devoto, Teu povo Israel e os profetas da verdade e da justica.

Béngaos posteriores & Haftard

1.BARUCH ATA ADONAI, ELOHENU MELECH HAOLAM, TSUR
COL HAOLAMIM, TSADIC BECHOL HADOROT, HAEL HANEEMAN
HAOMER VEOSSE, HAMEDABER UMECAIEM, SHECOL DEVARAV
EMET VATSEDEC. NEEMAN ATA HU ADONAI ELOHENU,
VENEEMANIM DEVARECHA, VEDAVAR ECHAD MIDEVARECHA
ACHOR LO IASHUV RECAM, KI EL MELECH NEEMAN
VERACHAMAN ATA.BARUCH ATA ADONAI, HAEL

HANEEMAN BECHOL DEVARAV.

Bendito sejas Tu, Eterno nosso Deus, Rei do Universo, Rocha de todos
mundos e tempos, justo em todas as geragdes; 0 Deus confidvel, que fala e faz,
que diz e realiza, que todos os Teus ensinamentos sio verdadeiros e justos.
Tu és confidvel, Eterno nosso Deus, e confidveis sio Teus ensinamentos, e
nenhum deles deixa de ser cumprido, porque Tu és Deus Soberano, confidvel
e misericordioso. Bendito sejas Tu, Eterno, o Deus confidvel em todos os

TCLIS ensinamentos.

147



HAGBAHA - 192)0

A pessoa encarregada de levantar a Tord (magbia/magbid),

apresenta-a diante da comunidade enquanto se reza:

9 DY NIV )2 79D NYN DY YN NIIND INY |

(Deuteronémio 4:44; Niimeros 9:23) J—‘wn 123 2’

Enquanto a Tord é atada e coberta, recita-se:

(Deuteronémio 334).3‘7}‘2 ﬂ‘_?ﬂp ﬂ\?-r‘)ﬂ ,ﬂ\’)n ]J? nlx ﬂ-Dﬂ
Hoaftard de Taanit Tsibur (jejum publico), pigina 304.

Béngao anterior 4 Haftard

NI YN OWD TR WTON N NIN I3 &
DPNI ©INNID OPIATI DY,V DN
JNI¥Y JTAY NYNDY NN NI 2 NHN T2
PTHDOND WO 1Y
Béngios posteriores 4 Haftard
D2 MY ,D2IYD TR WION 2 RN 3 1
MIND YINID OND  NINTD 522 POTY DYV
VNPT RN PIIT DY, DRI 3TN ;N
TN T TIAT DM IPION N NN NN
VIXY T2R ON 0D 0P W) ND NN PITH
PIIT 523 VM0 MY |22 NI I NI RO
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2.RACHEM AL TSION, KI HI BET CHAIENU, VELAALUVAT
NEFESH TOSHIA BIMEHERA VEIAMENU. BARUCH ATA ADONA,
MESSAMEACH TSION BEVANEHA.

Queira bem a Tsidn, pois é a fonte da nossa existéncia, e  alma humilde
traga redencio, ainda em nossos tempos. Bendito sejas Tu, Eterno, que
alegras Tsién com seus filhos.
3.SAM'CHENU ADONAI ELOHENU BEELIAHU HANAVI AVDECHA,
UVEMALCHUT BET DAVID MESHICHECHA, BIMEHERA IAVO
VEIAGUEL LIBENU, AL KISSO LO IESHEV ZAR, VELO INCHALU
OD ACHERIM ET KEVODO, KI VESHEM CODSHECHA NISHBATA
LO, SHELO ICHBE NERO LEOLAM VAED. BARUCH ATA ADONAI,
MAGUEN DAVID.

Traga-nos alegria, Eterno nosso Deus, por meio de Eliahu Hanavi (Profeta
Elias) Teu devoto, e pelo reinado da Casa de David, Teu Mashiach — que chegar
logo e alegrard nossos corages; o seu trono ninguém ocupari, tampouco outros
herdarfo sua gléria, porque Tu prometeste a ele por Teu Nome Sagrado que a sua

luz jamais se apagard. Bendito sejas Tu, Eterno, defensor de David.

Ao reconduzir a Tord de volta para o Aron Hacédesh (Arca Sagrada), canta-se:
IEHALELU ET SHEM ADONAI, KI NISGAV SHEMO LEVADO.

Louvem o Nome do Eterno, porque somente o Seu Nome ¢ exaltado.

HODO AL ERETS VESHAMAIM. VAIAREM KEREN LEAMO, TEHILA
LECHOL CHASSIDAYV, LIVENE ISRAEL, AM KEROVO, HALELU IA.

A Sua Gléria estd acima da Terra e dos céus. Ele elevard a gloria de Seu
povo e o louvor a todos os Seus devotos, os filhos de Israel, Seu povo mais
préximo; Halelu I4! (Salmo 148)

Ao colocar a Tord no Aron Hacédesh (Arca Sagrada), canta-se:

UVENUCHO IOMAR: SHUVA ADONAIL RIVEVOT ALFE ISRAEL.
CUMA ADONAI LIMENUCHATECHA, ATA VAARON UZECHA.
COHANECHA ILBESHU TSEDEC, VACHASSIDECHA IERANENU.
BAAVUR DAVID AVDECHA, AL TASHEV PENE MESHICHECHA. KI
LECACH TOV NATATI LACHEM, TORATI AL TAAZOVU.

E quando (a Arca) pousava, dizia-se: “Retorna, Eterno, s multidées de
milhares (do povo) de Israel”. Levanta-Te, Eterno, do Teu repouso, Tu e a
Arca da Tua forga. Teus cohanim (sacerdotes) se cobririo de justica e Teus
piedosos cantario com alegria. Em nome de David, Teu devoto, nio desvies
o rosto do Teu Mashiach. Porque Eu vos concedi um bom legado moral; ndo

abandoneis a Minha Tora.
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Ao reconduzir a Tori de volta para o Aron Hacddesh (Arca Sagrada), canta-se:

JT2D Y 23) 0D ) DY NN VDI |

227 NZND YY1 DY DHYI NW DY 1N

(Salmo 145) ANMDPN NI DY DXIY? 02D P TON
Ao colocar a Tord no Aron Hacdesh (Arca Sagrada), canta-se:

» NP INIY? 29PN NI127,» NI 9PN NN
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N9 AYD DR TIIY T MR N PPOM

AARYD SN ONR DI XNDNI 230 NP 2 YN
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ETS CHAIM HI LAMACHAZIKIM BA, VETOMCHEHA MEUSHAR.
DERACHEHA DARCHE NOAM VECHOL NETIVOTEHA SHALOM.
HASHIVENU ADONAI ELECHA VENASHUVA, CHADESH IAMENU
KEKEDEM.

Ets Chaim Hi: [A Tor4] é a Arvore da Vida para os que nela se apegam;
feliz daquele que a sustenta. Seus caminhos sdo caminhos de dogura, e todas
as suas veredas sio de paz. Faze-nos retornar a Ti, Eterno, e retornaremos;
renova os nossos dias como no inicio.

(Ndmeros 10:36; Salmo 132:8-10; Provérbios 4:2-3:18-3:17; Lamentagoes 5:21)

Fecha-se o Aron Hacodesh e reza-se o Meio-Cadish, pdgina 124.
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(Nimeros 10:36; Salmo 132:8-10; Provérbios 4:2-3:18-3:17; Lamentagdes 5:21)

Fecha-se o Aron Hacédesh e reza-se o Meio-Cadish, pdgina 124,
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De Rosh Chédesh (inicio do més de) Elul a Hoshand Rabd (sétimo dia de Sucot).

LEDAVID, ADONAI ORI VEISH'I MIMI IRA, ADONAI MAOZ CHAIAI
MIMI EECHAD. BIKEROV ALAI MEREIM LEECHOL ET BESSARI,
TSARAI VEOIVAI LI HEMA CASHLU VENAFALU. IM TACHANE
ALAI MACHANE LO IRA LIBI, IM TACUM ALAI MILCHAMA BEZOT
ANI VOTEACH. ACHAT SHAALTI MEEL ADONAI OTA AVAKESH,
SHIVTI BEVET ADONAI COL IEME CHAIAI LACHAZOT BENOAM
ADONAI ULEVAKER BEHECHALO. KI ITSPENENI BESSUCO BEIOM
RAA,IASTIRENI BESSETER AHOLO, BETSUR IEROMEMENI. VEATA
IARUM ROSHI AL OIVAI SEVIVOTAIL VEEZBECHA VEAHOLO
ZIVCHE TERUA, ASHIRA VAAZAMERA LADONAIL SHEMA ADONAI
COLI ECRA, VECHONENI VAANENI. LECHA AMAR LIBI BACSHU
FANAL ET PANECHA ADONAI AVAKESH. AL TASTER PANECHA
MIMENI, AL TAL BEAF AVDECHA, EZRATI HAITA, AL TITESHENI
VEAL TAAZVENI, ELOHE ISH'I. KI AVI VEIMI AZAVUNI, VADONAI
IAASFENI. HORENI ADONAI DARKECHA, UNECHENI BEORACH
MISHOR LEMAAN SHORERAI AL TITNENI BENEFESH TSARAI,

KI CAMU VI EDE SHEKER VIFEACH CHAMAS. LULE HEEMANTI
LIROT BETUV ADONAI BEERETS CHAIM. CAVE EL ADONAI,
CHAZAC VEIAAMETS LIBECHA, VECAVE EL ADONAL

DeDavid: O Eterno éminhaluze minharedencio; entdo de quem devo temer?
O Eterno é o reftigio para minha vida; a quem devo recear? Se estio proximos de
mim os maldosos a fim de me destruir — meus adversirios e inimigos — fracassam
e caem. Ainda que me cerque um exército, meu coragio nio teme; se erguem uma
guerra contra mim, Nele eu confio. Algo eu quero de Deus, e isto pedirei: que
eu habite na Sua Casa por todos os dias da minha vida, para contemplar o amor
de Deus e andar por Seu Santudrio. Pois se eu me cobrir sob a Sua protecio em
um dia ruim, Ele me abrigar em Sua Tenda, na rocha mais elevada. E agora,
com minha cabega erguida acima dos inimigos & minha volta, trarei 4 Sua tenda
oferendas de gratiddo, cantarei e entoarei salmos para o Eterno. Escuta, Eterno,
a minha voz clama: sé piedoso comigo e responda-me! A Ti respondeu meu
coragio (ao Teu mandamento): “Busque a Minha Presenca’, e a Tua Presenga,
Eterno, eu peco. Nio ocultes a Tua Presenca de mim; nio me afaste, em Tua ira,
da Tua devogio. Tu tens sido a minha ajuda. Nio me deixes, nem me abandones,
Deus da minha redengio! Porque meu pai e minha mie me abandonaram,
mas o Eterno me recolheu. Guia-me, Eterno, por Teus caminhos, orienta-me
pela vereda dos integros, em beneficio da minha retidio. Nio me entregues
aos meus adversdrios, que se levantam contra mim por meio da mentira e da
injustica. Ah, se eu nio acreditasse ver a bondade de Deus na Terra da Vida!
Tenha esperanca em Deus, fortalece e encoraja seu coracio, e tenha esperanga
em Deus! (Salmo 27)
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De Rosh Chédesh (inicio do més de) Elul a Hoshand Rab4 (sétimo dia de Sucot):
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