Primeiro Copo

Copo Mundo na Estacao Elemento Cor do Vinho Fruta Estrato
Cabala Base
nwy Com casca
Primeiro Assid Inverno Terra Branco dura e interior Biblico
Acao macio

YN NWYN NYY DY 720NN Y NN 7172
Baruch Ata Adonai, Elohénu Mélech haoldm, ossé maassé vereshit.
Vocé é Abencoado, ', nosso Deus, Soberano do Universo, que fez os atos da Criacao.

Neste primeiro momento do séder, nos lembramos da criagdo do universo e da forma como
fomos incumbidos pelo Divino de cuidar e preservar a Sua criacao.

», Deus, tomou o Adam e o colocou no Jardim do YTY-1223NNP) DTND-NN DNIN » NN
Eden para trabalha-lo e guarda-lo. (gereshit 215) MRYA NTIYY
Quando Deus criou a primeira pessoa, tomou-a € a DTN DN NN TV WYTPN NIV Nyva
guiou ao redor de todas as arvores do Jardim do Eden P NN DI DY YN VI PYNRIN
e disse: “Veja as Minhas obras. Veja como sao lindas, DONI MDD YVUYN NINT A NN YTY
gue excelentes! Para o teu bem criei todos elas. Cuide T2%av2a PNINIIY NN DY 3N PRIV
para que vocé nao estrague ou destrua o Meu mundo, 9N bpb‘jn NV -I-ﬂy-r ]n ,’ﬂN-\:l
pois sje o fizer, nao havera ninguém para conserta-lo TPTPY M PR NIPYP DRY PHNY NN
depois de vocé.” (Cohelet Rabd 7:13) TN

Nosso primeiro copo é de vinho ou suco de uva brancos e representa o inverno — quando,
apesar do cenario inéspito, os primeiros brotos, que mais tarde darao origem a flores e a frutas,
comegam a se desenvolver. Da mesma forma, € no apice do nosso desespero e falta de
esperanca que precisamos dar inicio as nossas atuacdes para garantir as mudancas necessarias
para a preservagao do nosso mundo.

Levantamos o copo e dizemos (e bebemos na sequéncia):

1930 19 IOXRYH OPND PY NN TI)
Nevarech et Ein haChayim matzmichat pri haguéfen.
Abencoemos a Fonte da Vida, que faz brotar fruto da videira.

A fruta deste momento tem casca dura (Que ndao comemos) mas interior macio, como as nozes
e castanhas, frutas citricas, romas, bananas e abacaxis. Representam as barreiras (internas e
externas) que precisamos vencer para chegar a um processo de transformacao profundo e
sustentavel do nosso modo de vida. Com a fruta na mao, dizemos (e comemos na sequéncia):

NYD 279 NN DZIYD M NN 712)
Nevarech et Ruach haOlam borét pri haéts.
Abencoemos o Espirito do Mundo, que cria a fruta da arvore.



Segundo Copo

Copo e [\a Estacao IS Cor do Vinho Fruta Estrato
Cabala Base
e Branco com uma Com carogo
Segundo letsira Primavera Agua . ¢ Rabinico
~ gota de tinto duro
Formacao

0212 D N22Y DZIYN T2 IPNON N NHN T2
Baruch Ata Adonai, Elohénu Mélech haoldm, shecdcha 16 beolam& .
Vocé é Abencoado, N’, nosso Deus, Soberano do Universo, que assim € no Seu mundo.

Neste segundo momento, relembramos a forma como a tradigao rabinica valorizou as arvores

desde o seu principio:

Um dia, [Choni] estava andando pela estrada quando viu um
certo homem plantando uma alfarrobeira. Choni |he disse:
“Depois de guantos anos esta arvore dara frutos?” O homem
respondeu: “Nao dara frutos até que se tenham passado
setenta anos.” Choni disse a ele: “E 6bvio para vocé que vocé
vivera setenta anos, que espera se beneficiar desta arvore?” Ele
Ihe dise: “Este mesmo homem encontrou um mundo cheio de
alfarrobeiras. Assim como meus ancestrais plantaram para

mim, eu também estou plantando para meus descendentes.”
(Talmud Bavli Taanit 23a)

Rabban lochanan ben Zacai costumava dizer: 'Se enquanto
estiver segurando uma muda em sua mao, vocé for informado
de que o Messias esta prestes a chegar, primeiro plante a
muda e depois saia para receber o Messias. (Avot deRabbi Natan, cap. 31)

Rav, Rabi Hanina, Rabi Yochanan e Rav Habiba ensinaram o
seguinte: Quem pode protestar e impedir sua familia de
cometer um delito e ndo o fizer, é responsavel pelos delitos de
sua familia. (Taimud Bavli Shabat 54b)
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O segundo copo é de vinho ou suco de uva brancos com uma gota de vinho ou suco de uva
tintos e representa a primavera — quando o mundo se enche de cores, de odores e de sabores.
Na primavera, a criatividade toma conta do mundo, é nela que o renascer se torna mais
evidente e explicito. Para enfrentar a crise ambiental dos nossos dias, temos que considerar
soluc¢des inovadoras e, apesar do medo e da preocupacao, agir com alegria contagiante.

Levantamos o copo e dizemos (e bebemos na sequéncia):

190 719 NOPNYN OPND PY NN 712

Nevaréch et Ein haChayim matzmichat pri haguéfen.
Abencoemos a Fonte da Vida, que faz brotar fruto da videira.

A fruta deste momento tem um carogo duro no meio, como azeitonas, péssegos, cerejas,
ameixas e tamaras. Com a fruta na mao, dizemos (e comemos na sequéncia)

NYD 19 TINTI2 D21y M NN 72
Nevaréch et Ruach haOlam borét pri haéts.
Abencoemos o Espirito do Mundo, que cria a fruta da arvore.



Terceiro Copo

Mundo na Elemento
Cabala

Copo Estacao Cor do Vinho Fruta Estrato

D92 121¥2 70N NPY DY 720 NON » NHN T2
DTN 22 0N NN D21V NN NIV NPIA 12 XD
Baruch Ata Adonai, Elohénu Mélech haoldm, shelo chisser beolamé clum,
uvarad vo b’riot tovot veilanot tovim lehanot bahém bnei adam.
Vocé é Abencoado, 1, nosso Deus, Soberano do Universo, que nao poupou nada no seu mundo
e criou nele boas criaturas e boas arvores para delas desfrutarem os seres humanos.

O terceiro copo tem vinho ou suco de uva branco e tinto em quantidades iguais. Representa o
calor do verao e simboliza tanto o momento de aguecimento que estamos vivendo quanto o
despertar da nossa consciéncia para a crise ambiental.

Levantamos o copo e dizemos (e bebemos na sequéncia):

1930 12 NYHYD OPND PY MY T12)
Nevaréch et Ein haChayim matzmichat pri haguéfen.
Abencoemos a Fonte da Vida, que faz brotar fruto da videira. Nesta terceira secao do servigo,
lemos passagens da literatura mistica judaica:

Por favor, Deus, que faz, forma, cria e emana mundos NN WP DVIWD OND NN
celestiais e criou sua semelhanca na terra abaixo, de DNNNDY ,DIPDY MNDWY  DIINNDMN
acordo com sua forma e carater celestiais. 'Todos eles NIND DY NONT NNO2 DIPIAND
Vocé fez com sabedoria'.. Vocé fez arvores e grama TNDNY ¢IPYY NNONA ODD ,NNNN

crescerem da .terra, de acordo com a estrutura e o carater NNNSN ANTRD )N, DONYTY
das formas acima, para que os seres humanos pudessem WY N9V YW DININD onmPa
. . L '
obter sabedoria e entendimento através deles.." (pri Etz 3927 N0ON DTN 129
i

Hadar, a primeira hagadd de Tu biShvat)

Rav Nachman uma vez estava viajando com seu chassidim de carruagem e, quando escureceu,
eles chegaram a uma estalagem, onde passaram a noite. Durante a noite, Rav Nachman
comegou a chorar alto em seu sono, acordando todos na pousada, que vieram correndo ver o
gue havia acontecido. Quando acordou, a primeira coisa que Rav Nachman fez foi pegar um
livro que trouxera consigo. Entdo ele fechou os olhos e abriu o livro e apontou para uma
passagem. E | estava escrito: “Cortar uma arvore antes da hora € como matar uma alma.” Entao
Rav Nachman perguntou ao zelador da estalagem se as paredes daquele lugar haviam sido
construidas com mudas cortadas antes do tempo. O estalajadeiro admitiu que isso era verdade,
mas como o rabino sabia? Rav Nachman disse: “Toda a noite sonhei que estava cercado pelos
corpos daqueles que foram assassinados. Fiquei muito assustado. Agora sei que eram as almas
das arvores que estavam gritando por mim”.

A fruta deste momento ndo tem nem casca nem carog¢o, como morangos, figos e uvas sem
semente. Com a fruta na mao, dizemos (e comemos na sequéncia):

NYD 279 NN DZIYD M NN 712)
Nevaréch et Ruach haOlam borét pri haéts.
Abencoemos o Espirito do Mundo, que cria a fruta da arvore.



Quarto Copo

Mundo na Elemento
Cabala

Copo Estacao Cor do Vinho Fruta Estrato

D71 Y PN 1V PIDYY MY PNIYHI NYTP WK D2IVD 720 009N 2 NN 2
Baruch Ata Adonai, Elohénu Mélech haoldm, asher kid’shanu bemitzvotav vetzivanu laasok
beishuvé veticund shel olam.

Vocé é Abencoado, N’, nosso Deus, Soberano do Universo, que nos santificou com as tuas
mitsvot e Nos instruiu a Nos ocuparmMos com o0 assentamento e o conserto do mundo.

Nosso quarto e Ultimo copo € quase que integralmente composto por vinho ou suco de uva
tinto, com apenas uma gota de vinho ou suco de uva branco e representa o outono. Ja sentimos
os efeitos da degradagcao ambiental e nos comprometemos a realmente nos esforcarmos para
garantirmos que possamos garantir um novo ciclo de renovacao do nosso planeta.

Levantamos o copo e dizemos (e bebemos na sequéncia):

1930 19 NOPHRYD DPND PY T 771
Nevarech et Ein haChayim matzmichat pri haguéfen.
Abencoemos a Fonte da Vida, que faz brotar fruto da videira.

Neste quarto momento do seder, nos relacionamos com novos espagos conquistados pela
humanidade ao mesmo tempo em que o planeta sofre; com o despertar de novas formas de
pratica e identidade judaicas ao mesmo tempo em que também cresce o édio e a intolerancia
com relagao aos diferentes.

E acontecer3,

O, crianca de Adam,

guando vocé voltar para a Natureza,
neste dia vocé os teus olhos,

e vocé deve olhar diretamente

nos olhos da Natureza

e |la vocé verd

a tua proépria imagem.

Vocé saberd que voltou a si mesmo.
pois se escondendo da Natureza,
voceé se escondeu de si mesmo.

E além disso, vocé ver3,

gue de cima de vocé,

de suas maos e pés,

de seu corpo e alma,

fragmentos estao descascando e caindo,

desmoronando e caindo.
Fragmentos pesados,

duros,

opressivo:

vocé se endireita.

voceé fica de pé,

VOCE cresce.

E vocé sabera que estes sao os cacos de sua
concha, da sua clip3,

em que vocé se limitou

em seu espanto,

e a partir do qual vocé finalmente cresceu.

E vocé reconhecerd nesse dia:

gue nada foi de acordo com a tua medida,
vocé deve renovar tudo:

tua comida e tua bebida,

teu vestido e tua casa,

o carater do teu trabalho e a maneira como

vocé aprende - tudo...
(Variagées no Tema do Futuro, A. D. Gordon)

Como este momento fala do mundo espiritual, nao ha uma fruta que o represente, apenas
cheiros e aromas. Escolha um aroma que te agrade (canela, cravo, hortela, alfazema podem ser
algumas ideias) e escolha a bencao apropriada. Com o elemento na mao, dizemos (e cheiramos
na sequéncia):



Todos dizem:
DN MY NN 772)
Nevarech et Ruach haOlam...
Abencoemos o Espirito do Mundo....

E continuam, dependendo do que tém na mao:

Para uma fruta com bom cheiro:
992 250 N MND...
..haNoténet reiach tov beferot.
..Que da bom aroma aos frutos.

Para hervas com galhos de madeira (jasmim, alecrim, etc.)
.D’)_D'VT):} wy nXYA..
..borét atséi vessamim...
..Que cria as arvores aromaticas.

Para outras hervas (horteld, tomilho, etc.)
DYWL VY NR)A..
borét issvei vessamim...
..Que cria as hervas aromaticas.

Conclusao

Vocé n&o é obrigado a terminar o trabalho, mas 12 NIN NDY,90)7 NINDND PIY N
tampouco esta livre para abandona-la. (pirkei Avot 2.76) RRR)A)A] b\_?;l? 1IN



