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OLÁ! TUDO BEM POR AÍ?
HOJE FALAREMOS SOBRE ALGO IMPORTANTE QUE

ACONTECE EM PESSACH. ALGO QUE ACONTECE À NOITE,
REÚNE FAMILIARES, TRADIÇÕES, PENSAMENTOS E

MUITA COMIDA. 
SABE O QUE É?

 
O SEDER DE PESSACH!

 
O QUE É UM SEDER? 

SEDER, EM HEBRAICO SIGNIFICA "ORDEM" E É UMA
CERIMÔNIA QUE ACONTECE, GERALMENTE, EM CASA,

ENTRE FAMILIARES E AMIGOS. 
MUITAS SINAGOGAS E CENTROS COMUNITÁRIOS

TAMBÉM FAZEM UM SEDER PARA AQUELES QUE NÃO
PODEM, OU NÃO QUEREM FAZER EM CASA.

 
VOCÊ JÁ PARTICIPOU DE UM SEDER? 

O QUE ACONTECEU NAQUELA NOITE? QUEM ESTAVA
LÁ?

SE NUNCA PARTICIPOU, COMO VOCÊ IMAGINA?
 

PENSE EM UM JEITO CRIATIVO DE NOS CONTAR ISSO E
ENVIE PRA GENTE! PODE SER DESENHO, ÁUDIO, VÍDEO,
FOTOS, SINAIS DE FUMAÇA... O QUE QUISER INVENTAR!

 
 
 

   WHATSAPP: 11 93202-4966
       E-MAIL: IELADIM@CIP.ORG.BR
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A HAGADÁ

 
HAGADÁ, EM HEBRAICO, SIGNIFICA "CONTAR", E É O NOME DO LIVRO

QUE SERVE DE GUIA PARA O SEDER. CONTAR A HISTÓRIA DE PESSACH
É UMA MITZVÁ QUE ESTÁ ESCRITA NA TORÁ!

 
DURANTE O SEDER, CONTAMOS A HISTÓRIA DA LIBERDADE DOS

JUDEUS DO EGITO E, A PARTIR DO PASSADO, TAMBÉM PENSAMOS
SOBRE O PRESENTE: NOSSA PRÓPRIA LIBERDADE NOS DIAS DE HOJE. 

 
A HAGADÁ NOS AJUDA A CONTAR ESSA HISTÓRIA E DENTRO DELA TEM

REZAS, BÊNÇÃOS, RITUAIS, MÚSICAS, DESENHOS... EXISTEM MUITOS
TIPOS DE HAGADOT.

 
 
 

 
ESSA É A HAGADÁ DA CIP, QUE TEM

TEXTOS ANTIGOS E NOVOS. 
VEJA ABAIXO CAPAS DE OUTRAS

HAGADOT. 
VOCÊ TEM UMA NA SUA CASA?

QUAL?
OU QUE VOCÊ COLOCARIA NA CAPA

DE SUA PRÓPRIA HAGADÁ?
 
 
 

 
ENVIE FOTO

OU DESENHO 
POR  EMAIL

OU
WHATSAPP!
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VAMOS AJUDAR A MONTAR A
MESA PARA O SEDER?

RESOLVA A CRUZADINHA PARA LEMBRAR O QUE NÃO
PODE FALTAR NA MESA DO SEU SEDER!
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1 KEARÁ

2 VINHO

3 HAGADÁ

4 MATZÁ

5 COSS ELIHAHU E COSS MIRIAM (COPOS)

6 COPO DE VINHO

7 VELAS

8 SUCO
 
 

HORA DE CONFERIR SE TODOS OS ELEMENTOS
APARECEM NA SUA CRUZADINHA E NA MESA DO SEDER!

VAMOS LÁ?
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CHECANDO
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A KEARÁ É UM PRATO ESPECIAL QUE USAMOS EM
PÊSSACH. NELA COLOCAMOS ALGUNS ELEMENTOS QUE NOS AJUDAM A

LEMBRAR DE TODA A
HISTÓRIA! 

 
COMPLETE OS SIGNIFICADOS E APROVEITE PARA PENSAR O QUE VOCÊ

INCLUIRIA PARA REPRESENTAR O QUE É A LIBERDADE PARA VOCÊ
NESSE MOMENTO.
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KEARÁ
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OUTRO ITEM SUPER IMPORTANTE 
EM PESSACH É A MATZÁ! 

 
VOCÊ SABE O QUE É A MATZÁ E 

PORQUE ELA É TÃO PRESENTE NESSE CHAG?
VAMOS CONTAR TUDO ISSO!

 
EM PORTUGUES , CONHECEMOS ELA COMO "PÃO ÁZIMO" QUE

SIGNIFICA "PÃO SEM FERMENTO"
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MATZÁ

A HISTÓRIA NOS CONTA QUE
DURANTE O CAMINHO EM

QUE OS JUDEUS
PERCORRERAM PARA SAIR
DO EGITO, ELES TAMBÉM

PRECISAVAM COMER!
COMO ESTAVAM FUGINDO
DO FARAÓ, NÃO TIVERAM
TEMPO SUFICIENTE PARA

ASSAR O PÃO
NORMALMENTE....

POR ISSO, O PÃO NÃO PÔDE
SER FERMENTADO, O QUE O

FARIA CRESCER!

CHAMÊTS SÃO ALIMENTOS OU
BEBIDAS FERMENTADOS E
FEITOS À BASE DE TRIGO,
CENTEIO, CEVADA, AVEIA,

ESPELTA, OU DE SEUS
DERIVADOS. EM PESSACH, NÃO
CONSUMIMOS CHAMÊTS, POIS

ELE SERIA UMA ESPÉCIE DE
“LUXO” QUE OS HEBREUS QUE

VIVERAM NO EGITO NÃO
TIVERAM. A MATSÁ (PÃO ÁZIMO)

É A ÚNICA EXCEÇÃO, JÁ QUE
PARA SAIR DE LÁ, NOSSOS

ANTEPASSADOS NÃO SE DERAM
O “LUXO” DE ESPERAR O PÃO

FERMENTAR E CRESCER!É POR ISSO QUE NÃO
COMEMOS ALIMENTOS COM

"CHAMÊTZ" EM PESSACH



NORMALMENTE, QUANDO PENSAMOS EM UM PÃO, A IMAGEM
QUE VEM NA CABEÇA É PARECIDA COM ESSA:

A MATZÁ TAMBÉM É SÍMBOLO DE HUMILDADE!

OU

JÁ A MATZÁ, É ASSIM: FININHA! E UMA DAS IDEIAS QUE ISSO TRÁS
PARA NÓS É SOBRE O ESPAÇO QUE OCUPAMOS NO MUNDO E AS

NOSSAS ATITUDES!
O PÃO COMUM É CHEIO, GRANDE E INFLADO, E PODEMOS FAZER

UMA RELAÇÃO COM O QUE SERIA NOSSO EGO! 
AS VEZES O NOSSO EGO PODE ESTAR CHEIO E NÃO DAR ESPAÇO

PARA OUTRAS COISAS. 

A MATZÁ NOS LEMBRA ENTÃO, SOBRE A IMPORTÂNCIA DE
ESTARMOS SEMPRE OLHANDO PARA DENTRO DE NÓS MESMOS.

PENSAR E REPENSAR SOBRE NOSSAS ATITUDES COM NOSSOS
FAMILIARES, AMIGOS E TODAS AS PESSOAS QUE ESTÃO A NOSSA

VOLTA!
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QUE TAL FAZER UM EXERCÍCIO DE REFLEXÃO?!
CONSEGUE PENSAR EM ALGUMA PARTE DA SUA VIDA QUE SEU
EGO ESTÁ INCHADO E VOCÊ PODERIA MUDAR E ABRIR ESPAÇO

PARA NOVAS COISAS? 
TENHO ESPAÇO PARA APRENDER NOVAS COISAS? E FAZER NOVOS

AMIGOS? EXPERIMENTAR NOVAS COMIDAS? 
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CONFIRA A RESPOSTA DA
CRUZADINHA AQUI...
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FALE COM A GENTE! 
   WHATSAPP: 11 93202-4966

       E-MAIL: IELADIM@CIP.ORG.BR

VAMOS ADORAR VER FOTOS
 E SABER COMO VOCÊ ESTÁ INDO!

 
CHAG PESSACH SAMEACH!

 
ATÉ A PRÓXIMA!

EQUIPE DE KTANIM
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